
 
Projeto de Leitura 

Título: Vivi através das palavras 
Autor: João Pedro Roriz 

Ilustrações: Mariana Kamache 
Elaboração do Projeto: Beatriz Tavares de Souza 

Apresentação 
O livro narra a história de Vivi, uma menina autista que enfrenta desafios para expressar seus 
sentimentos. Mas, com dedicação e apoio do pai, sobretudo, com ajuda de sua amiga e 
terapeuta Graziela, ela consegue superar suas dificuldades, aprender a se comunicar e depois a 
se transformar. 
 
Justificativa 
A obra tem como principal assunto o Transtorno do Espectro Autista, onde o autor procura 
mostrar a dificuldade enfrentada por uma pessoa autista, como, por exemplo, a de se 
comunicar e de ser aceito no seu convívio social.  
Indicado para educação infantil, o livro oferece um tema que o professor pode aplicar 
atividades que vão além de ensinamentos de alfabetização, pois a narrativa pode servir como 
parâmetro de conversas entre alunos, pais, professor, estimulando-os a despertar sentimentos 
de tolerância, inclusão, acolhimento, empatia entre àquelas pessoas especiais do seu meio, do 
seu contato: nas escolas, vizinhanças, igrejas, enfim. 
 
Projeto de Leitura 
Como perceber nos detalhes, nos aspectos comportamentais de um colega ou de uma criança 
a dificuldade de se comunicar? Como saber interpretar e compreender o outro em condições 
diferentes da sua? Como ajudar a transformar as emoções de quem não consegue falar, se 
expressar? Como lidar com um autista?  
 
Temas Secundários 
Vida, amor, palavras, sentimentos, tolerância, empatia, interatividade, rejeição, emoções. 
 
Temas Transversais 
Ética, Pluralidade Cultural, Educação, Saúde, Trabalho, Meio Ambiente 
 
Área de Conhecimento 
Língua Portuguesa, Ciência, Arte, Psicologia, História, Geografia 



 
Indicação 
Ciclo 1 – Indicado para alunos do 4° ao 6° ano 
 
Objetivo 
Desenvolver no aluno as habilidades da oralidade e da escrita. Por meio da leitura, levá-los a 
compreensão e interpretação de texto.  
Propiciar aos alunos ambientes para apresentação das atividades propostas de leitura e de 
exercícios. Levá-los à possibilidade de reflexão e discussão sobre o assunto temático da 
narrativa.  
 
Antes da leitura 
Mostre o livro aos alunos. Comente sobre o título, a editora, o ano da publicação. 
Sugerimos ler sobre o autor João Pedro Roriz, que produziu o texto escrito e comentar sobre 
quem o estimulou a escrever a história Vivi Através das Palavras. 
Fale também sobre a ilustradora Mariana, autora das ilustrações. 
 
Iniciando a leitura 
Sugerimos que o professor oriente os alunos em todo o processo, inclusive, do manuseio do 
livro. Solicitar que façam primeiramente uma leitura silenciosa, depois, que desenvolva uma 
leitura compartilhada, aplicando a dinâmica do professor mediador. Ajude-os, durante a 
leitura, a fazer um aprofundamento de compreensão apontando pistas e provocando-os com 
perguntas. Estimule-os a dar respostas na busca de significados de frases e palavras.  
 
Inicie a leitura, também, a das imagens: estimule a visualizar e a observar as cores, traços, 
linhas e formas. Encoraje-os a reparar e comentar sobre as ilustrações do ambiente, que 
envolve o texto narrativo do livro. Explicar, o que na capa elas podem estar representando.  
 
Das Leituras 

✔​ Oral ou escrito 

Em sala de aula, crie ambiente de conversa descontraída. Levante questões de opinião, como:  
O que você achou da história? 
Gostou do assunto abordado no texto?  
Como você considera a linguagem: fácil? Difícil? 
Houve algum trecho que você não entendeu? 
 
Sugestões 
Atividades  
Organize os alunos em dupla e solicite:  

a.​ Descreva os personagens e suas características.  
b.​ Qual o nome da personagem principal? 
c.​ Quem são os outros personagens que participam da história? 

 
Vocabulário 
Busque primeiro no texto, depois, no dicionário o significado das palavras: 
trilho; partículas; balbuciar; rejeitar; retorcer; obstáculo; superar; embaralhada; frustração, 
desafio, mimada; aflorar; retesar; persistente, limitação.         
 
Compreensão de Leitura 
Escolha uma alternativa, a que você julgar a mais correta. 



1.​ Logo no início da narrativa, é colocada alguma coisa muito importante para a 
comunicação. O que é? 
a.​ Caixas para transportar objetos 
b.​ Palavras para transportar sentimentos 
c.​ Um nome para se identificar 

2.​ Viviane é a palavra usada para se identificar. A vida de Viviane (Vivi) é marcada por dois 
desafios: 
a.​ Dificuldade de colocar os sentimentos dentro de uma “cápsula” 
b.​ Dificuldade de se comunicar com as pessoas. 
c.​ Dificuldade de colocar os sentimentos, os desejos dentro das palavras e de 

endereça-las para as pessoas.   
3.​ De acordo com a narrativa, em sua opinião, as questões dos desafios de Vivi foram 

superadas com ajuda, principalmente, de: 
a.​ Graziela 
b.​ Rita 
c.​ Roberto 

4.​ Com base no texto narrativo, escreva respondendo: 
Por que o pai de Vivi estava preocupado com ela? 
_________________________________________________________________________ 
Reescreva os itens citados dos comportamentos atípicos de Vivi: 
1.​ _____________________________________________________________________ 
2.​ _____________________________________________________________________ 
3.​ _____________________________________________________________________ 
4.​ _____________________________________________________________________ 
5.​ _____________________________________________________________________ 
6.​ _____________________________________________________________________ 
 

Pensando nisso, você teve experiência de conviver com alguém de comportamento igual ou 
semelhante ao da Vivi? Se teve, descreva como foi. 

 
5.​ No primeiro dia, que a viu, o que Graziela disse para Vivi? (Pág. 6) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

6.​ Pelos ensinamentos de Graziela, afinal, o que Vivi aprendeu aos poucos com Graziela? 
(Pág. 8) __________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

7.​ Escreva se são Verdadeiras (V) ou se sãos Falsas (F) as seguintes afirmações: 
1.​ Graziela dava um brinquedo, só quando Vivi pedia. Não bastava só chorar ou 

apontar. 
2.​ Graziela não pode ensinar Vivi a colocar sentido nas palavras. 
3.​ Graziela mostrava desenho de um urso para mostrar os sentimentos: triste, alegre, 

irritado. 
4.​ Graziela ensinou que o choro alivia a dor de sentir demais. Mas, a melhor maneira 

de conseguir o que quer é utilizando as palavras. 
 

Agora é com você 
Oral – Em grupo 
Para conversar com o colega 
Leia com atenção este trecho da narrativa e faça um comentário sobre a afirmação em 
destaque: 
 



“Um dia, Graziela me mostrou um vídeo de um esquilo que escalava uma árvore. Mostrou-me 
que eu podia fazer igual. Assim que meu pai chegou para me buscar, me atirei em sua perna. 
Usei a força de meus braços e de meus pés para escalar seu corpo e chegar até sua cabeça. 
Comemorei. – Que esquilinho mais talentoso – comemorou Graziela. A partir desse dia, escalar 
se tornou meu esporte favorito. (...) E Graziela sempre sorridente: - Todo obstáculo precisa ser 
superado. ”  
 
Perguntas:  
Você já teve dificuldades para expressar seus sentimentos com palavras? 
Ao tentar realizar alguma atividade, sozinho ou com colegas, encontrou algum obstáculo? 
Qual “caminho” você deve escolher para superar suas dificuldades?  
Por acaso, conversar com seus pais, professores ou chorar irritado... 

 
8.​ Na página 13, no texto o pai de Vivi explicou que a palavra “amor” possui muitos 

significados. Só para lembrar: 
a.​ Qual o tipo de amor que ele tem pela Vivi? _______________________________ 

__________________________________________________________________ 
b.​ Como a Vivi pode expressar seu amor por outras pessoas? ____________________ 

_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

c.​ Como Vovoca dava formas ao amor delas? _________________________________ 
____________________________________________________________________ 

9.​ No jardim da infância, Vivi aprendeu que podia fazer qualquer coisa. 
Escreva o que ela não podia fazer: _________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

10.​Vivi aprendeu que, ao invés de só ficar triste, também, podia usar palavras para se 
defender e dizer o que pensa. Quais são essas palavras? _________________________ 
________________________________________________________________________ 

11.​Lá no parquinho, as crianças pediram para Vivi ensinar a subir e a se pendurar igual a um 
morcego. O que a impediu de não ensinar? ____________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

 

Por falar nisso: 
O que Vivi entendeu sobre a revelação das palavras? 

 
Exercitando a Gramática 
1.​ Complete as palavras das frases com c, ç, s, ss, z: 

a.​ Vo ___ ês já pen ____ aram na importân ____ia das palavras? 
b.​ Quando querem vi _____itar algum parente no outro lado da ______idade, o que vo 

___ês fa____em? 
c.​ Os pa__________ageiros e a men____agem. Tenho dificuldade de endere______ar as 

palavras. 
d.​ Gra _____iela di______e que gostava muito de mim. Mostrou o meu pé e di ____e: 

Que pe____inho mais bonitinho! 
e.​ Ela me mostrava o de _____enho do ur_____o com rosto retor _____ido para baixo. 

 
2.​ Complete com a palavra correta para completar a frase: 

a.​ (Elojios/Elogios) _________________ é uma forma de expressar o amor que sinto por 
outras pessoas. 

b.​ Subi, subi e subi o mais (auto/alto) _________ que pude. 



c.​ Acho que a Vivi está com fome – ele disse (sastifeito/satisfeito) _____________. 
d.​ A grande (maoria/maioria ____________não sabe qual é a hora de brincar e qual é a 

hora de fazer as atividades (sujeridas/sugeridas) _____________ pelos professores. 
e.​ Hoje, sei que a (fustração/frustração) ________________ ou o orgulho são 

sentimentos que resultam da diferença entre o (ideau/ideal) _____________, que é 
interno, e o (reau/real) _______________ que é (esterno/externo). 
 

3.​ Identifique os verbos nas frases e classifique-os em passado, presente ou futuro: 
a.​ Graziela sabia que não era fácil a recuperação. 

VERBO TEMPO 
  

 
b.​ Papai está aqui e te ama muito. 

VERBO TEMPO 
  

 
c.​ Ainda assim, será a nossa Vivi. 

VERBO TEMPO 
  

 
4.​ Complete as lacunas, usando porque ou por que: 

a.​ Eu amo escalar, ____________________ isso faz parte do que eu sou. 
b.​ Esses serão seus novos coleguinhas, Vivi. ____________________ não se apresenta 

para eles? 
 

5.​ Localize os substantivos que aparecem na oração abaixo e classifique-os em 
próprios/comuns. 

       Graziela voltou para o Uruguai.  Ela e meu pai acreditaram nos primeiros passos que 
podiam 
       me ajudar e dar. Eram passos pequenos, mas necessários, pois apontavam para um 
caminho   
      possível. 

 
SUBSTANTIVO PRÓPRIO SUBSTANTIVO COMUM 

  
  

 
6.​ Observe a palavra, identifique qual é a sua função atribuída ao substantivo. Circule-a 

quando for adjetivo no parágrafo: 
Senti uma emoção tão forte que não poderia ser representada por nenhuma palavra 
educada. Por isso, cantei a canção mais linda que existia dentro de mim: “Por isso 
sempre contente estou. O que passou, passou. O mundo gira depressa e nessas voltas 
eu vou”.  

 
CAÇA PALAVRAS 
EMPATIA, INCLUSÃO, SUPERAÇÃO, TRANSTORNO, ESPECTRO, AUTISTA, AMOR, VIVI, PAI, RITA, 
GRAZIELA. 
 

O N R O T S N A R T B I O C I 
F A D A Z X L U P E Q U I T U 
I K L U U O R T C E P S E L K 



M T Y T P H I N C L U S A O S 
C U Z I Y A S U P E R A C A O 
Q M E M P A T I A D I D U A L 
A M O R A A T V I V I S J L K 
A T I R E O P P A I Z I N H O 
A T S I T U A A L E I Z A R G 

 
Desafio 
Em grupo 
Com base no texto da página 22 e 23, crie um poema aplicando palavras de sentimentos 
causados pelo transtorno vivenciado pela personagem. 
Faça a apresentação para os demais colegas da classe.  
 
 
       Individual 
       Faça um resumo com poucas palavras, citando os fatos principais da narrativa. 
       Comente o que mais gostou na história e tente enviar para o autor João Pedro Roriz. 
 
 
Finalizando as atividades 
Sugerimos organizar a sala, fazer uma roda e de maneira descontraída, conversar sobre o livro 
e o assunto temático.  
Estimule a expressar, trocar ideias sobre suas interpretações e o que pela leitura descobriu 
sobre o Transtorno do Espectro Autista.  
 
Pergunte:  
 
O que pude aprender com a leitura?  
 
Em sua opinião, por que a narrativa foca tal assunto? Crie hipóteses: 
 

✔​ O autor constrói a história para encorajar os alunos a refletirem sobre um problema de 

conflito social? 

✔​ Roriz tem o intuito de mostrar, através da narrativa, como uma criança pode sofrer as 

consequências da exclusão por não saber se comunicar? 

✔​ Por sua vez, será que o autor está dando de entender que a superação, a autodescoberta 

dessa mesma criança só pode ser adquirida por meio da ajuda e empatia de outros?  
 
Sugestões para avaliação 
Participação nas atividades.  
Atendimento às propostas de trabalho individual ou em grupo. 
 

Ressaltamos que as atividades, aqui propostas, têm por objetivo cooperar, oferecendo 
subsídios para a mediação do trabalho pedagógico com a obra Vivi através das palavras da 
PAULUS Editora, e que não pretendem ser determinantes no trabalho desenvolvido em sala de 
aula, tendo em vista que somente o professor conhece as necessidades específicas de sua 
turma. 

 
      ​  


