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O EXEMPLO DOS APÓSTOLOS
“A santidade é parresia: é ousadia, é impulso evangelizador que deixa uma marca neste 

mundo. Para isso ser possível, o próprio Jesus vem ao nosso encontro, repetindo-nos 

com serenidade e fi rmeza: ‘não temais!’ (Mc 6,50). ‘Eu estarei sempre convosco, até o 

fi m dos tempos’ (Mt 28,20). Essas palavras permitem-nos partir e servir com aquela 

atitude cheia de coragem que o Espírito Santo suscitava nos apóstolos, impelindo-os 

a anunciar Jesus Cristo” (GE 129).

O mês de julho nos traz as festas de dois apóstolos: São Tomé, no 
dia 3, e São Tiago Maior, no dia 25. Tomé fi cou conhecido pela dúvida 
que manifestou quando os discípulos disseram ter visto o Senhor 
(cf. Jo 20,25). Na verdade, o que deve nos chamar mais a atenção é 
a profi ssão de fé que ele fez diante do Ressuscitado: “Meu Senhor e 
meu Deus!” (Jo 20,28). Tiago Maior também fez sua profi ssão de fé, 
mediante o derramamento do sangue, sendo o primeiro apóstolo a 
sofrer o martírio, por ordem de Herodes Agripa (cf. At 12,1-2). Podemos 
também mencionar São Pedro e São Paulo, recém-comemorados no 
último 28 de junho (sendo 29 o dia próprio da solenidade), que foram 
martirizados em Roma, segundo refere a tradição.

Todos os apóstolos receberam a coroa do martírio, exceto João, que, 
no entanto, deve ter passado por muitos sofrimentos durante o exílio. 
Recordamos esses grandes seguidores de Jesus por causa das palavras 
do papa que selecionamos para esta refl exão. Eles, de fato, viveram a 
santidade com ousadia, e seu impulso evangelizador deixou no mundo 
a marca do testemunho, sobre o qual se fundamenta nossa fé. 

Somos também nós impelidos pelo Espírito Santo a essa atitude de 
coragem em anunciar Jesus Cristo. A força do Espírito age nos cora-
ções abertos à sua ação, e essa abertura nasce de um encontro pessoal 
com o Senhor. Como afi rma o papa: “O próprio Jesus vem ao nosso 
encontro, repetindo-nos com serenidade e fi rmeza: ‘não temais!’ (Mc 
6,50). ‘Eu estarei sempre convosco, até o fi m dos tempos’ (Mt 28,20)”. 

É do Senhor a iniciativa de se aproximar de nós e nos confi ar a 
incomparável promessa de sua presença a nos acompanhar sempre. 
Diante das difi culdades, desafi os e sofrimentos, jamais esqueçamos 
que ele está sempre conosco. 

D. Orani João Tempesta, O. Cist.
Cardeal Arcebispo de São Sebastião do Rio de Janeiro
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O Messias e seu Precursor

–	 Bendito seja o Senhor Deus de Israel, *
	 porque a seu povo visitou e libertou;
–	 e fez surgir um poderoso Salvador *
	 na casa de Davi, seu servidor,

–	 como falara pela boca de seus santos, *
	 os profetas desde os tempos mais antigos,
–	 para salvar-nos do poder dos inimigos *
	 e da mão de todos quantos nos odeiam.

–	 Assim mostrou misericórdia a nossos pais,*
	 recordando a sua santa Aliança
–	 e o juramento a Abraão, o nosso pai, *
	 de conceder-nos que, libertos do inimigo,

= 	a ele nós sirvamos sem temor †
	 em santidade e em justiça diante dele, *
	 enquanto perdurarem nossos dias.
= 	Serás profeta do Altíssimo, ó menino, †
	 pois irás andando à frente do Senhor *
	 para aplainar e preparar os seus caminhos,

–	 anunciando ao seu povo a salvação, *
	 que está na remissão de seus pecados,
–	 pela bondade e compaixão de nosso Deus,* 
	 que sobre nós fará brilhar o Sol nascente,

–	 para iluminar a quantos jazem
	 entre as trevas*
	 e na sombra da morte estão sentados
–	 e para dirigir os nossos passos, *
	 guiando-os no caminho da paz.

–	 Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.*
	 Como era no princípio, agora e sempre.
	 Amém.

A alegria da alma no Senhor

–	 A minh’alma engrandece o Senhor * 
   	e se alegrou o meu espírito em Deus, 
	 meu Salvador,
–	 pois ele viu a pequenez de sua serva. *
	 Desde agora as gerações 
	 hão de chamar-me de bendita.

–	 O Poderoso fez em mim maravilhas *
	 e Santo é o seu nome!
–	 Seu amor, de geração em geração, *
	 chega a todos que o respeitam.

–	 Demonstrou o poder de seu braço, *
	 dispersou os orgulhosos.
–	 Derrubou os poderosos de seus tronos *
	 e os humildes exaltou.

–	 De bens saciou os famintos *
	 e despediu, sem nada, os ricos.
–	 Acolheu Israel, seu servidor, *
	 fiel ao seu amor,

–	 como havia prometido aos nossos pais, *
	 em favor de Abraão e de seus filhos
	 para sempre.
–	 Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.*
	 Como era no princípio, agora e sempre. 

Amém.

CÂNTICOS EVANGÉLICOS 

LAUDES (Manhã)
Benedictus - Lc 1,68-79

VÉSPERAS (Tarde)  
Magnificat - Lc 1,46-55

COMPLETAS (Noite) 
Nunc dimíttis - Lc 2,29-32

Cristo, luz das nações e glória de seu povo
–	 Deixai, agora, vosso servo ir em paz, *
	 conforme prometestes, ó Senhor.

–	 Pois meus olhos viram vossa salvação *
	 que preparastes ante a face das nações:

–	 uma Luz que brilhará para os gentios *
	 e para a glória de Israel, o vosso povo.

–	 Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. *
	 Como era no princípio, agora e sempre. 

Amém.

✩
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Intenções do Apostolado da Oração
Universal:

 “O Senhor fez conhecer a 
salvação, e às nações, sua 

justiça.” (Sl 97,2)

LITURGIA DIÁRIA DAS HORAS

Texto litúrgico publicado com a autorização da Conferência Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB)

Datas importantes

03 – São Tomé
04 – Santa Isabel de Portugal
05 – 14º Domingo do Tempo Comum
06 – Santa Maria Goretti
09 – Santa Paulina
11 – São Bento
12 – 15º Domingo do Tempo Comum
13 – Santo Henrique
14 – São Camilo de Lélis
15 – São Boaventura
16 – Nossa Senhora do Carmo
17 –	Bem-aventurado Inácio de
		  Azevedo e seus companheiros
19 – 16º Domingo do Tempo Comum
22 – Santa Maria Madalena
25 – São Tiago Maior
26 – 17º Domingo do Tempo Comum
29 – Santa Marta
30 – São Pedro Crisólogo
31 – Santo Inácio de Loiola

Rezemos para que as famílias de hoje 
sejam acompanhadas com amor, 

respeito e conselho.

COMO REZAR A LITURGIA DAS HORAS

PARA AS LAUDES (Manhã)  
E VÉSPERAS (Tarde)

V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.
R. Socorrei-me sem demora.

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e sempre. 
Amém. Aleluia.

HINO

Em seguida, diz-se o Hino correspondente ao dia.

SALMODIA

Terminado o hino, segue-se a Salmodia, que consta 
de dois salmos e de um cântico, cada qual com sua 
antífona correspondente. Ao fim reza-se: Glória ao 
Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no 
princípio, agora e sempre. Amém.

LEITURA BREVE
A Leitura Breve encontra-se no Ofício do dia. Pode-se 
substituir a leitura breve pelo evangelho do dia.

RESPOSTA À PALAVRA DE DEUS
Depois da leitura ou da homilia, se oportuno, pode-
-se guardar algum tempo de silêncio. Em seguida, 
apresenta-se o Responsório Breve, que se encontra 
logo após a Leitura Breve.

CÂNTICO EVANGÉLICO
Depois se diz o Cântico Evangélico, que se encontra na 
2ª capa, com a antífona correspondente.

GLÓRIA AO PAI
O Glória ao Pai se diz no fim de todos os Salmos e 
Cânticos, a não ser que se indique o contrário.

REFRÃO NOS CÂNTICOS (R.)
Para os Cânticos do Antigo e do Novo Testamento 
é facultativo o refrão entre parênteses (R.). Pode 
ser usado quando se canta ou se recita o Ofício em 
comum.

PRECES
Terminado o Cântico, fazem-se as Preces. Após as 
preces, todos rezam o Pai-nosso.

MOTIVAÇÕES FACULTATIVAS 	
PARA O PAI-NOSSO
1. E agora digamos juntos a oração que o 
Cristo Senhor nos ensinou...
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LITURGIA DIÁRIA DAS HORAS
COMO REZAR A LITURGIA DAS HORAS

PARA AS LAUDES (Manhã)  
E VÉSPERAS (Tarde)

V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.
R. Socorrei-me sem demora.

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e sempre. 
Amém. Aleluia.

HINO

Em seguida, diz-se o Hino correspondente ao dia.

SALMODIA

Terminado o hino, segue-se a Salmodia, que consta 
de dois salmos e de um cântico, cada qual com sua 
antífona correspondente. Ao fim reza-se: Glória ao 
Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no 
princípio, agora e sempre. Amém.

LEITURA BREVE
A Leitura Breve encontra-se no Ofício do dia. Pode-se 
substituir a leitura breve pelo evangelho do dia.

RESPOSTA À PALAVRA DE DEUS
Depois da leitura ou da homilia, se oportuno, pode-
-se guardar algum tempo de silêncio. Em seguida, 
apresenta-se o Responsório Breve, que se encontra 
logo após a Leitura Breve.

CÂNTICO EVANGÉLICO
Depois se diz o Cântico Evangélico, que se encontra na 
2ª capa, com a antífona correspondente.

GLÓRIA AO PAI
O Glória ao Pai se diz no fim de todos os Salmos e 
Cânticos, a não ser que se indique o contrário.

REFRÃO NOS CÂNTICOS (R.)
Para os Cânticos do Antigo e do Novo Testamento 
é facultativo o refrão entre parênteses (R.). Pode 
ser usado quando se canta ou se recita o Ofício em 
comum.

PRECES
Terminado o Cântico, fazem-se as Preces. Após as 
preces, todos rezam o Pai-nosso.

MOTIVAÇÕES FACULTATIVAS 	
PARA O PAI-NOSSO
1. E agora digamos juntos a oração que o 
Cristo Senhor nos ensinou...

2. Nossa prece prossigamos, implorando a 
vinda do Reino de Deus...

3. Recolhamos agora nossos louvores e 
pedidos com as palavras do próprio Cristo, e 
digamos...

4. Confirmemos agora nossos louvores e 
pedidos com as palavras do Senhor...

5. Mais uma vez louvemos a Deus e roguemos 
com as mesmas palavras de Cristo...

6. (Invocações dirigidas a Cristo) Lembrai- 
-vos de nós, Senhor, quando vierdes em vosso 
Reino e ensinai-nos a dizer...

7. E agora, obedientes à vontade de nosso 
Senhor Jesus Cristo, ousamos dizer...

8. E agora, cumprindo a ordem do Senhor, 
digamos...

9. Atentos ao modelo de oração dado por 
Cristo, nosso Senhor, digamos...

10. Digamos agora, todos juntos, a oração 
que Cristo nos entregou como modelo de toda 
oração...

ORAÇÃO CONCLUSIVA

Depois do Pai-nosso diz-se imediatamente, sem o 
convite Oremos, a Oração conclusiva. No Ofício dos 
dias de semana e domingo ela se encontra no final. 
Após a oração, se um sacerdote ou diácono preside, 
é ele quem despede o povo, dizendo:

V.	O Senhor esteja convosco.

R.	Ele está no meio de nós.

V.		Abençoe-vos Deus todo-poderoso, 		
	Pai e Filho e Espírito Santo. 

R.	Amém.

V.	Ide em paz e o Senhor vos acompanhe.

R.	Graças a Deus.

Não havendo sacerdote ou diácono, e na recitação 
individual, conclui-se assim:

V.	O Senhor nos abençoe, nos livre de 		
	todo mal e nos conduza à vida eterna.

R.	Amém.
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4 5Dia 1o

LEITURA BREVE (últimas páginas)

RESPONSÓRIO BREVE 

R.	Senhor, em vossas mãos, / * Eu entrego o 
meu espírito. R. Senhor.

V.	 Vós sois o Deus fiel, que salvastes 
vosso povo. / * Eu entrego. Glória ao Pai.  
R. Senhor.

CÂNTICO EVANGÉLICO (2ª capa)
Ant.	 Salvai-nos, Senhor, quando velamos, 

guardai-nos também quando dormi-
mos! Nossa mente vigie com o Cristo, 
nosso corpo repouse em sua paz! 

ORAÇÃO CONCLUSIVA
Em seguida, se diz a oração própria para cada 
dia, como no Saltério, precedida do convite Ore-
mos. No fim responde-se: Amém. Segue-se a 
bênção, inclusive quando se reza sozinho:

O Senhor todo-poderoso nos conceda uma 
noite tranquila e, no fim da vida, uma morte 
santa. R. Amém.

Antífonas finais de Nossa Senhora 
Por fim, canta-se ou reza-se uma das se-
guintes antífonas de Nossa Senhora:

Ó Mãe do Redentor, do céu ó porta, / ao 
povo que caiu, socorre e exorta, / pois busca 
levantar-se, Virgem pura, / nascendo o Criador 
da criatura: / tem piedade de nós e ouve, suave, 
/ o anjo te saudando com seu Ave!

Ou:

Ave, Rainha do céu; / ave, dos anjos Senho-
ra; / ave, raiz, ave, porta; / da luz do mundo 
és aurora. / Exulta, ó Virgem tão bela, / as 
outras seguem-te após; / nós te saudamos: 
adeus! / E pede a Cristo por nós! / Virgem 
Mãe, ó Maria!

Ou:

À vossa proteção recorremos, santa Mãe de 
Deus; / não desprezeis as nossas súplicas 
em nossas necessidades, / mas livrai-nos 
sempre de todos os perigos, / ó Virgem glo-
riosa e bendita.

Ou:
Salve, Rainha!

PARA AS COMPLETAS (Noite)

V. Vinde, ó Deus, em meu auxílio.
R. Socorrei-me sem demora.

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito San-
to. Como era no princípio, agora e sempre.  
Amém. Aleluia.

Recomenda-se o exame de consciência e, em seguida, 
a invocação do perdão e da misericórdia de Deus.

HINO 
Agora que o clarão da luz se apaga, / a vós 
nós imploramos, Criador: / com vossa pater-
nal misericórdia, / guardai-nos sob a luz do 
vosso amor. 

Os nossos corações sonhem convosco: / no 
sono, possam eles vos sentir. / Cantemos 
novamente a vossa glória / ao brilho da ma-
nhã que vai surgir. 

Saúde concedei-nos nesta vida, / as nossas 
energias renovai; / da noite a pavorosa escu-
ridão / com vossa claridade iluminai. 

Ó Pai, prestai ouvido às nossas preces, / ou-
vi-nos por Jesus, nosso Senhor, / que reina 
para sempre em vossa glória, / convosco e o 
Espírito de Amor.
Ou:

Ó Cristo, dia e esplendor, / na treva o oculto 
aclarais. / Sois luz de luz, nós o cremos, / luz 
aos fiéis anunciais.

Guardai-nos, Deus, nesta noite, / velai do 
céu nosso sono; / em vós na paz descanse-
mos / em um tranquilo abandono.

Se os olhos pesam de sono, / vele, fiel, nos-
sa mente. / A vossa destra proteja / quem 
vos amou fielmente.

Defensor nosso, atendei-nos, / freai os pla-
nos malvados. / No bem guiai vossos ser-
vos, / com vosso sangue comprados.

Ó Cristo, Rei piedoso, / a vós e ao Pai toda a 
glória, / com o Espírito Santo, / eterna honra 
e vitória.

SALMODIA (últimas páginas)

LITURGIA DAS HORAS – JULHO 2020

DIA 1º – QUARTA-FEIRA

13º Semana do Tempo Comum 
(I Semana do Saltério)

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Ó noite, ó treva, ó nuvem, / não mais fiqueis 
aqui! / Já surge a doce aurora, / o Cristo 
vem: parti!

Rompeu-se o véu da terra, / cortado por um 
raio: / as coisas tomam cores, / já voltam do 
desmaio.

Assim também se apague / a noite do 
pecado, / e o Cristo em nossas almas / 
comece o seu reinado.

Humildes, vos pedimos / em nosso canto ou 
choro: / ouvi, ó Cristo, a prece, / que sobe a 
vós em coro.

Os fogos da vaidade / a vossa luz desfaz. / 
Estrela da manhã, / quão doce vossa paz.

Louvor ao Pai, ó Cristo, / louvor a vós 
também; / reinais no mesmo Espírito, / 
agora e sempre. Amém.

2.	Salmo 35(36) – A malícia do pecador e a 
bondade de Deus 

Ant. 1. Em vossa luz contemplamos a luz.

– O pecado sussurra ao ímpio * / lá no fundo 
do seu coração; / – o temor do Senhor, 
nosso Deus, * / não existe perante seus 
olhos. / – Lisonjeia a si mesmo, pensando: 
* / “Ninguém vê nem condena o meu crime!”

– Traz na boca maldade e engano; * / já 
não quer refletir e agir bem. / = Arquiteta 
a maldade em seu leito, † / nos caminhos 
errados insiste * / e não quer afastar-se do 
mal.

– Vosso amor chega aos céus, ó Senhor, 
* / chega às nuvens a vossa verdade. / – 
Como as altas montanhas eternas * / é 
a vossa justiça, Senhor; / – e os vossos 
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LEITURA BREVE (últimas páginas)

RESPONSÓRIO BREVE 

R.	Senhor, em vossas mãos, / * Eu entrego o 
meu espírito. R. Senhor.

V.	 Vós sois o Deus fiel, que salvastes 
vosso povo. / * Eu entrego. Glória ao Pai.  
R. Senhor.

CÂNTICO EVANGÉLICO (2ª capa)
Ant.	 Salvai-nos, Senhor, quando velamos, 

guardai-nos também quando dormi-
mos! Nossa mente vigie com o Cristo, 
nosso corpo repouse em sua paz! 

ORAÇÃO CONCLUSIVA
Em seguida, se diz a oração própria para cada 
dia, como no Saltério, precedida do convite Ore-
mos. No fim responde-se: Amém. Segue-se a 
bênção, inclusive quando se reza sozinho:

O Senhor todo-poderoso nos conceda uma 
noite tranquila e, no fim da vida, uma morte 
santa. R. Amém.

Antífonas finais de Nossa Senhora 
Por fim, canta-se ou reza-se uma das se-
guintes antífonas de Nossa Senhora:

Ó Mãe do Redentor, do céu ó porta, / ao 
povo que caiu, socorre e exorta, / pois busca 
levantar-se, Virgem pura, / nascendo o Criador 
da criatura: / tem piedade de nós e ouve, suave, 
/ o anjo te saudando com seu Ave!

Ou:

Ave, Rainha do céu; / ave, dos anjos Senho-
ra; / ave, raiz, ave, porta; / da luz do mundo 
és aurora. / Exulta, ó Virgem tão bela, / as 
outras seguem-te após; / nós te saudamos: 
adeus! / E pede a Cristo por nós! / Virgem 
Mãe, ó Maria!

Ou:

À vossa proteção recorremos, santa Mãe de 
Deus; / não desprezeis as nossas súplicas 
em nossas necessidades, / mas livrai-nos 
sempre de todos os perigos, / ó Virgem glo-
riosa e bendita.

Ou:
Salve, Rainha!

LITURGIA DAS HORAS – JULHO 2020

DIA 1º – QUARTA-FEIRA

13º Semana do Tempo Comum 
(I Semana do Saltério)

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Ó noite, ó treva, ó nuvem, / não mais fiqueis 
aqui! / Já surge a doce aurora, / o Cristo 
vem: parti!

Rompeu-se o véu da terra, / cortado por um 
raio: / as coisas tomam cores, / já voltam do 
desmaio.

Assim também se apague / a noite do 
pecado, / e o Cristo em nossas almas / 
comece o seu reinado.

Humildes, vos pedimos / em nosso canto ou 
choro: / ouvi, ó Cristo, a prece, / que sobe a 
vós em coro.

Os fogos da vaidade / a vossa luz desfaz. / 
Estrela da manhã, / quão doce vossa paz.

Louvor ao Pai, ó Cristo, / louvor a vós 
também; / reinais no mesmo Espírito, / 
agora e sempre. Amém.

2.	Salmo 35(36) – A malícia do pecador e a 
bondade de Deus 

Ant. 1. Em vossa luz contemplamos a luz.

– O pecado sussurra ao ímpio * / lá no fundo 
do seu coração; / – o temor do Senhor, 
nosso Deus, * / não existe perante seus 
olhos. / – Lisonjeia a si mesmo, pensando: 
* / “Ninguém vê nem condena o meu crime!”

– Traz na boca maldade e engano; * / já 
não quer refletir e agir bem. / = Arquiteta 
a maldade em seu leito, † / nos caminhos 
errados insiste * / e não quer afastar-se do 
mal.

– Vosso amor chega aos céus, ó Senhor, 
* / chega às nuvens a vossa verdade. / – 
Como as altas montanhas eternas * / é 
a vossa justiça, Senhor; / – e os vossos 

juízos superam * / os abismos profundos 
dos mares.

– Os animais e os homens salvais: * / quão 
preciosa é, Senhor, vossa graça! / – Eis 
que os filhos dos homens se abrigam * 
/ sob a sombra das asas de Deus. / – Na 
abundância de vossa morada, * / eles vêm 
saciar-se de bens.

– Vós lhes dais de beber água viva, * / na 
torrente das vossas delícias. / – Pois em 
vós está a fonte da vida, * / e em vossa luz 
contemplamos a luz. / – Conservai aos fiéis 
vossa graça, * / e aos retos, a vossa justiça!

– Não me pisem os pés dos soberbos, * / 
nem me expulsem as mãos dos malvados! 
/ – Os perversos, tremendo, caíram * / e não 
podem erguer-se do chão.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Jt 16,1-2.13-15 – Deus, Criador 
do mundo e protetor do seu povo 

Ant. 2.	Vós sois grande, Senhor-Adonai, 
admirável, de força invencível!

– Cantai ao Senhor com pandeiros, * / 
entoai seu louvor com tambores! / – Elevai-
lhe um salmo festivo, * / invocai o seu nome 
e exaltai-o!

– É o Senhor que põe fim às batalhas, * / o 
seu nome glorioso é “Senhor”! / – Cantemos 
louvores a Deus, * / novo hino ao Senhor 
entoemos!

– Vós sois grande, Senhor-Adonai, * / 
admirável, de força invencível! / – Toda a 
vossa criatura vos sirva, * / pois mandastes 
e tudo foi feito!

– Vosso sopro de vida enviastes, * / e eis 
que tudo passou a existir; / – não existe 
uma coisa ou pessoa, * / que resista à vossa 
palavra!

– Desde as bases, os montes se abalam, * 
/ e as águas também estremecem; / – como 
cera, derretem-se as pedras * / diante da 
vossa presença.
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– Mas aqueles que a vós obedecem * / junto 
a vós serão grandes em tudo.

Glória. Ant. 2. Vós sois grande, Senhor-Ado-
nai, admirável, de força invencível!

4. Salmo 46(47) – O Senhor, Rei do universo

Ant. 3. Gritai a Deus aclamações de alegria!

– Povos todos do universo, batei palmas, 
* / gritai a Deus aclamações de alegria! 
/ – Porque sublime é o Senhor, o Deus 
Altíssimo, * / o soberano que domina toda 
a terra.

– Os povos sujeitou ao nosso jugo * / e 
colocou muitas nações aos nossos pés. / – 
Foi ele que escolheu a nossa herança, * / a 
glória de Jacó, seu bem-amado.

– Por entre aclamações Deus se elevou, * 
/ o Senhor subiu ao toque da trombeta. / – 
Salmodiai ao nosso Deus ao som da harpa, 
* / salmodiai ao som da harpa ao nosso Rei!

– Porque Deus é o grande Rei de toda a 
terra, * / ao som da harpa acompanhai os 
seus louvores! / – Deus reina sobre todas 
as nações, * / está sentado no seu trono 
glorioso.

– Os chefes das nações se reuniram * / com 
o povo do Deus santo de Abraão, / – pois 
só Deus é realmente o Altíssimo, * / e os 
poderosos desta terra lhe pertencem!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Tb 4,14b-15a.16ab.19a

Meu filho, sê vigilante em todas as tuas 
obras e mostra-te prudente em tua conver-
sação. Não faças a ninguém o que para ti 
não desejas. Dá de teu pão a quem tem 
fome, e de tuas vestes aos que estão des-
pidos. Dá de esmola todo o teu supérfluo. 
Bendize o Senhor em todo o tempo, e pe-
de-lhe para que sejam retos os teus cami-
nhos e tenham êxito todos os teus passos 
e todos os teus projetos.

6. Responsório breve 

R.	Para os vossos mandamentos, * Inclinai 
meu coração! R. Para os vossos. 

V.	Dai-me a vida em vossa Lei! * Inclinai. 
Glória ao Pai. R. Para os vossos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Mostrai-nos, ó Senhor, misericórdia, re-
cordando a vossa santa Aliança.

8. Preces 

Demos graças e louvores a Cristo pela sua 
admirável condescendência em chamar de 
irmãos àqueles que santificou. Por isso, 
supliquemos:

R.		Santificai, Senhor, os vossos irmãos e 
irmãs!

FAZEI que vos consagremos de coração 
puro o princípio deste dia em honra da vossa 
ressurreição, e que o santifiquemos com 
trabalhos que sejam do vosso agrado. – R.

VÓS, que nos dais este novo dia, como 
sinal do vosso amor, para nossa alegria e 
salvação, renovai-nos a cada dia para glória 
do vosso nome. – R.

ENSINAI-NOS hoje a reconhecer vossa 
presença em todos os nossos irmãos e 
irmãs, e a vos encontrarmos sobretudo nos 
pobres e infelizes. – R.

CONCEDEI que durante todo este dia 
vivamos em paz com todos, e a ninguém 
paguemos o mal com o mal. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus, nosso Salvador, que nos gerastes 
filhos da luz, ajudai-nos a viver como segui-
dores da justiça e praticantes da verdade, 
para sermos vossas testemunhas diante dos 
homens. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Santíssimo Deus do céu, / que o céu en-
cheis de cor / e dais à luz beleza / de ígneo 
resplendor; 

criais no quarto dia / a rota chamejante / do 
sol e das estrelas, / da lua fulgurante.

Assim, à luz e às trevas / limites vós fixais. 
/ Dos meses o começo / marcastes com si-
nais.

Fazei a luz brilhar / em nosso coração. / Tirai 
da mente as trevas, / da culpa a servidão.

Ouvi-nos, Pai bondoso, / e vós, único Filho, 
/ reinando com o Espírito / na luz de eterno 
brilho.

2.	Salmo 26(27) – Confiança em Deus no 
perigo 

Ant. 1.	O Senhor é minha luz e salvação; de 
quem eu terei medo? †

– O Senhor é minha luz e salvação; * / de 
quem eu terei medo? / – † O Senhor é a 
proteção da minha vida; * / perante quem 
eu tremerei?

– Quando avançam os malvados contra 
mim, * / querendo devorar-me, / – são eles, 
inimigos e opressores, * / que tropeçam e 
sucumbem.

– Se os inimigos se acamparem contra mim, 
* / não temerá meu coração; / – se contra 
mim uma batalha estourar, * / mesmo assim 
confiarei.

– Ao Senhor eu peço apenas uma coisa, * 
/ e é só isto que eu desejo: / – habitar no 
santuário do Senhor * / por toda a minha 
vida; / – saborear a suavidade do Senhor * / 
e contemplá-lo no seu templo.

– Pois um abrigo me dará sob o seu teto * / 
nos dias da desgraça; / – no interior de sua 
tenda há de esconder-me * / e proteger-me 
sobre a rocha.

– E agora minha fronte se levanta * / em 
meio aos inimigos. / – Ofertarei um sacrifício 
de alegria, * / no templo do Senhor. / – Can-
tarei salmos ao Senhor ao som da harpa * / 
e hinos de louvor.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 26(27) – Confiança em Deus no 
perigo 
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V.	Dai-me a vida em vossa Lei! * Inclinai. 
Glória ao Pai. R. Para os vossos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Mostrai-nos, ó Senhor, misericórdia, re-
cordando a vossa santa Aliança.

8. Preces 

Demos graças e louvores a Cristo pela sua 
admirável condescendência em chamar de 
irmãos àqueles que santificou. Por isso, 
supliquemos:

R.		Santificai, Senhor, os vossos irmãos e 
irmãs!

FAZEI que vos consagremos de coração 
puro o princípio deste dia em honra da vossa 
ressurreição, e que o santifiquemos com 
trabalhos que sejam do vosso agrado. – R.

VÓS, que nos dais este novo dia, como 
sinal do vosso amor, para nossa alegria e 
salvação, renovai-nos a cada dia para glória 
do vosso nome. – R.

ENSINAI-NOS hoje a reconhecer vossa 
presença em todos os nossos irmãos e 
irmãs, e a vos encontrarmos sobretudo nos 
pobres e infelizes. – R.

CONCEDEI que durante todo este dia 
vivamos em paz com todos, e a ninguém 
paguemos o mal com o mal. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus, nosso Salvador, que nos gerastes 
filhos da luz, ajudai-nos a viver como segui-
dores da justiça e praticantes da verdade, 
para sermos vossas testemunhas diante dos 
homens. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Santíssimo Deus do céu, / que o céu en-
cheis de cor / e dais à luz beleza / de ígneo 
resplendor; 

criais no quarto dia / a rota chamejante / do 
sol e das estrelas, / da lua fulgurante.

Assim, à luz e às trevas / limites vós fixais. 
/ Dos meses o começo / marcastes com si-
nais.

Fazei a luz brilhar / em nosso coração. / Tirai 
da mente as trevas, / da culpa a servidão.

Ouvi-nos, Pai bondoso, / e vós, único Filho, 
/ reinando com o Espírito / na luz de eterno 
brilho.

2.	Salmo 26(27) – Confiança em Deus no 
perigo 

Ant. 1.	O Senhor é minha luz e salvação; de 
quem eu terei medo? †

– O Senhor é minha luz e salvação; * / de 
quem eu terei medo? / – † O Senhor é a 
proteção da minha vida; * / perante quem 
eu tremerei?

– Quando avançam os malvados contra 
mim, * / querendo devorar-me, / – são eles, 
inimigos e opressores, * / que tropeçam e 
sucumbem.

– Se os inimigos se acamparem contra mim, 
* / não temerá meu coração; / – se contra 
mim uma batalha estourar, * / mesmo assim 
confiarei.

– Ao Senhor eu peço apenas uma coisa, * 
/ e é só isto que eu desejo: / – habitar no 
santuário do Senhor * / por toda a minha 
vida; / – saborear a suavidade do Senhor * / 
e contemplá-lo no seu templo.

– Pois um abrigo me dará sob o seu teto * / 
nos dias da desgraça; / – no interior de sua 
tenda há de esconder-me * / e proteger-me 
sobre a rocha.

– E agora minha fronte se levanta * / em 
meio aos inimigos. / – Ofertarei um sacrifício 
de alegria, * / no templo do Senhor. / – Can-
tarei salmos ao Senhor ao som da harpa * / 
e hinos de louvor.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 26(27) – Confiança em Deus no 
perigo 

Ant. 2	 Senhor, é vossa face que eu procuro; 
não me escondais a vossa face!

– Ó Senhor, ouvi a voz do meu apelo, * / 
atendei por compaixão! / – Meu coração 
fala convosco confiante, * / e os meus olhos 
vos procuram. / – Senhor, é vossa face que 
eu procuro; * / não me escondais a vossa 
face!

– Não afasteis em vossa ira o vosso ser-
vo, * / sois vós o meu auxílio! / – Não me 
esqueçais nem me deixeis abandonado, * 
/ meu Deus e Salvador! / – Se meu pai e 
minha mãe me abandonarem, * / o Senhor 
me acolherá!

– Ensinai-me, ó Senhor, vossos caminhos 
* / e mostrai-me a estrada certa! / – Por 
causa do inimigo, protegei-me, * / não me 
entregueis a seus desejos! / – Porque fal-
sas testemunhas se ergueram * / e vomitam 
violência.

– Sei que a bondade do Senhor eu hei de ver 
* / na terra dos viventes. / – Espera no Se-
nhor e tem coragem, * / espera no Senhor!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Cl 1,12-20 – Cristo, o Primogênito 
de toda criatura e o Primogênito dentre os 
mortos

Ant. 3.	É o Primogênito de toda criatura, e 
em tudo ele tem a primazia.

= Demos graças a Deus Pai onipotente, † / 
que nos chama a partilhar, na sua luz, * / da 
herança a seus santos reservada!

(R. Glória a vós, Primogênito dentre os 
mortos!)

= Do império das trevas arrancou-nos † / e 
transportou-nos para o reino de seu Filho, * 
/ para o reino de seu Filho bem-amado, / – 
no qual nós encontramos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. – R.

– Do Deus, o Invisível, é a imagem, * / o Pri-
mogênito de toda criatura; / = porque nele 
é que tudo foi criado, † / o que há nos céus 
e o que existe sobre a terra, * / o visível e 
também o invisível. – R.
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= Sejam Tronos e Poderes que há nos céus, 
† / sejam eles Principados, Potestades: * / 
por ele e para ele foram feitos. / – Antes de 
toda criatura ele existe, * / e é por ele que 
subsiste o universo. – R.

= Ele é a Cabeça da Igreja, que é seu Cor-
po, † / é o princípio, o Primogênito dentre os 
mortos, * / a fim de ter em tudo a primazia. 
/ – Pois foi do agrado de Deus Pai que a 
plenitude * / habitasse no seu Cristo intei-
ramente. – R.

– Aprouve-lhe também, por meio dele, * / 
reconciliar consigo mesmo as criaturas, / = 
pacificando pelo sangue de sua cruz † / tudo 
aquilo que por ele foi criado, * / o que há nos 
céus e o que existe sobre a terra. – R.

Glória. Ant. 3. É o Primogênito de toda cria-
tura, e em tudo ele tem a primazia.

5. Leitura breve Tg 1,22.25

Sede praticantes da Palavra e não meros 
ouvintes, enganando-vos a vós mesmos. 
Aquele, porém, que se debruça sobre a Lei 
da liberdade, agora levada à perfeição, e 
nela persevera, não como ouvinte distraí-
do, mas praticando o que ela ordena, esse 
será feliz naquilo que faz.

6. Responsório breve

R.	Libertai-me, ó Senhor. * Ó meu Deus, ten-
de piedade! R. Libertai-me. 

V.	Não junteis a minha vida à dos maus e 
sanguinários. * Ó meu Deus. Glória ao 
Pai. R. Libertai-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa) 

Ant. O Poderoso fez em mim maravilhas, e 
santo é seu nome.

8. Preces 

Em tudo seja glorificado o nome do Senhor, 
que ama com infinito amor o povo que esco-
lheu. Suba até ele a nossa oração:

R. Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor!

LEMBRAI-VOS, Senhor, da vossa Igreja; 
guardai-a de todo o mal e tornai-a perfeita 
em vosso amor. – R. 

FAZEI que os povos vos reconheçam como 
único Deus verdadeiro, e em vosso Filho Je-
sus Cristo, o Salvador que enviastes. – R.

CONCEDEI todo o bem e prosperidade a 
nossos parentes; dai-lhes vossa bênção e a 
recompensa eterna. – R.

CONFORTAI os que vivem sobrecarregados 
no trabalho, e defendei a dignidade dos mar-
ginalizados. – R.

(intenções livres)

ABRI as portas da vossa misericórdia para 
aqueles que hoje partiram desta vida, e aco-
lhei-os com bondade no vosso Reino. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Acolhei, Senhor, as nossas súplicas e con-
cedei-nos dia e noite a vossa proteção a fim 
de que, nas mudanças do tempo, sempre 
nos sustente o vosso amor imutável. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 2 – QUINTA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Já surge a luz dourada, / a treva dissipando, 
/ que as almas do abismo / aos poucos vai 
levando.

Dissipa-se a cegueira / que a todos envolvia; 
/ alegres caminhemos / na luz de um novo 
dia.

Que a luz nos traga paz, / pureza ao cora-
ção: / longe a palavra falsa, / o pensamento 
vão.

Decorra calmo o dia: / a mão, a língua, o 
olhar.  / Não deixe nosso corpo / na culpa 
se manchar.

Do alto, nossos atos / Deus vê, constante-
mente; / solícito nos segue / da aurora ao 
sol poente.

A glória seja ao Pai, / ao Filho seu também; 
/ ao Espírito igualmente, / agora e sempre. 
Amém.

2.	Salmo 56(57) – Oração da manhã numa 
aflição

Ant. 1. Despertem a harpa e a lira, eu irei 
acordar a aurora.

– Piedade, Senhor, piedade, * / pois em 
vós se abriga a minh’alma! / – De vossas 
asas, à sombra, me achego, * / até que pas-
se a tormenta, Senhor!

– Lanço um grito ao Senhor Deus Altíssi-
mo, * / a este Deus que me dá todo o bem. 
/ = Que me envie do céu sua ajuda † / e 
confunda os meus opressores! * / Deus me 
envie sua graça e verdade!

– Eu me encontro em meio a leões, * / que, 
famintos, devoram os homens; / – os seus 
dentes são lanças e flechas, * / suas lín-
guas, espadas cortantes.

– Elevai-vos, ó Deus, sobre os céus, * / vos-
sa glória refulja na terra!

– Prepararam um laço a meus pés, * / e as-
sim oprimiram minh’alma; / – uma cova me 
abriram à frente, * / mas na cova acabaram 
caindo.

– Meu coração está pronto, meu Deus, * / 
está pronto o meu coração! / – Vou cantar e 
tocar para vós: * / desperta, minh’alma, des-
perta! / – Despertem a harpa e a lira, * / eu 
irei acordar a aurora!

– Vou louvar-vos, Senhor, entre os povos, 
* / dar-vos graças, por entre as nações! / 
– Vosso amor é mais alto que os céus, * / 
mais que as nuvens a vossa verdade!

– Elevai-vos, ó Deus, sobre os céus, * / vos-
sa glória refulja na terra!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Jr 31,10-14 – A felicidade do povo 
libertado 

Ant. 2. O meu povo há de fartar-se de meus 
bens.

– Ouvi, nações, a palavra do Senhor * / 
e anunciai-a nas ilhas mais distantes: / – 
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FAZEI que os povos vos reconheçam como 
único Deus verdadeiro, e em vosso Filho Je-
sus Cristo, o Salvador que enviastes. – R.

CONCEDEI todo o bem e prosperidade a 
nossos parentes; dai-lhes vossa bênção e a 
recompensa eterna. – R.

CONFORTAI os que vivem sobrecarregados 
no trabalho, e defendei a dignidade dos mar-
ginalizados. – R.

(intenções livres)

ABRI as portas da vossa misericórdia para 
aqueles que hoje partiram desta vida, e aco-
lhei-os com bondade no vosso Reino. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Acolhei, Senhor, as nossas súplicas e con-
cedei-nos dia e noite a vossa proteção a fim 
de que, nas mudanças do tempo, sempre 
nos sustente o vosso amor imutável. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 2 – QUINTA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Já surge a luz dourada, / a treva dissipando, 
/ que as almas do abismo / aos poucos vai 
levando.

Dissipa-se a cegueira / que a todos envolvia; 
/ alegres caminhemos / na luz de um novo 
dia.

Que a luz nos traga paz, / pureza ao cora-
ção: / longe a palavra falsa, / o pensamento 
vão.

Decorra calmo o dia: / a mão, a língua, o 
olhar.  / Não deixe nosso corpo / na culpa 
se manchar.

Do alto, nossos atos / Deus vê, constante-
mente; / solícito nos segue / da aurora ao 
sol poente.

A glória seja ao Pai, / ao Filho seu também; 
/ ao Espírito igualmente, / agora e sempre. 
Amém.

2.	Salmo 56(57) – Oração da manhã numa 
aflição

Ant. 1. Despertem a harpa e a lira, eu irei 
acordar a aurora.

– Piedade, Senhor, piedade, * / pois em 
vós se abriga a minh’alma! / – De vossas 
asas, à sombra, me achego, * / até que pas-
se a tormenta, Senhor!

– Lanço um grito ao Senhor Deus Altíssi-
mo, * / a este Deus que me dá todo o bem. 
/ = Que me envie do céu sua ajuda † / e 
confunda os meus opressores! * / Deus me 
envie sua graça e verdade!

– Eu me encontro em meio a leões, * / que, 
famintos, devoram os homens; / – os seus 
dentes são lanças e flechas, * / suas lín-
guas, espadas cortantes.

– Elevai-vos, ó Deus, sobre os céus, * / vos-
sa glória refulja na terra!

– Prepararam um laço a meus pés, * / e as-
sim oprimiram minh’alma; / – uma cova me 
abriram à frente, * / mas na cova acabaram 
caindo.

– Meu coração está pronto, meu Deus, * / 
está pronto o meu coração! / – Vou cantar e 
tocar para vós: * / desperta, minh’alma, des-
perta! / – Despertem a harpa e a lira, * / eu 
irei acordar a aurora!

– Vou louvar-vos, Senhor, entre os povos, 
* / dar-vos graças, por entre as nações! / 
– Vosso amor é mais alto que os céus, * / 
mais que as nuvens a vossa verdade!

– Elevai-vos, ó Deus, sobre os céus, * / vos-
sa glória refulja na terra!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Jr 31,10-14 – A felicidade do povo 
libertado 

Ant. 2. O meu povo há de fartar-se de meus 
bens.

– Ouvi, nações, a palavra do Senhor * / 
e anunciai-a nas ilhas mais distantes: / – 

“Quem dispersou Israel, vai congregá-lo, * 
/ e o guardará qual pastor a seu rebanho!”

– Pois, na verdade, o Senhor remiu Jacó * 
/ e o libertou do poder do prepotente. / = 
Voltarão para o monte de Sião, † / entre bra-
dos e cantos de alegria * / afluirão para as 
bênçãos do Senhor:

– para o trigo, o vinho novo e o azeite; * / 
para o gado, os cordeirinhos e as ovelhas. 
/ – Terão a alma qual jardim bem irrigado, * 
/ de sede e fome nunca mais hão de sofrer.

– Então a virgem dançará alegremente, * / 
também o jovem e o velho exultarão; / – mu-
darei em alegria o seu luto, * / serei consolo 
e conforto após a pena. / – Saciarei os sa-
cerdotes de delícias, * / e meu povo há de 
fartar-se de meus bens!

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 47(48) – Ação de graças pela 
salvação do povo 

Ant. 3.	Grande é o Senhor e muito digno de 
louvores na cidade onde ele mora. †

– Grande é o Senhor e muito digno de lou-
vores * / na cidade onde ele mora; / – † seu 
monte santo, esta colina encantadora * / é a 
alegria do universo.

– Monte Sião, no extremo norte situado, 
* / és a mansão do grande Rei! / – Deus 
revelou-se em suas fortes cidadelas * / um 
refúgio poderoso.

– Pois eis que os reis da terra se aliaram, * 
/ e todos juntos avançaram; / – mal a viram, 
de pavor estremeceram, * / debandaram 
perturbados.

– Como as dores da mulher sofrendo parto, 
* / uma angústia os invadiu, / – semelhante 
ao vento leste impetuoso, * / que despedaça 
as naus de Társis.

– Como ouvimos dos antigos, contem-
plamos: * / Deus habita esta cidade, / – a 
cidade do Senhor onipotente, * / que ele a 
guarde eternamente!

– Recordamos, Senhor Deus, vossa bonda-
de * / em meio ao vosso templo; / – com 
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vosso nome vai também vosso louvor * / aos 
confins de toda a terra.

– Vossa direita está repleta de justiça, * / 
exulte o monte de Sião! / – Alegrem-se as 
cidades de Judá * / com os vossos julga-
mentos!

– Vinde a Sião, fazei a volta ao seu redor * 
/ e contai as suas torres; / – observai com 
atenção suas muralhas, * / visitai os seus 
palácios,

– para contar às gerações que hão de vir * 
/ como é grande o nosso Deus! / – O nos-
so Deus é desde sempre e para sempre: * / 
será ele o nosso guia!

Glória. Ant. 3. Grande é o Senhor e muito 
digno de louvores na cidade onde 
ele mora. †

5. Leitura breve Is 66,1-2

Isto diz o Senhor: O céu é o meu trono e a 
terra é o apoio de meus pés. Que casa é 
esta que edificareis para mim, e que lugar 
é este para meu descanso? Tudo isso foi 
minha mão que fez, tudo isso é meu, diz 
o Senhor. Mas eu olho para este, para o 
pobrezinho de alma abatida, que treme ao 
ouvir a minha palavra.

6. Responsório breve 

R.	Clamo de todo o coração: * Atendei-me, ó 
Senhor! R. Clamo. 

V.	Quero cumprir vossa vontade. * Atendei-
-me. Glória ao Pai. R. Clamo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Sirvamos ao Senhor em justiça e san-
tidade, e de nossos inimigos haverá de 
nos salvar.

8. Preces 

Demos graças a Cristo que nos concede a 
luz deste novo dia; e lhe peçamos:

R. Senhor, abençoai-nos e santificai-nos!

SENHOR, que vos entregastes como vítima 
pelos nossos pecados, aceitai os trabalhos 

que já começamos e os nossos planos de 
ação para hoje. – R.

SENHOR, que alegrais nossos olhos com a 
luz deste novo dia, sede vós mesmo a luz 
dos nossos corações. – R.

TORNAI-NOS generosos para com todos, 
para sermos imagens fiéis da vossa bonda-
de. – R.

FAZEI-NOS desde manhã sentir o vosso 
amor, para que a vossa alegria seja hoje a 
nossa força. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus eterno e todo-poderoso, ouvi as súpli-
cas que vos dirigimos de manhã, ao meio-
-dia e à tarde; expulsai de nossos corações 
as trevas do pecado e fazei-nos alcançar a 
verdadeira luz, Jesus Cristo. Que convosco 
vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Deus de supremo poder, / da água os seres 
gerastes. / Com uns enchestes os mares, / 
de outros o ar povoastes.

Uns mergulhastes nas águas, / outros sol-
tastes no ar, / com o impulso que os leva / a 
toda a terra ocupar.

Dai graça a todos os servos, / no vosso san-
gue lavados, / para vencermos o tédio, / a 
morte e todo pecado.

Não nos deprimam as culpas, / nem nos in-
flame a vaidade; / não caia a mente abatida, 
/ nem caia a mente elevada.

Ouvi-nos, Pai piedoso, / e vós, Imagem do 
Pai, / que com o Espírito Santo / eternamen-
te reinais.

2.	Salmo 29(30) – Ação de graças pela 
libertação 

Ant. 1. Senhor meu Deus, clamei por vós 
e me curastes! A vós louvor eterna-
mente!

– Eu vos exalto, ó Senhor, pois me livras-
tes, * / e não deixastes rir de mim meus ini-
migos! / – Senhor, clamei por vós, pedindo 
ajuda, * / e vós, meu Deus, me devolves-
tes a saúde! – Vós tirastes minha alma dos 
abismos * / e me salvastes, quando estava 
já morrendo!

– Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, * / 
dai-lhe graças e invocai seu santo nome! / 
– Pois sua ira dura apenas um momento, * / 
mas sua bondade permanece a vida inteira; 
/ – se à tarde vem o pranto visitar-nos, * / de 
manhã vem saudar-nos a alegria.

– Nos momentos mais felizes eu dizia: * / 
“Jamais hei de sofrer qualquer desgraça!” 
/ – Honra e poder me concedia a vossa 
graça, * / mas escondestes vossa face e 
perturbei-me.

– Por vós, ó meu Senhor, agora eu clamo, * 
/ e imploro a piedade do meu Deus: / – “Que 
vantagem haverá com minha morte, * / e 
que lucro, se eu descer à sepultura?

– Por acaso, pode o pó agradecer-vos * / e 
anunciar vossa leal fidelidade? / – Escutai-
-me, Senhor Deus, tende piedade! * / Sede, 
Senhor, o meu abrigo protetor!

– Transformastes o meu pranto em uma fes-
ta, * / meus farrapos, em adornos de alegria, 
/ = para minh’alma vos louvar ao som da 
harpa † / e ao invés de se calar, agradecer-
-vos: * / Senhor meu Deus, eternamente hei 
de louvar-vos!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 31(32) – Feliz o homem que foi 
perdoado! 

Ant. 2.	Feliz o homem a quem o Senhor não 
olha mais como sendo culpado!

– Feliz o homem que foi perdoado * / e cuja 
falta já foi encoberta! / = Feliz o homem 
a quem o Senhor † / não olha mais como 
sendo culpado, * / e em cuja alma não há 
falsidade!
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que já começamos e os nossos planos de 
ação para hoje. – R.

SENHOR, que alegrais nossos olhos com a 
luz deste novo dia, sede vós mesmo a luz 
dos nossos corações. – R.

TORNAI-NOS generosos para com todos, 
para sermos imagens fiéis da vossa bonda-
de. – R.

FAZEI-NOS desde manhã sentir o vosso 
amor, para que a vossa alegria seja hoje a 
nossa força. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus eterno e todo-poderoso, ouvi as súpli-
cas que vos dirigimos de manhã, ao meio-
-dia e à tarde; expulsai de nossos corações 
as trevas do pecado e fazei-nos alcançar a 
verdadeira luz, Jesus Cristo. Que convosco 
vive e reina, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Deus de supremo poder, / da água os seres 
gerastes. / Com uns enchestes os mares, / 
de outros o ar povoastes.

Uns mergulhastes nas águas, / outros sol-
tastes no ar, / com o impulso que os leva / a 
toda a terra ocupar.

Dai graça a todos os servos, / no vosso san-
gue lavados, / para vencermos o tédio, / a 
morte e todo pecado.

Não nos deprimam as culpas, / nem nos in-
flame a vaidade; / não caia a mente abatida, 
/ nem caia a mente elevada.

Ouvi-nos, Pai piedoso, / e vós, Imagem do 
Pai, / que com o Espírito Santo / eternamen-
te reinais.

2.	Salmo 29(30) – Ação de graças pela 
libertação 

Ant. 1. Senhor meu Deus, clamei por vós 
e me curastes! A vós louvor eterna-
mente!

– Eu vos exalto, ó Senhor, pois me livras-
tes, * / e não deixastes rir de mim meus ini-
migos! / – Senhor, clamei por vós, pedindo 
ajuda, * / e vós, meu Deus, me devolves-
tes a saúde! – Vós tirastes minha alma dos 
abismos * / e me salvastes, quando estava 
já morrendo!

– Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, * / 
dai-lhe graças e invocai seu santo nome! / 
– Pois sua ira dura apenas um momento, * / 
mas sua bondade permanece a vida inteira; 
/ – se à tarde vem o pranto visitar-nos, * / de 
manhã vem saudar-nos a alegria.

– Nos momentos mais felizes eu dizia: * / 
“Jamais hei de sofrer qualquer desgraça!” 
/ – Honra e poder me concedia a vossa 
graça, * / mas escondestes vossa face e 
perturbei-me.

– Por vós, ó meu Senhor, agora eu clamo, * 
/ e imploro a piedade do meu Deus: / – “Que 
vantagem haverá com minha morte, * / e 
que lucro, se eu descer à sepultura?

– Por acaso, pode o pó agradecer-vos * / e 
anunciar vossa leal fidelidade? / – Escutai-
-me, Senhor Deus, tende piedade! * / Sede, 
Senhor, o meu abrigo protetor!

– Transformastes o meu pranto em uma fes-
ta, * / meus farrapos, em adornos de alegria, 
/ = para minh’alma vos louvar ao som da 
harpa † / e ao invés de se calar, agradecer-
-vos: * / Senhor meu Deus, eternamente hei 
de louvar-vos!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 31(32) – Feliz o homem que foi 
perdoado! 

Ant. 2.	Feliz o homem a quem o Senhor não 
olha mais como sendo culpado!

– Feliz o homem que foi perdoado * / e cuja 
falta já foi encoberta! / = Feliz o homem 
a quem o Senhor † / não olha mais como 
sendo culpado, * / e em cuja alma não há 
falsidade!

= Enquanto eu silenciei meu pecado, † / 
dentro de mim definhavam meus ossos * / 
e eu gemia por dias inteiros,

– porque sentia pesar sobre mim * / a vossa 
mão, ó Senhor, noite e dia; / – e minhas for-
ças estavam fugindo, * / tal como a seiva da 
planta no estio.

– Eu confessei, afinal, meu pecado, * / e mi-
nha falta vos fiz conhecer. / – Disse: “Eu irei 
confessar meu pecado!” * / E perdoastes, 
Senhor, minha falta.

– Todo fiel pode, assim, invocar-vos, * / du-
rante o tempo da angústia e aflição, / – por-
que, ainda que irrompam as águas, * / não 
poderão atingi-lo jamais.

– Sois para mim proteção e refúgio; * / na 
minha angústia me haveis de salvar, / – e 
envolvereis a minha alma no gozo * / da sal-
vação que me vem só de vós.

= “Vou instruir-te e te dar um conselho; † / 
vou te dar um conselho a seguir, * / e sobre 
ti pousarei os meus olhos:

= Não queiras ser semelhante ao cavalo, † 
/ ou ao jumento, animais sem razão; * / eles 
precisam de freio e cabresto / – para domar 
e amansar seus impulsos, * / pois de outro 
modo não chegam a ti”.

= Muito sofrer é a parte dos ímpios; † / mas 
quem confia em Deus, o Senhor, * / é envol-
vido por graça e perdão.

= Regozijai-vos, ó justos, em Deus, † / e no 
Senhor exultai de alegria! * / Corações re-
tos, cantai jubilosos!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 11,17-18; 12,10b-12a – O 
julgamento de Deus 

Ant. 3.	O Senhor lhe deu o reino, a glória e o 
poder; as nações hão de servi-lo.

– Graças vos damos, Senhor Deus onipo-
tente, * / a vós que sois, a vós que éreis e 
sereis, / – porque assumistes o poder que 
vos pertence, * / e enfim tomastes posse 
como rei!
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(R. Nós vos damos graças, nosso Deus!)

= As nações se enfureceram revoltadas, † / 
mas chegou a vossa ira contra elas * / e o 
tempo de julgar vivos e mortos, / = e de dar a 
recompensa aos vossos servos, † / aos pro-
fetas e aos que temem vosso nome, * / aos 
santos, aos pequenos e aos grandes. – R.

= Chegou agora a salvação e o poder † / e 
a realeza do Senhor e nosso Deus, * / e o 
domínio de seu Cristo, seu Ungido. / – Pois 
foi expulso o delator que acusava * / nossos 
irmãos, dia e noite, junto a Deus. – R.

= Mas o venceram pelo sangue do Cordeiro † 
/ e o testemunho que eles deram da Palavra, 
* / pois desprezaram sua vida até à morte. / – 
Por isso, ó céus, cantai alegres e exultai * / e 
vós todos os que neles habitais! – R.

Glória. Ant. 3. O Senhor lhe deu o reino, a 
glória e o poder; as nações hão de 
servi-lo.

5. Leitura breve 1Pd 1,6-9

Isto é motivo de alegria para vós, embo-
ra seja necessário que agora fiqueis por 
algum tempo aflitos, por causa de várias 
provações. Deste modo, a vossa fé será 
provada como sendo verdadeira – mais 
preciosa que o ouro perecível, que é pro-
vado no fogo – e alcançará louvor, honra 
e glória no dia da manifestação de Je-
sus Cristo. Sem ter visto o Senhor, vós o 
amais. Sem o ver ainda, nele acreditais. 
Isso será para vós fonte de alegria indizí-
vel e gloriosa, pois obtereis aquilo em que 
acreditais: a vossa salvação.

6. Responsório breve 

R.	O Senhor nos saciou * Com a fina flor do 
trigo. R. O Senhor. 

V.	Com o mel que sai da rocha, nos fartou, 
nos satisfez. * Com a fina. Glória ao Pai. 
R. O Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor derrubou os poderosos de 
seus tronos e elevou os humildes.

8. Preces 

Louvemos a Deus, nosso auxílio e esperan-
ça; e lhe peçamos com humildade:

R.		Velai, Senhor, sobre os vossos filhos e 
filhas!

SENHOR nosso Deus, que firmastes com 
o vosso povo uma aliança eterna, fazei que 
nos recordemos sempre de vossas maravi-
lhas. – R.

AUMENTAI nos sacerdotes o espírito de ca-
ridade, e conservai os fiéis na unidade do 
espírito pelo vínculo da paz. – R.

FAZEI que edifiquemos sempre em união 
convosco a cidade terrena, para que não 
trabalhem em vão os que a constroem. – R.

ENVIAI operários à vossa messe, para que 
vosso nome seja glorificado entre todos os 
povos. – R.

(intenções livres)

ADMITI, no convívio dos vossos santos, 
nossos parentes, amigos e benfeitores fale-
cidos, e fazei que um dia nos encontremos 
com eles no vosso reino. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que iluminais a noite e fazeis bri-
lhar a luz depois das trevas, concedei-nos 
passar esta noite livres do tentador e, ao 
raiar um novo dia, dar-vos graças em vossa 
presença. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 3 – SEXTA-FEIRA

São Tomé, Apóstolo

Festa

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Tu fulguras qual luzeiro / entre os doze, São 
Tomé; / oh! Recebe prazenteiro / o louvor de 
nossa fé!

O Senhor te fez sentar / sobre um trono só 
de luz. / O amor levou-te a dar / tua vida por 
Jesus.

Relataram os irmãos / que o Senhor tornara 
à vida; / queres vê-lo e, com as mãos, / apal-
par suas feridas.

Que alegria quando o viste / redivivo em seu 
fulgor; / e com fé adoraste / como Deus e 
teu Senhor.

Entre nós, que não o vemos, / nossa fé por 
ti floresça, / e o amor com que o buscamos / 
dia a dia sempre cresça.

Seja ao Cristo honra e vitória! / Que a teus 
rogos ele dê / vê-lo vivo em sua glória / a 
quem anda à luz da fé!

2. Salmo 62(63) – Sede de Deus 

Ant. 1. E disse-lhe Tomé: Senhor, não sabe-
mos aonde tu vais, e como podemos 
saber o caminho? Jesus respondeu: 
Eu sou o Caminho, a Verdade e a 
Vida.

– Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * / Des-
de a aurora ansioso vos busco! / = A mi-
nh’alma tem sede de vós, † / minha carne 
também vos deseja, * / como terra sedenta 
e sem água!

– Venho, assim, contemplar-vos no templo, 
* / para ver vossa glória e poder. / – Vosso 
amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das cria-
turas ao Senhor 
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8. Preces 

Louvemos a Deus, nosso auxílio e esperan-
ça; e lhe peçamos com humildade:

R.		Velai, Senhor, sobre os vossos filhos e 
filhas!

SENHOR nosso Deus, que firmastes com 
o vosso povo uma aliança eterna, fazei que 
nos recordemos sempre de vossas maravi-
lhas. – R.

AUMENTAI nos sacerdotes o espírito de ca-
ridade, e conservai os fiéis na unidade do 
espírito pelo vínculo da paz. – R.

FAZEI que edifiquemos sempre em união 
convosco a cidade terrena, para que não 
trabalhem em vão os que a constroem. – R.

ENVIAI operários à vossa messe, para que 
vosso nome seja glorificado entre todos os 
povos. – R.

(intenções livres)

ADMITI, no convívio dos vossos santos, 
nossos parentes, amigos e benfeitores fale-
cidos, e fazei que um dia nos encontremos 
com eles no vosso reino. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que iluminais a noite e fazeis bri-
lhar a luz depois das trevas, concedei-nos 
passar esta noite livres do tentador e, ao 
raiar um novo dia, dar-vos graças em vossa 
presença. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 3 – SEXTA-FEIRA

São Tomé, Apóstolo

Festa

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Tu fulguras qual luzeiro / entre os doze, São 
Tomé; / oh! Recebe prazenteiro / o louvor de 
nossa fé!

O Senhor te fez sentar / sobre um trono só 
de luz. / O amor levou-te a dar / tua vida por 
Jesus.

Relataram os irmãos / que o Senhor tornara 
à vida; / queres vê-lo e, com as mãos, / apal-
par suas feridas.

Que alegria quando o viste / redivivo em seu 
fulgor; / e com fé adoraste / como Deus e 
teu Senhor.

Entre nós, que não o vemos, / nossa fé por 
ti floresça, / e o amor com que o buscamos / 
dia a dia sempre cresça.

Seja ao Cristo honra e vitória! / Que a teus 
rogos ele dê / vê-lo vivo em sua glória / a 
quem anda à luz da fé!

2. Salmo 62(63) – Sede de Deus 

Ant. 1. E disse-lhe Tomé: Senhor, não sabe-
mos aonde tu vais, e como podemos 
saber o caminho? Jesus respondeu: 
Eu sou o Caminho, a Verdade e a 
Vida.

– Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * / Des-
de a aurora ansioso vos busco! / = A mi-
nh’alma tem sede de vós, † / minha carne 
também vos deseja, * / como terra sedenta 
e sem água!

– Venho, assim, contemplar-vos no templo, 
* / para ver vossa glória e poder. / – Vosso 
amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das cria-
turas ao Senhor 

Ant. 2.	Tomé, que também é chamado Dídi-
mo, não estava com eles quando veio 
Jesus. Disseram a ele: Nós vimos Je-
sus. Aleluia.

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos 
sem fim! ou R. A ele glória e louvor eter-
namente!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 
/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-
res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * 
/ Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! / – Sacerdotes do Senhor, bendizei o 
Senhor! * / Servos do Senhor, bendizei o 
Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.
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– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 
fim! / – Bendito sois, Senhor, no firmamento 
dos céus! * / Sois digno de louvor e de gló-
ria eternamente! – R.

No fim deste cântico, não se diz: Glória ao Pai.

Ant. 2.	 Tomé, que também é chamado Dí-
dimo, não estava com eles quando 
veio Jesus. Disseram a ele: Nós vi-
mos Jesus. Aleluia.

4.	Salmo 149 – A alegria e o louvor dos 
santos 

Ant. 3. Com teu dedo vem tocar as minhas 
mãos, coloca a tua mão no lado aber-
to, e não sejas um incrédulo, Tomé, 
mas tenhas fé. Aleluia, aleluia.

– Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
* / e o seu louvor na assembleia dos fiéis! 
/ – Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e 
Sião se rejubile no seu Rei! / – Com danças 
glorifiquem o seu nome, * / toquem harpa e 
tambor em sua honra!

– Porque, de fato, o Senhor ama seu povo 
* / e coroa com vitória os seus humildes. / 
– Exultem os fiéis por sua glória, * / e can-
tando se levantem de seus leitos, / – com 
louvores do Senhor em sua boca * / e espa-
das de dois gumes em sua mão,

– para exercer sua vingança entre as na-
ções * / e infligir o seu castigo entre os 
povos, / – colocando nas algemas os seus 
reis, * / e seus nobres entre ferros e corren-
tes, / – para aplicar-lhes a sentença já escri-
ta: * / Eis a glória para todos os seus santos.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ef 2,19-22

Já não sois estrangeiros nem migrantes, 
mas concidadãos dos santos. Sois da 
família de Deus. Vós fostes integrados 
no edifício que tem como fundamento os 
apóstolos e os profetas, e o próprio Jesus 
Cristo como pedra principal. É nele que 
toda a construção se ajusta e se eleva 
para formar um templo santo no Senhor. E 

vós também sois integrados nesta constru-
ção, para vos tornardes morada de Deus 
pelo Espírito. 

6. Responsório breve

R.	Fareis deles os chefes * Por toda a terra. 
R. Fareis.

V.	Lembrarão vosso nome, Senhor, para 
sempre. * Por toda. Glória ao Pai. R. Fa-
reis.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	Acreditaste, Tomé, porque me viste. 
Felizes os que creem sem ter visto! Ale-
luia.

8. Preces

Irmãos e irmãs caríssimos, tendo recebido 
dos apóstolos a herança celeste, agradeça-
mos a Deus, nosso Pai, todos os seus dons; 
e aclamemos:

R.		O coro dos apóstolos vos louva, Se-
nhor!

LOUVOR a vós, Senhor, pela mesa do 
vosso Corpo e Sangue que recebemos por 
intermédio dos apóstolos; por ela somos ali-
mentados e vivemos. – R.

LOUVOR a vós, Senhor, pela mesa de vos-
sa Palavra, preparada para nós pelos após-
tolos; por ela recebemos luz e alegria. – R.

LOUVOR a vós, Senhor, por vossa santa Igre-
ja, edificada sobre o fundamento dos apósto-
los; com ela formamos um só Corpo. – R.

LOUVOR a vós, Senhor, pelos Sacramentos 
do Batismo e da Penitência que confiastes 
aos apóstolos; por eles somos lavados de 
todo pecado. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus todo-poderoso, concedei-nos celebrar 
com alegria a festa do apóstolo São Tomé, 
para que sejamos sempre sustentados por 
sua proteção e tenhamos a vida pela fé no 
Cristo que ele reconheceu como Senhor. 

Que convosco vive e reina, na unidade do 
Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

 
VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Exulte o céu com louvores, / e a terra cante 
vitória: / Dos enviados de Cristo / os astros 
narram a glória.

Ó vós, juízes dos tempos, / luz verdadeira 
do mundo, / dos corações que suplicam / 
ouvi o grito profundo.

Dizendo só uma palavra, / os céus fechais 
ou abris. / Mandai que sejam desfeitos / de 
nossa culpa os ardis.

À vossa voz obedecem / enfermidade e saú-
de. / Sarai nossa alma tão frágil / e dai-nos 
paz e virtude.

E quando o Cristo vier / no fim dos tempos 
julgar, / das alegrias eternas / possamos nós 
partilhar.

Louvor e glória ao Deus vivo, / quem em vós 
nos deu sua luz, / o Evangelho da vida / que 
para o céu nos conduz.

2.	Salmo 115(116 B) – Ação de graças no 
templo 

Ant. 1. E disse-lhe Tomé: Senhor, não sabe-
mos aonde tu vais, e como podemos 
saber o caminho? Jesus respondeu: 
Eu sou o Caminho, a Verdade e a 
Vida.

– Guardei a minha fé, mesmo dizendo: * / 
“É demais o sofrimento em minha vida!” / 
– Confiei, quando dizia na aflição: * / “Todo 
homem é mentiroso! Todo homem!”

– Que poderei retribuir ao Senhor Deus * / 
por tudo aquilo que ele fez em meu favor? 
/ – Elevo o cálice da minha salvação, * / in-
vocando o nome santo do Senhor. / – Vou 
cumprir minhas promessas ao Senhor * / na 
presença de seu povo reunido.

– É sentida por demais pelo Senhor * / a 
morte de seus santos, seus amigos. / = Eis 
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vós também sois integrados nesta constru-
ção, para vos tornardes morada de Deus 
pelo Espírito. 

6. Responsório breve

R.	Fareis deles os chefes * Por toda a terra. 
R. Fareis.

V.	Lembrarão vosso nome, Senhor, para 
sempre. * Por toda. Glória ao Pai. R. Fa-
reis.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	Acreditaste, Tomé, porque me viste. 
Felizes os que creem sem ter visto! Ale-
luia.

8. Preces

Irmãos e irmãs caríssimos, tendo recebido 
dos apóstolos a herança celeste, agradeça-
mos a Deus, nosso Pai, todos os seus dons; 
e aclamemos:

R.		O coro dos apóstolos vos louva, Se-
nhor!

LOUVOR a vós, Senhor, pela mesa do 
vosso Corpo e Sangue que recebemos por 
intermédio dos apóstolos; por ela somos ali-
mentados e vivemos. – R.

LOUVOR a vós, Senhor, pela mesa de vos-
sa Palavra, preparada para nós pelos após-
tolos; por ela recebemos luz e alegria. – R.

LOUVOR a vós, Senhor, por vossa santa Igre-
ja, edificada sobre o fundamento dos apósto-
los; com ela formamos um só Corpo. – R.

LOUVOR a vós, Senhor, pelos Sacramentos 
do Batismo e da Penitência que confiastes 
aos apóstolos; por eles somos lavados de 
todo pecado. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus todo-poderoso, concedei-nos celebrar 
com alegria a festa do apóstolo São Tomé, 
para que sejamos sempre sustentados por 
sua proteção e tenhamos a vida pela fé no 
Cristo que ele reconheceu como Senhor. 

Que convosco vive e reina, na unidade do 
Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

 
VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Exulte o céu com louvores, / e a terra cante 
vitória: / Dos enviados de Cristo / os astros 
narram a glória.

Ó vós, juízes dos tempos, / luz verdadeira 
do mundo, / dos corações que suplicam / 
ouvi o grito profundo.

Dizendo só uma palavra, / os céus fechais 
ou abris. / Mandai que sejam desfeitos / de 
nossa culpa os ardis.

À vossa voz obedecem / enfermidade e saú-
de. / Sarai nossa alma tão frágil / e dai-nos 
paz e virtude.

E quando o Cristo vier / no fim dos tempos 
julgar, / das alegrias eternas / possamos nós 
partilhar.

Louvor e glória ao Deus vivo, / quem em vós 
nos deu sua luz, / o Evangelho da vida / que 
para o céu nos conduz.

2.	Salmo 115(116 B) – Ação de graças no 
templo 

Ant. 1. E disse-lhe Tomé: Senhor, não sabe-
mos aonde tu vais, e como podemos 
saber o caminho? Jesus respondeu: 
Eu sou o Caminho, a Verdade e a 
Vida.

– Guardei a minha fé, mesmo dizendo: * / 
“É demais o sofrimento em minha vida!” / 
– Confiei, quando dizia na aflição: * / “Todo 
homem é mentiroso! Todo homem!”

– Que poderei retribuir ao Senhor Deus * / 
por tudo aquilo que ele fez em meu favor? 
/ – Elevo o cálice da minha salvação, * / in-
vocando o nome santo do Senhor. / – Vou 
cumprir minhas promessas ao Senhor * / na 
presença de seu povo reunido.

– É sentida por demais pelo Senhor * / a 
morte de seus santos, seus amigos. / = Eis 

que sou o vosso servo, ó Senhor, † / vosso 
servo que nasceu de vossa serva; * / mas 
me quebrastes os grilhões da escravidão!

– Por isso oferto um sacrifício de louvor, * / 
invocando o nome santo do Senhor. / – Vou 
cumprir minhas promessas ao Senhor * / na 
presença de seu povo reunido; / – nos átrios 
da casa do Senhor, * / em teu meio, ó cidade 
de Sião!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 125(126) – Alegria e esperança em 
Deus

Ant. 2.	Tomé, que também é chamado Dídi-
mo, não estava com eles quando veio 
Jesus. Disseram a ele: Nós vimos Je-
sus. Aleluia.

– Quando o Senhor reconduziu nossos ca-
tivos, * / parecíamos sonhar; / – encheu-se 
de sorriso nossa boca, * / nossos lábios, de 
canções.

– Entre os gentios se dizia: “Maravilhas * / 
fez com eles o Senhor!” / – Sim, maravilhas 
fez conosco o Senhor, * / exultemos de ale-
gria!

– Mudai a nossa sorte, ó Senhor, * / como 
torrentes no deserto. / – Os que lançam as 
sementes entre lágrimas, * / ceifarão com 
alegria.

– Chorando de tristeza sairão, * / espalhan-
do suas sementes; / – cantando de alegria 
voltarão, * / carregando os seus feixes!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef 1,3-10 – O plano divino da 
salvação 

Ant. 3.	Com teu dedo vem tocar as minhas 
mãos, coloca a tua mão no lado aberto, 
e não sejas um incrédulo, Tomé, mas 
tenhas fé. Aleluia, aleluia.

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)
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– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / 
– para que fôssemos, perante sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3. Com teu dedo vem tocar as 
minhas mãos, coloca a tua mão no 
lado aberto, e não sejas um incrédulo, 
Tomé, mas tenhas fé. Aleluia, aleluia.

5. Leitura breve Ef 4,11-13

Cristo instituiu alguns como apóstolos, 
outros como profetas, outros ainda como 
evangelistas, outros, enfim, como pastores 
e mestres. Assim, ele capacitou os santos 
para o ministério, para edificar o corpo de 
Cristo, até que cheguemos todos juntos à 
unidade da fé e do conhecimento do Filho 
de Deus, ao estado do homem perfeito e à 
estatura de Cristo em sua plenitude.

6. Responsório breve

R. Anunciai entre as nações * A glória do Se-
nhor. R. Anunciai.

V. E as suas maravilhas entre os povos 
do universo. * A glória. Glória ao Pai. R. 
Anunciai. 

7. Cântico evangélico

Ant. Coloquei os meus dedos na fenda dos 
cravos, coloquei minhas mãos em seu 

lado aberto e exclamei: Meu Senhor e 
meu Deus. Aleluia!

8. Preces

Irmãos, edificados sobre o fundamento 
dos apóstolos, roguemos a Deus Pai to-
do-poderoso em favor de seu povo santo; 
e digamos:

R. Lembrai-vos, Senhor, da vossa Igreja!

VÓS quisestes, ó Pai, que o vosso Filho, 
ressuscitado dos mortos, aparecesse em 
primeiro lugar aos apóstolos; fazei de nós 
testemunhas do vosso Filho até os confins 
da terra. – R.

VÓS, que enviastes vosso Filho ao mundo 
para evangelizar os pobres, fazei que o 
Evangelho seja pregado a toda criatura. – R.

VÓS, que enviastes vosso Filho para seme-
ar a palavra do reino, concedei-nos colher 
na alegria os frutos da palavra semeada 
com o nosso trabalho. – R.

VÓS, que enviastes vosso Filho para recon-
ciliar o mundo convosco pelo seu sangue, 
fazei que todos nós colaboremos na obra da 
reconciliação de toda a humanidade. – R.

(intenções livres)

VÓS, que glorificastes vosso Filho à vossa 
direita nos céus, recebei no reino da felici-
dade eterna os nossos irmãos e irmãs fale-
cidos. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus todo-poderoso, concedei-nos celebrar 
com alegria a festa do apóstolo São Tomé, 
para que sejamos sempre sustentados por 
sua proteção e tenhamos a vida pela fé no 
Cristo que ele reconheceu como Senhor. 
Que convosco vive e reina, na unidade do 
Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 4 – SÁBADO

Santa Isabel de Portugal

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

No céu refulge a aurora / e nasce um novo 
dia. / As trevas se dissipem: / a luz nos alu-
mia.

Bem longe os fantasmas, / os sonhos e ilu-
sões!  / Do mal que vem das trevas / quebre-
mos os grilhões.

Na aurora derradeira / possamos, prepara-
dos, / cantar de Deus a glória, / na sua luz 
banhados.

Louvor e glória ao Pai, / ao Filho seu tam-
bém, / e ao Divino Espírito / agora e sempre. 
Amém.

2.	Salmo 118(119),145-152 – Meditação 
sobre a Palavra de Deus na Lei 

Ant. 1.	A vós dirijo os meus olhos já bem 
antes da aurora.

– Clamo de todo o coração: Senhor, ouvi-
-me! * / Quero cumprir vossa vontade fiel-
mente! / – Clamo a vós: Senhor, salvai-me, 
eu vos suplico, * / e então eu guardarei vos-
sa Aliança!

– Chego antes que a aurora e vos imploro, 
* / e espero confiante em vossa lei. / – Os 
meus olhos antecipam as vigílias, * / para de 
noite meditar vossa palavra.

– Por vosso amor ouvi atento a minha voz 
* / e dai-me a vida, como é vossa decisão! 
/ – Meus opressores se aproximam com 
maldade; * / como estão longe, ó Senhor, 
de vossa lei!

– Vós estais perto, ó Senhor, perto de mim; * 
/ todos os vossos mandamentos são verda-
de! / – Desde criança aprendi vossa Aliança 
* / que firmastes para sempre, eternamente.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Ex 15,1-4b.8-13.17-18 – Hino de 
vitória após a passagem do Mar Vermelho 
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lado aberto e exclamei: Meu Senhor e 
meu Deus. Aleluia!

8. Preces

Irmãos, edificados sobre o fundamento 
dos apóstolos, roguemos a Deus Pai to-
do-poderoso em favor de seu povo santo; 
e digamos:

R. Lembrai-vos, Senhor, da vossa Igreja!

VÓS quisestes, ó Pai, que o vosso Filho, 
ressuscitado dos mortos, aparecesse em 
primeiro lugar aos apóstolos; fazei de nós 
testemunhas do vosso Filho até os confins 
da terra. – R.

VÓS, que enviastes vosso Filho ao mundo 
para evangelizar os pobres, fazei que o 
Evangelho seja pregado a toda criatura. – R.

VÓS, que enviastes vosso Filho para seme-
ar a palavra do reino, concedei-nos colher 
na alegria os frutos da palavra semeada 
com o nosso trabalho. – R.

VÓS, que enviastes vosso Filho para recon-
ciliar o mundo convosco pelo seu sangue, 
fazei que todos nós colaboremos na obra da 
reconciliação de toda a humanidade. – R.

(intenções livres)

VÓS, que glorificastes vosso Filho à vossa 
direita nos céus, recebei no reino da felici-
dade eterna os nossos irmãos e irmãs fale-
cidos. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus todo-poderoso, concedei-nos celebrar 
com alegria a festa do apóstolo São Tomé, 
para que sejamos sempre sustentados por 
sua proteção e tenhamos a vida pela fé no 
Cristo que ele reconheceu como Senhor. 
Que convosco vive e reina, na unidade do 
Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 4 – SÁBADO

Santa Isabel de Portugal

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

No céu refulge a aurora / e nasce um novo 
dia. / As trevas se dissipem: / a luz nos alu-
mia.

Bem longe os fantasmas, / os sonhos e ilu-
sões!  / Do mal que vem das trevas / quebre-
mos os grilhões.

Na aurora derradeira / possamos, prepara-
dos, / cantar de Deus a glória, / na sua luz 
banhados.

Louvor e glória ao Pai, / ao Filho seu tam-
bém, / e ao Divino Espírito / agora e sempre. 
Amém.

2.	Salmo 118(119),145-152 – Meditação 
sobre a Palavra de Deus na Lei 

Ant. 1.	A vós dirijo os meus olhos já bem 
antes da aurora.

– Clamo de todo o coração: Senhor, ouvi-
-me! * / Quero cumprir vossa vontade fiel-
mente! / – Clamo a vós: Senhor, salvai-me, 
eu vos suplico, * / e então eu guardarei vos-
sa Aliança!

– Chego antes que a aurora e vos imploro, 
* / e espero confiante em vossa lei. / – Os 
meus olhos antecipam as vigílias, * / para de 
noite meditar vossa palavra.

– Por vosso amor ouvi atento a minha voz 
* / e dai-me a vida, como é vossa decisão! 
/ – Meus opressores se aproximam com 
maldade; * / como estão longe, ó Senhor, 
de vossa lei!

– Vós estais perto, ó Senhor, perto de mim; * 
/ todos os vossos mandamentos são verda-
de! / – Desde criança aprendi vossa Aliança 
* / que firmastes para sempre, eternamente.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Ex 15,1-4b.8-13.17-18 – Hino de 
vitória após a passagem do Mar Vermelho 

Ant. 2.	O Senhor é minha força, é a razão do 
meu cantar, pois foi ele neste dia para 
mim libertação!

– Ao Senhor quero cantar, pois fez brilhar a 
sua glória: * / precipitou no mar Vermelho o 
cavalo e o cavaleiro! / – O Senhor é minha 
força, é a razão do meu cantar, * / pois foi 
ele neste dia para mim libertação!

= Ele é meu Deus e o louvarei, Deus de meu 
pai e o honrarei. † / O Senhor é um Deus 
guerreiro, o seu nome é “Onipotente”: * / os 
soldados e os carros do Faraó jogou no mar.

= Ao soprar a vossa ira, amontoaram-se as 
águas, † / levantaram-se as ondas e forma-
ram uma muralha, * / e imóveis se fizeram, 
em meio ao mar, as grandes vagas.

= O inimigo tinha dito: “Hei de segui-los e al-
cançá-los! † / Repartirei os seus despojos e 
minh’alma saciarei; * / arrancarei da minha 
espada e minha mão os matará!” / – Mas 
soprou o vosso vento, e o mar os recobriu; 
* / afundaram  como chumbo entre as águas 
agitadas.

= Quem será igual a vós, entre os fortes, ó 
Senhor? † / Quem será igual a vós, tão ilus-
tre em santidade, * / tão terrível em proezas, 
em prodígios glorioso?

= Estendestes vossa mão, e a terra os de-
vorou; † / mas o povo libertado conduzistes 
com carinho * / e o levastes com poder à 
vossa santa habitação.

– Vós, Senhor, o levareis e o plantareis em 
vosso monte, * / no lugar que preparastes 
para a vossa habitação, / – no Santuário 
construído pelas vossas próprias mãos. * / 
O Senhor há de reinar eternamente, pelos 
séculos!

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 116(117) – Louvor ao Deus miseri-
cordioso 

Ant. 3. Cantai louvores ao Senhor, todas as 
gentes! †

– Cantai louvores ao Senhor, todas as gen-
tes, * / † povos todos, festejai-o! / – Pois 
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comprovado é seu amor para conosco, * / 
para sempre ele é fiel!

Glória. Ant. 3. Cantai louvores ao Senhor, 
todas as gentes! †

5. Leitura breve 2Pd 1,10-11

Irmãos, cuidai cada vez mais de confirmar 
a vossa vocação e eleição. Procedendo 
assim, jamais tropeçareis. Desta manei-
ra vos será largamente proporcionado o 
acesso ao reino eterno de nosso Senhor e 
Salvador, Jesus Cristo.

6. Responsório breve 

R.	A vós grito, ó Senhor, a vós clamo * E vos 
digo: Sois vós meu abrigo! R. A vós grito. 

V.	Minha herança na terra dos vivos. * E vos 
digo. Glória ao Pai. R. A vós grito.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Iluminai, ó Senhor, os que jazem nas 
trevas e na sombra da morte.

8. Preces 

Bendigamos a Cristo, que se fez em tudo 
semelhante a seus irmãos para ser um 
sumo sacerdote fiel e misericordioso junto 
de Deus, em nosso favor. Peçamos-lhe, di-
zendo:

R.		Dai-nos, Senhor, as riquezas da vossa 
graça!

SOL de justiça, que no batismo nos destes a 
luz da vida, nós vos consagramos este novo 
dia. – R.

NÓS vos bendiremos em cada momento 
deste dia, e glorificaremos vosso nome em 
todas as nossas ações. – R.

VÓS, que tivestes por mãe a Virgem Maria, 
sempre dócil à vossa palavra, dirigi hoje os 
nossos passos segundo a vossa vontade. – R.

CONCEDEI-NOS que, enquanto peregrina-
mos em meio às coisas deste mundo pas-
sageiro, aspiremos à imortalidade celeste, e 
que, pela fé, esperança e caridade, saboree-
mos desde já as alegrias do vosso reino. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, autor da paz e da caridade, que 
destes a Santa Isabel de Portugal a graça 
de reconciliar os desunidos, concedei-nos, 
por sua intercessão, trabalhar pela paz, 
para que possamos ser chamados filhos de 
Deus. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 14º Domingo
do Tempo Comum)

1. Hino 

Ó Deus, fonte de todas as coisas, / vós en-
chestes o mundo de dons / e, depois de criar 
o universo, / concluístes que tudo era bom.

Terminando tão grande trabalho, / decidis-
tes entrar em repouso, / ensinando aos que 
cansam na luta, / que o descanso é também 
dom precioso.

Concedei aos mortais que suplicam, / os 
seus erros lavarem no pranto / e andarem 
nos vossos caminhos, / descobrindo da vida 
o encanto.

Deste modo, ao chegar para a terra / a afli-
ção do temível Juiz, / possam todos, reple-
tos de paz, / se alegrar pela vida feliz.

Esse dom concedei-nos, Deus Pai, / pelo 
Filho Jesus, Sumo Bem, / no Espírito Santo 
Paráclito, / que reinais para sempre. Amém.

2.	Salmo 118(119),105-112 – Meditação so-
bre a Palavra de Deus na Lei 

Ant. 1.	Vossa palavra, Senhor, é uma luz 
para os meus passos. Aleluia.

– Vossa palavra é uma luz para os meus 
passos, * / é uma lâmpada luzente em meu 
caminho. / – Eu fiz um juramento e vou cum-
pri-lo: * / “Hei de guardar os vossos justos 
julgamentos!”

– Ó Senhor, estou cansado de sofrer; * 
/ vossa palavra me devolva a minha vida! 

/ – Que vos agrade a oferenda dos meus 
lábios; * / ensinai-me, ó Senhor, vossa von-
tade!

– Constantemente está em perigo a mi-
nha vida, * / mas não esqueço, ó Senhor, 
a vossa lei. / – Os pecadores contra mim 
armaram laços; * / eu, porém, não reneguei 
vossos preceitos.

– Vossa palavra é minha herança para 
sempre, * / porque ela é que me alegra o 
coração! / – Acostumei meu coração a obe-
decer-vos, * / a obedecer-vos para sempre, 
até o fim!

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 15(16) – O Senhor é minha herança 

Ant. 2.	Junto a vós, felicidade sem limites. 
Aleluia.

= Guardai-me, ó Deus, porque em vós me 
refugio! † / Digo ao Senhor: “Somente vós 
sois meu Senhor: * / nenhum bem eu posso 
achar fora de vós!”

– Deus me inspirou uma admirável afeição * 
/ pelos santos que habitam sua terra. 

– Multiplicam, no entanto, suas dores * / os 
que correm para deuses estrangeiros; / – 
seus sacrifícios sanguinários não partilho, 
* / nem seus nomes passarão pelos meus 
lábios.

– Ó Senhor, sois minha herança e minha 
taça, * / meu destino está seguro em vossas 
mãos! / – Foi demarcada para mim a melhor 
terra, * / e eu exulto de alegria em minha 
herança!

– Eu bendigo o Senhor que me aconselha, 
* / e até de noite me adverte o coração. / – 
Tenho sempre o Senhor ante meus olhos, 
* / pois se o tenho a meu lado, não vacilo.

= Eis por que meu coração está em festa, † / 
minha alma rejubila de alegria, * / e até meu 
corpo no repouso está tranquilo;

– pois não haveis de me deixar entregue 
à morte, * / nem vosso amigo conhecer a 
corrupção.
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9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, autor da paz e da caridade, que 
destes a Santa Isabel de Portugal a graça 
de reconciliar os desunidos, concedei-nos, 
por sua intercessão, trabalhar pela paz, 
para que possamos ser chamados filhos de 
Deus. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 14º Domingo
do Tempo Comum)

1. Hino 

Ó Deus, fonte de todas as coisas, / vós en-
chestes o mundo de dons / e, depois de criar 
o universo, / concluístes que tudo era bom.

Terminando tão grande trabalho, / decidis-
tes entrar em repouso, / ensinando aos que 
cansam na luta, / que o descanso é também 
dom precioso.

Concedei aos mortais que suplicam, / os 
seus erros lavarem no pranto / e andarem 
nos vossos caminhos, / descobrindo da vida 
o encanto.

Deste modo, ao chegar para a terra / a afli-
ção do temível Juiz, / possam todos, reple-
tos de paz, / se alegrar pela vida feliz.

Esse dom concedei-nos, Deus Pai, / pelo 
Filho Jesus, Sumo Bem, / no Espírito Santo 
Paráclito, / que reinais para sempre. Amém.

2.	Salmo 118(119),105-112 – Meditação so-
bre a Palavra de Deus na Lei 

Ant. 1.	Vossa palavra, Senhor, é uma luz 
para os meus passos. Aleluia.

– Vossa palavra é uma luz para os meus 
passos, * / é uma lâmpada luzente em meu 
caminho. / – Eu fiz um juramento e vou cum-
pri-lo: * / “Hei de guardar os vossos justos 
julgamentos!”

– Ó Senhor, estou cansado de sofrer; * 
/ vossa palavra me devolva a minha vida! 

/ – Que vos agrade a oferenda dos meus 
lábios; * / ensinai-me, ó Senhor, vossa von-
tade!

– Constantemente está em perigo a mi-
nha vida, * / mas não esqueço, ó Senhor, 
a vossa lei. / – Os pecadores contra mim 
armaram laços; * / eu, porém, não reneguei 
vossos preceitos.

– Vossa palavra é minha herança para 
sempre, * / porque ela é que me alegra o 
coração! / – Acostumei meu coração a obe-
decer-vos, * / a obedecer-vos para sempre, 
até o fim!

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 15(16) – O Senhor é minha herança 

Ant. 2.	Junto a vós, felicidade sem limites. 
Aleluia.

= Guardai-me, ó Deus, porque em vós me 
refugio! † / Digo ao Senhor: “Somente vós 
sois meu Senhor: * / nenhum bem eu posso 
achar fora de vós!”

– Deus me inspirou uma admirável afeição * 
/ pelos santos que habitam sua terra. 

– Multiplicam, no entanto, suas dores * / os 
que correm para deuses estrangeiros; / – 
seus sacrifícios sanguinários não partilho, 
* / nem seus nomes passarão pelos meus 
lábios.

– Ó Senhor, sois minha herança e minha 
taça, * / meu destino está seguro em vossas 
mãos! / – Foi demarcada para mim a melhor 
terra, * / e eu exulto de alegria em minha 
herança!

– Eu bendigo o Senhor que me aconselha, 
* / e até de noite me adverte o coração. / – 
Tenho sempre o Senhor ante meus olhos, 
* / pois se o tenho a meu lado, não vacilo.

= Eis por que meu coração está em festa, † / 
minha alma rejubila de alegria, * / e até meu 
corpo no repouso está tranquilo;

– pois não haveis de me deixar entregue 
à morte, * / nem vosso amigo conhecer a 
corrupção.

= Vós me ensinais vosso caminho para a 
vida; † / junto a vós, felicidade sem limites, * 
/ delícia eterna e alegria ao vosso lado!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Fl 2,6-11 – Cristo, o Servo de 
Deus 

Ant. 3. Ao nome de Jesus, nosso Senhor, se 
dobre reverente todo joelho, seja nos 
céus, seja na terra. Aleluia.

= Embora fosse de divina condição, † / 
Cristo Jesus não se apegou ciosamente * / 
a ser igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a glória de 
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua glória † / e as-
sumiu a condição de um escravo, * / fazen-
do-se aos homens semelhante. – R.

= Reconhecido exteriormente como homem, 
† / humilhou-se, obedecendo até à morte, * / 
até à morte humilhante numa cruz. – R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira † 
/ e deu-lhe o nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro 
nome. – R.

= Para que perante o nome de Jesus † / 
se dobre reverente todo joelho, * / seja nos 
céus, seja na terra ou nos abismos. – R.

= E toda língua reconheça, confessando, † 
/ para a glória de Deus Pai e seu louvor: * / 
“Na verdade Jesus Cristo é o Senhor!” – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Cl 1,2b-6a

A vós, graça e paz da parte de Deus nosso 
Pai. Damos graças a Deus, Pai de nosso 
Senhor Jesus Cristo, sempre rezando por 
vós, pois ouvimos acerca da vossa fé em 
Cristo Jesus e do amor que mostrais para 
com todos os santos, animados pela espe-
rança na posse do céu. Disso já ouvistes 
falar no Evangelho, cuja palavra de ver-
dade chegou até vós. E como no mundo 
inteiro, assim também entre vós ela está 
produzindo frutos e se desenvolve.
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6. Responsório breve 

R.	Do nascer do sol até o seu ocaso, * Louva-
do seja o nome do Senhor! R. Do nascer.

V.	Sua glória vai além dos altos céus. * Lou-
vado. Glória ao Pai. R. Do nascer.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Eu te louvo e bendigo, meu Pai, dos 
céus e da terra Senhor, porque ocultas-
te estas coisas aos sábios e aos enten-
didos e as revelaste aos pequenos!

8. Preces 

Demos graças a Deus que auxilia e prote-
ge o povo que escolheu como sua herança 
para que viva feliz. Recordando seu amor, 
aclamemos dizendo:

R. Senhor, nós confiamos em vós!

DEUS de bondade, nós vos pedimos pelo 
nosso Papa N. e pelo nosso bispo N.; pro-
tegei-os com o vosso poder e santificai-os 
com a vossa graça. – R.

CONFORTAI os doentes e tornai-os partici-
pantes da paixão de Cristo por seus sofri-
mentos, para que sintam continuamente a 
sua consolação. – R.

OLHAI com amor para os que não têm onde 
morar, e fazei que encontrem uma digna ha-
bitação. – R.

DIGNAI-VOS multiplicar e conservar os fru-
tos da terra, para que a ninguém falte o pão 
de cada dia. – R.

(intenções livres)

ENVOLVEI com vossa misericórdia os que 
morreram, e dai-lhes um lugar no céu. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que pela humilhação do vosso Fi-
lho reerguestes o mundo decaído, enchei os 
vossos filhos e filhas de santa alegria, e dai 
aos que libertastes da escravidão do pecado 
o gozo das alegrias eternas. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 5 – 14º DOMINGO
DO TEMPO COMUM

(II Semana do Saltério)

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Eis que da noite já foge a sombra / e a luz da 
aurora refulge, ardente. / Nós, reunidos, a 
Deus oremos / e invoquemos o Onipotente.

Deus, compassivo, nos salve a todos / e nos 
afaste de todo o mal. / O Pai bondoso, por 
sua graça, / nos dê o reino celestial.

Assim nos ouça o Deus Uno e Trino, / Pai, 
Filho e Espírito Consolador. / Por toda a ter-
ra vibram acordes / dum canto novo em seu 
louvor.

2.	Salmo 117(118) – Canto de alegria e 
salvação 

Ant. 1.	Bendito o que vem em nome do Se-
nhor! Aleluia.

– Dai graças ao Senhor, porque ele é bom! 
* / “Eterna é a sua misericórdia!”

– A casa de Israel agora o diga: * / “Eterna é 
a sua misericórdia!” / – A casa de Aarão ago-
ra o diga: * / “Eterna é a sua misericórdia!” 
/ – Os que temem o Senhor agora o digam: 
* / “Eterna é a sua misericórdia!”

– Na minha angústia eu clamei pelo Senhor, 
* / e o Senhor me atendeu e libertou! / – O 
Senhor está comigo, nada temo; * / o que 
pode contra mim um ser humano? / – O Se-
nhor está comigo, é o meu auxílio, * / hei de 
ver meus inimigos humilhados.

– “É melhor buscar refúgio no Senhor * / do 
que pôr no ser humano a esperança; / – é 
melhor buscar refúgio no Senhor * / do que 
contar com os poderosos deste mundo!”

– Povos pagãos me rodearam todos eles, * / 
mas em nome do Senhor os derrotei; / – de 
todo lado todos eles me cercaram, * / mas 
em nome do Senhor os derrotei;

= como um enxame de abelhas me ata-
caram, † / como um fogo de espinhos me 

queimaram, * / mas em nome do Senhor os 
derrotei.

– Empurraram-me, tentando derrubar-me, * 
/ mas veio o Senhor em meu socorro. / – O 
Senhor é minha força e o meu canto, * / e 
tornou-se para mim o Salvador.

– “Clamores de alegria e de vitória * / resso-
em pelas tendas dos fiéis. / = A mão direita 
do Senhor fez maravilhas, † / a mão direita 
do Senhor me levantou, * / a mão direita do 
Senhor fez maravilhas!”

– Não morrerei, mas, ao contrário, viverei * 
/ para cantar as grandes obras do Senhor! 
/ – O Senhor severamente me provou, * / 
mas não me abandonou às mãos da morte.

– Abri-me vós, abri-me as portas da justiça; 
* / quero entrar para dar graças ao Senhor! 
/ – “Sim, esta é a porta do Senhor, * / por ela 
só os justos entrarão!” / – Dou-vos graças, ó 
Senhor, porque me ouvistes * / e vos tornas-
tes para mim o Salvador!

– “A pedra que os pedreiros rejeitaram * / 
tornou-se agora a pedra angular. / – Pelo 
Senhor é que foi feito tudo isso: * / Que ma-
ravilhas ele fez a nossos olhos! / – Este é o 
dia que o Senhor fez para nós, * / alegremo-
-nos e nele exultemos!

– Ó Senhor, dai-nos a vossa salvação, * / 
ó Senhor, dai-nos também prosperidade!” 
/ – Bendito seja, em nome do Senhor, * / 
aquele que em seus átrios vai entrando! / 
– Desta casa do Senhor vos bendizemos. * 
/ Que o Senhor e nosso Deus nos ilumine!

– Empunhai ramos nas mãos, formai corte-
jo, * / aproximai-vos do altar, até bem perto! 
/ – Vós sois meu Deus, eu vos bendigo e 
agradeço! * / Vós sois meu Deus, eu vos 
exalto com louvores! / – Dai graças ao Se-
nhor, porque ele é bom! * / “Eterna é a sua 
misericórdia!”

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,52-57 – Louvor das criaturas 
ao Senhor 

Ant. 2. Cantemos um hino ao Senhor. Aleluia.
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DIA 5 – 14º DOMINGO
DO TEMPO COMUM

(II Semana do Saltério)

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Eis que da noite já foge a sombra / e a luz da 
aurora refulge, ardente. / Nós, reunidos, a 
Deus oremos / e invoquemos o Onipotente.

Deus, compassivo, nos salve a todos / e nos 
afaste de todo o mal. / O Pai bondoso, por 
sua graça, / nos dê o reino celestial.

Assim nos ouça o Deus Uno e Trino, / Pai, 
Filho e Espírito Consolador. / Por toda a ter-
ra vibram acordes / dum canto novo em seu 
louvor.

2.	Salmo 117(118) – Canto de alegria e 
salvação 

Ant. 1.	Bendito o que vem em nome do Se-
nhor! Aleluia.

– Dai graças ao Senhor, porque ele é bom! 
* / “Eterna é a sua misericórdia!”

– A casa de Israel agora o diga: * / “Eterna é 
a sua misericórdia!” / – A casa de Aarão ago-
ra o diga: * / “Eterna é a sua misericórdia!” 
/ – Os que temem o Senhor agora o digam: 
* / “Eterna é a sua misericórdia!”

– Na minha angústia eu clamei pelo Senhor, 
* / e o Senhor me atendeu e libertou! / – O 
Senhor está comigo, nada temo; * / o que 
pode contra mim um ser humano? / – O Se-
nhor está comigo, é o meu auxílio, * / hei de 
ver meus inimigos humilhados.

– “É melhor buscar refúgio no Senhor * / do 
que pôr no ser humano a esperança; / – é 
melhor buscar refúgio no Senhor * / do que 
contar com os poderosos deste mundo!”

– Povos pagãos me rodearam todos eles, * / 
mas em nome do Senhor os derrotei; / – de 
todo lado todos eles me cercaram, * / mas 
em nome do Senhor os derrotei;

= como um enxame de abelhas me ata-
caram, † / como um fogo de espinhos me 

queimaram, * / mas em nome do Senhor os 
derrotei.

– Empurraram-me, tentando derrubar-me, * 
/ mas veio o Senhor em meu socorro. / – O 
Senhor é minha força e o meu canto, * / e 
tornou-se para mim o Salvador.

– “Clamores de alegria e de vitória * / resso-
em pelas tendas dos fiéis. / = A mão direita 
do Senhor fez maravilhas, † / a mão direita 
do Senhor me levantou, * / a mão direita do 
Senhor fez maravilhas!”

– Não morrerei, mas, ao contrário, viverei * 
/ para cantar as grandes obras do Senhor! 
/ – O Senhor severamente me provou, * / 
mas não me abandonou às mãos da morte.

– Abri-me vós, abri-me as portas da justiça; 
* / quero entrar para dar graças ao Senhor! 
/ – “Sim, esta é a porta do Senhor, * / por ela 
só os justos entrarão!” / – Dou-vos graças, ó 
Senhor, porque me ouvistes * / e vos tornas-
tes para mim o Salvador!

– “A pedra que os pedreiros rejeitaram * / 
tornou-se agora a pedra angular. / – Pelo 
Senhor é que foi feito tudo isso: * / Que ma-
ravilhas ele fez a nossos olhos! / – Este é o 
dia que o Senhor fez para nós, * / alegremo-
-nos e nele exultemos!

– Ó Senhor, dai-nos a vossa salvação, * / 
ó Senhor, dai-nos também prosperidade!” 
/ – Bendito seja, em nome do Senhor, * / 
aquele que em seus átrios vai entrando! / 
– Desta casa do Senhor vos bendizemos. * 
/ Que o Senhor e nosso Deus nos ilumine!

– Empunhai ramos nas mãos, formai corte-
jo, * / aproximai-vos do altar, até bem perto! 
/ – Vós sois meu Deus, eu vos bendigo e 
agradeço! * / Vós sois meu Deus, eu vos 
exalto com louvores! / – Dai graças ao Se-
nhor, porque ele é bom! * / “Eterna é a sua 
misericórdia!”

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,52-57 – Louvor das criaturas 
ao Senhor 

Ant. 2. Cantemos um hino ao Senhor. Aleluia.

– Sede bendito, Senhor Deus de nossos 
pais! * / A vós louvor, honra e glória eter-
namente! / – Sede bendito, nome santo e 
glorioso! * / A vós louvor, honra e glória eter-
namente!

– No templo santo onde refulge a vossa 
glória! * / A vós louvor, honra e glória eter-
namente!  / – E em vosso trono de poder 
vitorioso! * / A vós louvor, honra e glória 
eternamente!

– Sede bendito, que sondais as profunde-
zas! * / A vós louvor, honra e glória eter-
namente! / – E superior aos querubins vos 
assentais! * / A vós louvor, honra e glória 
eternamente!

– Sede bendito no celeste firmamento! * / A 
vós louvor, honra e glória eternamente! / – 
Obras todas do Senhor, glorificai-o! * / A ele 
louvor, honra e glória eternamente!

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 150 – Louvai o Senhor 

Ant. 3.	Louvai o Senhor Deus por seus feitos 
grandiosos. Aleluia.

– Louvai o Senhor Deus no santuário, * / 
louvai-o no alto céu de seu poder! / – Lou-
vai-o por seus feitos grandiosos, * / louvai-o 
em sua grandeza majestosa!

– Louvai-o com o toque da trombeta, * / lou-
vai-o com a harpa e com a cítara! / – Louvai-
-o com a dança e o tambor, * / louvai-o com 
as cordas e as flautas!

– Louvai-o com os címbalos sonoros, * / lou-
vai-o com os címbalos de júbilo! / – Louve a 
Deus tudo o que vive e que respira, * / tudo 
cante os louvores do Senhor!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ez 36,25-27

Derramarei sobre vós uma água pura, e 
sereis purificados. Eu vos purificarei de 
todas as impurezas e de todos os ídolos. 
Eu vos darei um coração novo e porei um 
espírito novo dentro de vós. Arrancarei do 
vosso corpo o coração de pedra e vos da-
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rei um coração de carne; porei o meu es-
pírito dentro de vós e farei com que sigais 
a minha lei e cuideis de observar os meus 
mandamentos.

6. Responsório breve 

R. Nós vos louvamos, dando graças, ó Se-
nhor, * Dando graças, invocamos vosso 
nome. R. Nós vos louvamos. 

V. E publicamos os prodígios que fizestes. * 
Dando graças. Glória ao Pai. R. Nós vos 
louvamos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Tomai meu julgo sobre vós e aprendei 
de mim que sou de coração humilde e 
manso, e achareis paz e repouso para 
os vossos corações.

8. Preces 

Demos graças a nosso Salvador, que veio 
a este mundo para ser Deus-conosco; e o 
aclamemos, dizendo:

R.		Cristo, rei da glória, sede nossa luz e 
alegria!

SENHOR Jesus Cristo, luz que vem do alto 
e primícias da ressurreição futura, dai-nos a 
graça de vos seguirmos, para que, livres das 
sombras da morte, caminhemos sempre na 
luz da vida. – R.

MOSTRAI-NOS vossa bondade, refletida 
em todas as criaturas, para contemplarmos 
em todas elas a vossa glória. – R.

NÃO permitais, Senhor, que hoje sejamos 
vencidos pelo mal, mas tornai-nos vencedo-
res do mal pelo bem. – R.

VÓS, que no Jordão fostes batizado por 
João Batista e ungido pelo Espírito Santo, 
santificai todas as nossas ações deste dia 
com a graça do mesmo Espírito. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que pela humilhação do vosso Fi-
lho reerguestes o mundo decaído, enchei os 

vossos filhos e filhas de santa alegria, e dai 
aos que libertastes da escravidão do pecado 
o gozo das alegrias eternas. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Ó Luz, ó Deus Trindade, / ó Unidade e fonte: 
/ na luz do sol que morre, / a vossa em nós 
desponte.

A vós de madrugada, / de tarde vos canta-
mos: / a vós na eternidade, / louvar sem fim 
possamos.

Ao Pai e ao Filho glória, / ao Espírito tam-
bém, / louvor, honra e vitória / agora e sem-
pre. Amém.

2.	Salmo 109(110),1-5.7 – O Messias, Rei e 
Sacerdote 

Ant. 1.	Jesus Cristo é sacerdote eternamen-
te segundo a ordem do rei Melquise-
dec. Aleluia.

– Palavra do Senhor ao meu Senhor: * / 
“Assenta-te ao lado meu direito, / – até que 
eu ponha os inimigos teus * / como escabelo 
por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderá desde Sião † / vosso 
cetro de poder, pois ele diz: * / “Domina com 
vigor teus inimigos;

= tu és príncipe desde o dia em que nasces-
te; † / na glória e esplendor da santidade, 
* / como o orvalho, antes da aurora, eu te 
gerei!”

= Jurou o Senhor e manterá sua palavra: † 
/ “Tu és sacerdote eternamente, * / segundo 
a ordem do rei Melquisedec!”

– À vossa destra está o Senhor, ele vos diz: 
* / “No dia da ira esmagarás os reis da terra! 
/ – Beberás água corrente no caminho, * / 
por isso seguirás de fronte erguida!”

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 113 B(115) – Louvor ao Deus 
verdadeiro 

Ant. 2.	É nos céus que está o nosso Deus; 
ele faz tudo aquilo que quer. Aleluia.

= Não a nós, ó Senhor, não a nós, † / ao 
vosso nome, porém, seja a glória, * / porque 
sois todo amor e verdade! / – Por que hão 
de dizer os pagãos: * / “Onde está o seu 
Deus, onde está?”

– É nos céus que está o nosso Deus, * / ele 
faz tudo aquilo que quer. / – São os deuses 
pagãos ouro e prata, * / todos eles são obras 
humanas.

– Têm boca e não podem falar, * / têm olhos 
e não podem ver; / – têm nariz e não podem 
cheirar, * / tendo ouvidos, não podem ouvir.

= Têm mãos e não podem pegar, † / têm 
pés e não podem andar; * / nenhum som 
sua garganta produz. / – Como eles, serão 
seus autores, * / que os fabricam e neles 
confiam.

– Confia, Israel, no Senhor. * / Ele é teu au-
xílio e escudo! / – Confia, Aarão, no Senhor. 
* / Ele é teu auxílio e escudo! / – Vós que o 
temeis, confiai no Senhor. * / Ele é vosso 
auxílio e escudo!

– O Senhor se recorda de nós, * / o Senhor 
abençoa seu povo. / – O Senhor abençoa 
Israel, * / o Senhor abençoa Aarão;

– abençoa aqueles que o temem, * / aben-
çoa pequenos e grandes!

– O Senhor multiplique a vós todos, * / a 
vós todos, também vossos filhos! / – Aben-
çoados sejais do Senhor, * / do Senhor que 
criou céu e terra!

– Os céus são os céus do Senhor, * / mas 
a terra ele deu para os homens. / – Não vos 
louvam os mortos, Senhor, * / nem aqueles 
que descem ao silêncio. / – Nós, os vivos, 
porém, bendizemos * / ao Senhor desde 
agora e nos séculos.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 19,1-2.5-7 – As núpcias do 
Cordeiro 

LDH 2020 - Julho.indd   22 03/03/2020   15:23:29



22 23 Dia 5

vossos filhos e filhas de santa alegria, e dai 
aos que libertastes da escravidão do pecado 
o gozo das alegrias eternas. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Ó Luz, ó Deus Trindade, / ó Unidade e fonte: 
/ na luz do sol que morre, / a vossa em nós 
desponte.

A vós de madrugada, / de tarde vos canta-
mos: / a vós na eternidade, / louvar sem fim 
possamos.

Ao Pai e ao Filho glória, / ao Espírito tam-
bém, / louvor, honra e vitória / agora e sem-
pre. Amém.

2.	Salmo 109(110),1-5.7 – O Messias, Rei e 
Sacerdote 

Ant. 1.	Jesus Cristo é sacerdote eternamen-
te segundo a ordem do rei Melquise-
dec. Aleluia.

– Palavra do Senhor ao meu Senhor: * / 
“Assenta-te ao lado meu direito, / – até que 
eu ponha os inimigos teus * / como escabelo 
por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderá desde Sião † / vosso 
cetro de poder, pois ele diz: * / “Domina com 
vigor teus inimigos;

= tu és príncipe desde o dia em que nasces-
te; † / na glória e esplendor da santidade, 
* / como o orvalho, antes da aurora, eu te 
gerei!”

= Jurou o Senhor e manterá sua palavra: † 
/ “Tu és sacerdote eternamente, * / segundo 
a ordem do rei Melquisedec!”

– À vossa destra está o Senhor, ele vos diz: 
* / “No dia da ira esmagarás os reis da terra! 
/ – Beberás água corrente no caminho, * / 
por isso seguirás de fronte erguida!”

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 113 B(115) – Louvor ao Deus 
verdadeiro 

Ant. 2.	É nos céus que está o nosso Deus; 
ele faz tudo aquilo que quer. Aleluia.

= Não a nós, ó Senhor, não a nós, † / ao 
vosso nome, porém, seja a glória, * / porque 
sois todo amor e verdade! / – Por que hão 
de dizer os pagãos: * / “Onde está o seu 
Deus, onde está?”

– É nos céus que está o nosso Deus, * / ele 
faz tudo aquilo que quer. / – São os deuses 
pagãos ouro e prata, * / todos eles são obras 
humanas.

– Têm boca e não podem falar, * / têm olhos 
e não podem ver; / – têm nariz e não podem 
cheirar, * / tendo ouvidos, não podem ouvir.

= Têm mãos e não podem pegar, † / têm 
pés e não podem andar; * / nenhum som 
sua garganta produz. / – Como eles, serão 
seus autores, * / que os fabricam e neles 
confiam.

– Confia, Israel, no Senhor. * / Ele é teu au-
xílio e escudo! / – Confia, Aarão, no Senhor. 
* / Ele é teu auxílio e escudo! / – Vós que o 
temeis, confiai no Senhor. * / Ele é vosso 
auxílio e escudo!

– O Senhor se recorda de nós, * / o Senhor 
abençoa seu povo. / – O Senhor abençoa 
Israel, * / o Senhor abençoa Aarão;

– abençoa aqueles que o temem, * / aben-
çoa pequenos e grandes!

– O Senhor multiplique a vós todos, * / a 
vós todos, também vossos filhos! / – Aben-
çoados sejais do Senhor, * / do Senhor que 
criou céu e terra!

– Os céus são os céus do Senhor, * / mas 
a terra ele deu para os homens. / – Não vos 
louvam os mortos, Senhor, * / nem aqueles 
que descem ao silêncio. / – Nós, os vivos, 
porém, bendizemos * / ao Senhor desde 
agora e nos séculos.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 19,1-2.5-7 – As núpcias do 
Cordeiro 

Ant. 3.	Celebrai o nosso Deus, servidores do 
Senhor, vós, os grandes e os peque-
nos! Aleluia.

= Aleluia, (Aleluia!). / Ao nosso Deus a sal-
vação, * / honra, glória e poder! (Aleluia!). 
/ – Pois são verdade e justiça * / os juízos 
do Senhor.

R. Aleluia, (Aleluia!).

= Aleluia, (Aleluia!). / Celebrai o nosso 
Deus, * / servidores do Senhor! (Aleluia!). / – 
E vós todos que o temeis, * / vós os grandes 
e os pequenos! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / De seu reino tomou 
posse * / nosso Deus onipotente! (Aleluia!). 
/ – Exultemos de alegria, * / demos glória ao 
nosso Deus! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / Eis que as núpcias 
do Cordeiro * / redivivo se aproximam! (Ale-
luia!). / – Sua Esposa se enfeitou, * / se ves-
tiu de linho puro. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 2Ts 2,13-14

Quanto a nós, devemos continuamente 
dar graças a Deus por vossa causa, ir-
mãos amados do Senhor, pois Deus vos 
escolheu desde o começo, para serdes 
salvos pelo Espírito que santifica e pela fé 
na verdade. Deus vos chamou para que, 
por meio de nosso evangelho, alcanceis a 
glória de nosso Senhor Jesus Cristo.

6. Responsório breve 

R.	É grande o Senhor, * E é grande o seu 
poder. R. É grande. 

V.	Seu saber é sem limites. * E é grande. 
Glória ao Pai. R. É grande.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O meu julgo é suave e é leve o meu far-
do, assim diz o Senhor.

8. Preces 

Louvor e honra a Cristo que vive eterna-
mente para interceder por nós, e que dá a 
salvação àqueles que, por seu intermédio, 
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se aproximam de Deus. Firmes nessa fé, 
imploremos:

R. Lembrai-vos, Senhor, do vosso povo!

SOL de justiça, ao cair desta tarde, nós vos 
pedimos por todos os homens e mulheres, 
para que vivam as alegrias da vossa luz que 
não se apaga. – R.

CONSERVAI a aliança que selastes com o 
vosso sangue, e santificai a vossa Igreja, 
para que seja imaculada. – R.

SENHOR, do lugar em que habitais, lem-
brai-vos desta vossa comunidade. – R.

DIRIGI, no caminho da paz e do bom êxito, 
os que se encontram em viagem, para que 
cheguem ao seu destino com saúde e ale-
gria. – R.

(intenções livres)

RECEBEI, Senhor, as almas dos nossos 
irmãos e irmãs que morreram, e concedei-
-lhes vosso perdão e a glória eterna. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que pela humilhação do vosso Fi-
lho reerguestes o mundo decaído, enchei os 
vossos filhos e filhas de santa alegria, e dai 
aos que libertastes da escravidão do pecado 
o gozo das alegrias eternas. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 6 – SEGUNDA-FEIRA

Santa Maria Goretti, virgem e mártir

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Doador da luz esplêndida, / pelo vosso res-
plendor, / ao passar da noite o tempo, / sur-
ge o dia em seu fulgor.

Verdadeira Estrela d’alva, / não aquela que 
anuncia / de outro astro a luz chegando / e a 
seu brilho se anuvia,

mas aquela luminosa, / mais que o sol em 
seu clarão, / mais que a luz e mais que o dia, 
/ aclarando o coração.

Casta, a mente vença tudo, / que os sen-
tidos pedem tanto; / vosso Espírito guarde 
puro / nosso corpo, templo santo.

A vós, Cristo, Rei clemente, / e a Deus Pai, 
Eterno Bem, / com o Espírito Paráclito, / 
honra e glória eterna. Amém.

2. Salmo 41(42) – Sede de Deus e saudades 
do templo 

Ant. 1. Quando terei a alegria de ver vossa 
face, Senhor?

– Assim como a corça suspira * / pelas 
águas correntes, / – suspira igualmente mi-
nh’alma * / por vós, ó meu Deus!

– Minha alma tem sede de Deus, * / e deseja 
o Deus vivo. / – Quando terei a alegria de 
ver * / a face de Deus?

– O meu pranto é o meu alimento * / de dia 
e de noite, / – enquanto insistentes repetem: 
* / “Onde está o teu Deus?”

– Recordo saudoso o tempo * / em que ia 
com o povo. / – Peregrino e feliz caminhan-
do * / para a casa de Deus, / – entre gritos, 
louvor e alegria * / da multidão jubilosa.

– Por que te entristeces, minh’alma, * / a 
gemer no meu peito? / – Espera em Deus! 
Louvarei novamente * / o meu Deus Salva-
dor!

– Minh’alma está agora abatida, * / e então 
penso em vós, / – do Jordão e das terras do 
Hermon * / e do monte Misar.

– Como o abismo atrai outro abismo * / ao 
fragor das cascatas, / – vossas ondas e 
vossas torrentes * / sobre mim se lançaram.

– Que o Senhor me conceda de dia * / sua 
graça benigna / – e de noite, cantando, eu 
bendigo * / ao meu Deus, minha vida.

– Digo a Deus: “Vós que sois meu ampa-
ro, * / por que me esqueceis? / – Por que 
ando tão triste e abatido * / pela opressão 
do inimigo?”

– Os meus ossos se quebram de dor, * / ao 
insultar-me o inimigo; / – ao dizer cada dia 
de novo: * / “Onde está o teu Deus?”

– Por que te entristeces, minh’alma, * / a ge-
mer no meu peito? / – Espera em Deus! Lou-
varei novamente * / o meu Deus Salvador!

Glória. Ant. 1.

3. Cântico Eclo 36,1-7.13-16 – Súplica pela 
cidade santa, Jerusalém

Ant. 2.	Mostrai-nos, ó Senhor, vossa luz, 
vosso perdão!

– Tende piedade e compaixão, Deus do 
universo, * / e mostrai-nos vossa luz, vosso 
perdão! / – Espalhai vosso temor sobre as 
nações, * / sobre os povos que não querem 
procurar-vos, / – para que saibam que só 
vós é que sois Deus, * / e proclamem vos-
sas grandes maravilhas.

– Levantai a vossa mão contra os estra-
nhos, * / para que vejam como é grande a 
vossa força. / – Como em nós lhes demons-
trastes santidade, * / assim mostrai-nos vos-
sa glória através deles, / – para que saibam 
e confessem como nós * / que não há um 
outro Deus, além de vós!

– Renovai vossos prodígios e portentos, * / 
glorificai o vosso braço poderoso! / – Reuni 
todas as tribos de Jacó, * / e recebam, como 
outrora, a vossa herança.

= Deste povo que é vosso, tende pena, † 
/ e de Israel de quem fizestes primogênito, 
* / e a quem chamastes com o vosso pró-
prio nome!  / – Apiedai-vos de Sião, vossa 
cidade, * / o lugar santificado onde habitais! 
/ – Enchei Jerusalém com vossos feitos, * 
/ e vosso povo, com a luz de vossa glória!

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 18 A(19) – Louvor ao Deus Criador 

Ant. 3.	Sede bendito, Senhor, no mais alto 
dos céus.

– Os céus proclamam a glória do Senhor, * 
/ e o firmamento, a obra de suas mãos; / – o 
dia ao dia transmite esta mensagem, * / a 
noite à noite publica esta notícia.
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mas aquela luminosa, / mais que o sol em 
seu clarão, / mais que a luz e mais que o dia, 
/ aclarando o coração.

Casta, a mente vença tudo, / que os sen-
tidos pedem tanto; / vosso Espírito guarde 
puro / nosso corpo, templo santo.

A vós, Cristo, Rei clemente, / e a Deus Pai, 
Eterno Bem, / com o Espírito Paráclito, / 
honra e glória eterna. Amém.

2. Salmo 41(42) – Sede de Deus e saudades 
do templo 

Ant. 1. Quando terei a alegria de ver vossa 
face, Senhor?

– Assim como a corça suspira * / pelas 
águas correntes, / – suspira igualmente mi-
nh’alma * / por vós, ó meu Deus!

– Minha alma tem sede de Deus, * / e deseja 
o Deus vivo. / – Quando terei a alegria de 
ver * / a face de Deus?

– O meu pranto é o meu alimento * / de dia 
e de noite, / – enquanto insistentes repetem: 
* / “Onde está o teu Deus?”

– Recordo saudoso o tempo * / em que ia 
com o povo. / – Peregrino e feliz caminhan-
do * / para a casa de Deus, / – entre gritos, 
louvor e alegria * / da multidão jubilosa.

– Por que te entristeces, minh’alma, * / a 
gemer no meu peito? / – Espera em Deus! 
Louvarei novamente * / o meu Deus Salva-
dor!

– Minh’alma está agora abatida, * / e então 
penso em vós, / – do Jordão e das terras do 
Hermon * / e do monte Misar.

– Como o abismo atrai outro abismo * / ao 
fragor das cascatas, / – vossas ondas e 
vossas torrentes * / sobre mim se lançaram.

– Que o Senhor me conceda de dia * / sua 
graça benigna / – e de noite, cantando, eu 
bendigo * / ao meu Deus, minha vida.

– Digo a Deus: “Vós que sois meu ampa-
ro, * / por que me esqueceis? / – Por que 
ando tão triste e abatido * / pela opressão 
do inimigo?”

– Os meus ossos se quebram de dor, * / ao 
insultar-me o inimigo; / – ao dizer cada dia 
de novo: * / “Onde está o teu Deus?”

– Por que te entristeces, minh’alma, * / a ge-
mer no meu peito? / – Espera em Deus! Lou-
varei novamente * / o meu Deus Salvador!

Glória. Ant. 1.

3. Cântico Eclo 36,1-7.13-16 – Súplica pela 
cidade santa, Jerusalém

Ant. 2.	Mostrai-nos, ó Senhor, vossa luz, 
vosso perdão!

– Tende piedade e compaixão, Deus do 
universo, * / e mostrai-nos vossa luz, vosso 
perdão! / – Espalhai vosso temor sobre as 
nações, * / sobre os povos que não querem 
procurar-vos, / – para que saibam que só 
vós é que sois Deus, * / e proclamem vos-
sas grandes maravilhas.

– Levantai a vossa mão contra os estra-
nhos, * / para que vejam como é grande a 
vossa força. / – Como em nós lhes demons-
trastes santidade, * / assim mostrai-nos vos-
sa glória através deles, / – para que saibam 
e confessem como nós * / que não há um 
outro Deus, além de vós!

– Renovai vossos prodígios e portentos, * / 
glorificai o vosso braço poderoso! / – Reuni 
todas as tribos de Jacó, * / e recebam, como 
outrora, a vossa herança.

= Deste povo que é vosso, tende pena, † 
/ e de Israel de quem fizestes primogênito, 
* / e a quem chamastes com o vosso pró-
prio nome!  / – Apiedai-vos de Sião, vossa 
cidade, * / o lugar santificado onde habitais! 
/ – Enchei Jerusalém com vossos feitos, * 
/ e vosso povo, com a luz de vossa glória!

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 18 A(19) – Louvor ao Deus Criador 

Ant. 3.	Sede bendito, Senhor, no mais alto 
dos céus.

– Os céus proclamam a glória do Senhor, * 
/ e o firmamento, a obra de suas mãos; / – o 
dia ao dia transmite esta mensagem, * / a 
noite à noite publica esta notícia.

– Não são discursos nem frases ou pala-
vras, * / nem são vozes que possam ser 
ouvidas; / – seu som ressoa e se espalha 
em toda a terra, * / chega aos confins do 
universo a sua voz.

– Armou no alto uma tenda para o sol; * / ele 
desponta no céu e se levanta / – como um 
esposo do quarto nupcial, * / como um herói 
exultante em seu caminho.

– De um extremo do céu põe-se a correr * / 
e vai traçando o seu rastro luminoso, / – até 
que possa chegar ao outro extremo, * / e 
nada pode fugir ao seu calor.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Jr 15,16

Quando encontrei tuas palavras, alimen-
tei-me; elas se tornaram para mim uma de-
lícia, e a alegria do coração, o modo como 
invocar teu nome sobre mim, Senhor Deus 
dos exércitos.

6. Responsório breve 

R.	Ó justos, alegrai-vos no Senhor! * Aos re-
tos fica bem glorificá-lo. R. Ó justos. 

V.	Cantai para o Senhor um canto novo. * 
Aos retos. Glória ao Pai. R. Ó justos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Bendito seja o Senhor Deus, que visitou 
e libertou a nós que somos o seu povo.

8. Preces 

Demos graças ao nosso Salvador, que fez 
de nós um povo de reis e sacerdotes para 
oferecermos sacrifícios agradáveis a Deus. 
Por isso o invoquemos:

R.		Conservai-nos, Senhor, em vosso ser-
viço!

CRISTO, sacerdote eterno, que nos tornas-
tes participantes do vosso sacerdócio santo, 
ensinai-nos a oferecer sempre sacrifícios 
espirituais agradáveis a Deus. – R.

DAI-NOS os frutos do vosso Espírito: paci-
ência, bondade, mansidão. – R.
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FAZEI que vos amemos acima de todas as 
coisas e pratiquemos o bem, para que nos-
sas obras vos glorifiquem. – R.

AJUDAI-NOS a procurar sempre o bem dos 
nossos irmãos e irmãs, para que eles alcan-
cem mais facilmente a salvação. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração 

Ó Deus, fonte de inocência e pureza, que 
ornastes Maria Goretti, ainda adolescente, 
com a graça do martírio e a coroastes no 
combate pela virgindade, dai-nos, por sua 
intercessão, guardar sempre os vossos 
mandamentos. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Fonte da luz, da luz origem, / as nossas pre-
ces escutai: / da culpa as trevas expulsando, 
/ com vossa luz nos clareai.

Durante a faina deste dia / nos protegeu o 
vosso olhar. / De coração vos damos graças 
/ em todo tempo e lugar.

Se o pôr do sol nos trouxe as trevas, / outro 
sol fulge, coruscante, / e envolve até os pró-
prios anjos / com o seu brilho radiante.

Todas as culpas deste dia / apague o Cristo 
bom e manso, / e resplandeça o coração / 
durante as horas do descanso.

Glória a vós, Pai, louvor ao Filho, / poder ao 
Espírito também. / No resplendor do vosso 
brilho, / regeis o céu e a terra. Amém.

2. Salmo 44(45) – As núpcias do Rei 

Ant. 1.	Sois tão belo, o mais belo entre os 
filhos dos homens! Vossos lábios 
espalham a graça, o encanto.

= Transborda um poema do meu coração; 
† / vou cantar-vos, ó Rei, esta minha can-

ção; * / minha língua é qual pena de um ágil 
escriba.

= Sois tão belo, o mais belo entre os filhos 
dos homens! † / Vossos lábios espalham 
a graça, o encanto, * / porque Deus, para 
sempre, vos deu sua bênção.

– Levai vossa espada de glória no flanco, * 
/ herói valoroso, no vosso esplendor; / – saí 
para a luta no carro de guerra * / em defesa 
da fé, da justiça e verdade!

= Vossa mão vos ensine valentes proezas, 
† / vossas flechas agudas abatam os povos 
* / e firam no seu coração o inimigo!

= Vosso trono, ó Deus, é eterno, é sem fim; 
† / vosso cetro real é sinal de justiça: * / Vós 
amais a justiça e odiais a maldade.

= É por isso que Deus vos ungiu com seu 
óleo, † / deu-vos mais alegria que aos vos-
sos amigos. * / Vossas vestes exalam pre-
ciosos perfumes.

– De ebúrneos palácios os sons vos de-
leitam. * / As filhas de reis vêm ao vosso 
encontro, / – e à vossa direita se encontra 
a rainha * / com veste esplendente de ouro 
de Ofir.

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 44(45) – As núpcias do Rei 

Ant. 2.	Eis que vem o esposo chegando: Saí 
ao encontro de Cristo!

– Escutai, minha filha, olhai, ouvi isto: * / 
“Esquecei vosso povo e a casa paterna! / – 
Que o Rei se encante com vossa beleza! * 
/ Prestai-lhe homenagem: é vosso Senhor!

– O povo de Tiro vos traz seus presentes, * 
/ os grandes do povo vos pedem favores. / – 
Majestosa, a princesa real vem chegando, * 
/ vestida de ricos brocados de ouro.

– Em vestes vistosas ao Rei se dirige, * / e 
as virgens amigas lhe formam cortejo; / – 
entre cantos de festa e com grande alegria, 
* / ingressam, então, no palácio real”.

– Deixareis vossos pais, mas tereis muitos 
filhos; * / fareis deles os reis soberanos da 

terra. / – Cantarei vosso nome de idade em 
idade, * / para sempre haverão de louvar-
-vos os povos!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef 1,3-10 – O plano divino da 
salvação 

Ant. 3.	Eis que agora se cumpre o desígnio 
do Pai: reunir no seu Cristo o que 
estava disperso.

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)

– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / 
– para que fôssemos, perante sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Ts 2,13

Agradecemos a Deus sem cessar por vós 
terdes acolhido a pregação da palavra de 
Deus, não como palavra humana, mas 
como aquilo que de fato é: Palavra de 
Deus, que está produzindo efeito em vós 
que abraçastes a fé.
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ção; * / minha língua é qual pena de um ágil 
escriba.

= Sois tão belo, o mais belo entre os filhos 
dos homens! † / Vossos lábios espalham 
a graça, o encanto, * / porque Deus, para 
sempre, vos deu sua bênção.

– Levai vossa espada de glória no flanco, * 
/ herói valoroso, no vosso esplendor; / – saí 
para a luta no carro de guerra * / em defesa 
da fé, da justiça e verdade!

= Vossa mão vos ensine valentes proezas, 
† / vossas flechas agudas abatam os povos 
* / e firam no seu coração o inimigo!

= Vosso trono, ó Deus, é eterno, é sem fim; 
† / vosso cetro real é sinal de justiça: * / Vós 
amais a justiça e odiais a maldade.

= É por isso que Deus vos ungiu com seu 
óleo, † / deu-vos mais alegria que aos vos-
sos amigos. * / Vossas vestes exalam pre-
ciosos perfumes.

– De ebúrneos palácios os sons vos de-
leitam. * / As filhas de reis vêm ao vosso 
encontro, / – e à vossa direita se encontra 
a rainha * / com veste esplendente de ouro 
de Ofir.

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 44(45) – As núpcias do Rei 

Ant. 2.	Eis que vem o esposo chegando: Saí 
ao encontro de Cristo!

– Escutai, minha filha, olhai, ouvi isto: * / 
“Esquecei vosso povo e a casa paterna! / – 
Que o Rei se encante com vossa beleza! * 
/ Prestai-lhe homenagem: é vosso Senhor!

– O povo de Tiro vos traz seus presentes, * 
/ os grandes do povo vos pedem favores. / – 
Majestosa, a princesa real vem chegando, * 
/ vestida de ricos brocados de ouro.

– Em vestes vistosas ao Rei se dirige, * / e 
as virgens amigas lhe formam cortejo; / – 
entre cantos de festa e com grande alegria, 
* / ingressam, então, no palácio real”.

– Deixareis vossos pais, mas tereis muitos 
filhos; * / fareis deles os reis soberanos da 

terra. / – Cantarei vosso nome de idade em 
idade, * / para sempre haverão de louvar-
-vos os povos!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef 1,3-10 – O plano divino da 
salvação 

Ant. 3.	Eis que agora se cumpre o desígnio 
do Pai: reunir no seu Cristo o que 
estava disperso.

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)

– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / 
– para que fôssemos, perante sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Ts 2,13

Agradecemos a Deus sem cessar por vós 
terdes acolhido a pregação da palavra de 
Deus, não como palavra humana, mas 
como aquilo que de fato é: Palavra de 
Deus, que está produzindo efeito em vós 
que abraçastes a fé.

6. Responsório breve 

R.	Ó Senhor, suba à vossa presença * A mi-
nha oração, como incenso. R. Ó Senhor. 

V.	Minhas mãos como oferta da tarde. * A 
minha oração. Glória ao Pai. R. Ó Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	A minh’alma vos engrandeça eterna-
mente, Senhor meu Deus.

8. Preces 

Louvemos a Jesus Cristo, que alimenta e 
fortalece a sua Igreja. Oremos cheios de 
confiança, dizendo:

R. Ouvi, Senhor, a oração do vosso povo!

SENHOR Jesus, fazei que todos os homens 
se salvem e cheguem ao conhecimento da 
verdade. – R.

PROTEGEI o Santo Padre o Papa N. e o 
nosso bispo N.; ajudai-os com o vosso po-
der. – R.

FAVORECEI os que procuram trabalho justo 
e estável, para que vivam felizes e tranqui-
los. – R.

SEDE, Senhor, o refúgio dos pobres e opri-
midos, ajudai-os na tribulação. – R.

(intenções livres)

NÓS vos recomendamos aqueles que du-
rante a vida exerceram o ministério sagra-
do, para que vos louvem eternamente no 
céu. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração 

Ó Deus, fonte de inocência e pureza, que 
ornastes Maria Goretti, ainda adolescente, 
com a graça do martírio e a coroastes no 
combate pela virgindade, dai-nos, por sua 
intercessão, guardar sempre os vossos 
mandamentos. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

Bênção conclusiva, página 3.
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DIA 7 – TERÇA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Da luz Criador, / vós mesmo sois luz / e dia 
sem fim. / Vós nunca da noite / provastes as 
trevas: / Só Deus é assim.

A noite já foge / e o dia enfraquece / dos 
astros a luz. / A estrela da aurora, / surgindo 
formosa, / no céu já reluz.

Os leitos deixando, / a vós damos graças / 
com muita alegria, / porque novamente, / por 
vossa bondade, / o sol traz o dia.

Ó Santo, pedimos / que os laços do Espírito 
/ nos prendam a vós, / e, assim, não ouça-
mos / as vozes da carne / que clamam em 
nós.

Às almas não fira / a flecha da ira / que traz 
divisões. / Livrai vossos filhos / da própria 
malícia / dos seus corações.

Que firmes na mente / e castos no corpo, / 
de espírito fiel, / sigamos a Cristo, / Caminho 
e Verdade, / doçura do céu.

O Pai piedoso / nos ouça, bondoso, / e o 
Filho também. / No laço do Espírito / unidos, 
dominam / os tempos. Amém.

2. Salmo 42(43) – Saudades do templo

Ant. 1.	Enviai, Senhor, vossa luz, vossa 
verdade!

– Fazei justiça, meu Deus, e defendei-me * 
/ contra a gente impiedosa; / – do homem 
perverso e mentiroso * / libertai-me, ó Se-
nhor!

– Sois vós o meu Deus e meu refúgio: * / por 
que me afastais? / – Por que ando tão triste 
e abatido * / pela opressão do inimigo?

– Enviai vossa luz, vossa verdade: * / elas 
serão o meu guia; / – que me levem ao vos-
so Monte santo, * / até a vossa morada!

– Então irei aos altares do Senhor, * / Deus 
da minha alegria. / – Vosso louvor cantarei, 

ao som da harpa, * / meu Senhor e meu 
Deus!

– Por que te entristeces, minh’alma, * / a 
gemer no meu peito? / – Espera em Deus! 
Louvarei novamente * / o meu Deus Salva-
dor!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 38,10-14.17-20 – Angústia de 
um agonizante e alegria da cura

Ant. 2. Salvai-nos, ó Senhor, todos os dias!

– Eu dizia: “É necessário que eu me vá * / 
no apogeu de minha vida e de meus dias; / – 
para a mansão triste dos mortos descerei, * 
/ sem viver o que me resta dos meus anos”.

= Eu dizia: “Não verei o Senhor Deus † / 
sobre a terra dos viventes nunca mais; * / 
nunca mais verei um homem neste mundo!”

– Minha morada foi à força arrebatada, * / 
desarmada como a tenda de um pastor. / – 
Qual tecelão, eu ia tecendo a minha vida, * / 
mas agora foi cortada a sua trama.

– Vou me acabando de manhã até à tarde, 
* / passo a noite a gemer até a aurora. / – 
Como um leão que me tritura os ossos to-
dos, * / assim eu vou me consumindo dia 
e noite.

– O meu grito é semelhante ao da andori-
nha, * / o meu gemido se parece ao da ro-
linha. / – Os meus olhos já se cansam de 
elevar-se, * / de pedir-vos: “Socorrei-me, 
Senhor Deus!”

– Mas vós livrastes minha vida do sepulcro, 
* / e lançastes para trás os meus pecados. 
/ – Pois a mansão triste dos mortos não vos 
louva, * / nem a morte poderá agradecer-vos;

– para quem desce à sepultura é terminada 
* / a esperança em vosso amor sempre fiel. 
/ – Só os vivos é que podem vos louvar, * / 
como hoje eu vos louvo agradecido.

– O pai há de contar para seus filhos * / vos-
sa verdade e vosso amor sempre fiel. / = Se-
nhor, salvai-me! Vinde logo em meu auxílio, † 
/ e a vida inteira cantaremos nossos salmos, 
* / agradecendo ao Senhor em sua casa.

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 64(65) – Solene ação de graças 

Ant. 3.	Ó Senhor, convém cantar vosso lou-
vor com um hino em Sião! †

– Ó Senhor, convém cantar vosso louvor * 
/ com um hino em Sião! / – † E cumprir os 
nossos votos e promessas, * / pois ouvis a 
oração.

– Toda carne há de voltar para o Senhor, * / 
por causa dos pecados. / – E por mais que 
nossas culpas nos oprimam, * / perdoais as 
nossas faltas.

– É feliz quem escolheis e convidais * / para 
morar em vossos átrios! / – Saciamo-nos 
dos bens de vossa casa * / e do vosso tem-
plo santo.

– Vossa bondade nos responde com prodí-
gios, * / nosso Deus e Salvador! / – Sois a 
esperança dos confins de toda a terra * / e 
dos mares mais distantes.

– As montanhas sustentais com vossa força: 
* / estais vestido de poder. / – Acalmais o 
mar bravio e as ondas fortes * / e o tumulto 
das nações.

– Os habitantes mais longínquos se admi-
ram * / com as vossas maravilhas. / – Os 
extremos do nascente e do poente * / inun-
dais de alegria.

– Visitais a nossa terra com as chuvas, * / e 
transborda de fartura. / – Rios de Deus que 
vêm do céu derramam águas, * / e preparais 
o nosso trigo.

– É assim que preparais a nossa terra: * / 
vós a regais e aplainais, / – os seus sulcos 
com a chuva amoleceis * / e abençoais as 
sementeiras.

– O ano todo coroais com vossos dons, * / 
os vossos passos são fecundos; / – trans-
borda a fartura onde passais, * / brotam 
pastos no deserto.

– As colinas se enfeitam de alegria, * / e os 
campos, de rebanhos; / – nossos vales se 
revestem de trigais: * / tudo canta de alegria!

Glória. Ant. 3.
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ao som da harpa, * / meu Senhor e meu 
Deus!

– Por que te entristeces, minh’alma, * / a 
gemer no meu peito? / – Espera em Deus! 
Louvarei novamente * / o meu Deus Salva-
dor!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 38,10-14.17-20 – Angústia de 
um agonizante e alegria da cura

Ant. 2. Salvai-nos, ó Senhor, todos os dias!

– Eu dizia: “É necessário que eu me vá * / 
no apogeu de minha vida e de meus dias; / – 
para a mansão triste dos mortos descerei, * 
/ sem viver o que me resta dos meus anos”.

= Eu dizia: “Não verei o Senhor Deus † / 
sobre a terra dos viventes nunca mais; * / 
nunca mais verei um homem neste mundo!”

– Minha morada foi à força arrebatada, * / 
desarmada como a tenda de um pastor. / – 
Qual tecelão, eu ia tecendo a minha vida, * / 
mas agora foi cortada a sua trama.

– Vou me acabando de manhã até à tarde, 
* / passo a noite a gemer até a aurora. / – 
Como um leão que me tritura os ossos to-
dos, * / assim eu vou me consumindo dia 
e noite.

– O meu grito é semelhante ao da andori-
nha, * / o meu gemido se parece ao da ro-
linha. / – Os meus olhos já se cansam de 
elevar-se, * / de pedir-vos: “Socorrei-me, 
Senhor Deus!”

– Mas vós livrastes minha vida do sepulcro, 
* / e lançastes para trás os meus pecados. 
/ – Pois a mansão triste dos mortos não vos 
louva, * / nem a morte poderá agradecer-vos;

– para quem desce à sepultura é terminada 
* / a esperança em vosso amor sempre fiel. 
/ – Só os vivos é que podem vos louvar, * / 
como hoje eu vos louvo agradecido.

– O pai há de contar para seus filhos * / vos-
sa verdade e vosso amor sempre fiel. / = Se-
nhor, salvai-me! Vinde logo em meu auxílio, † 
/ e a vida inteira cantaremos nossos salmos, 
* / agradecendo ao Senhor em sua casa.

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 64(65) – Solene ação de graças 

Ant. 3.	Ó Senhor, convém cantar vosso lou-
vor com um hino em Sião! †

– Ó Senhor, convém cantar vosso louvor * 
/ com um hino em Sião! / – † E cumprir os 
nossos votos e promessas, * / pois ouvis a 
oração.

– Toda carne há de voltar para o Senhor, * / 
por causa dos pecados. / – E por mais que 
nossas culpas nos oprimam, * / perdoais as 
nossas faltas.

– É feliz quem escolheis e convidais * / para 
morar em vossos átrios! / – Saciamo-nos 
dos bens de vossa casa * / e do vosso tem-
plo santo.

– Vossa bondade nos responde com prodí-
gios, * / nosso Deus e Salvador! / – Sois a 
esperança dos confins de toda a terra * / e 
dos mares mais distantes.

– As montanhas sustentais com vossa força: 
* / estais vestido de poder. / – Acalmais o 
mar bravio e as ondas fortes * / e o tumulto 
das nações.

– Os habitantes mais longínquos se admi-
ram * / com as vossas maravilhas. / – Os 
extremos do nascente e do poente * / inun-
dais de alegria.

– Visitais a nossa terra com as chuvas, * / e 
transborda de fartura. / – Rios de Deus que 
vêm do céu derramam águas, * / e preparais 
o nosso trigo.

– É assim que preparais a nossa terra: * / 
vós a regais e aplainais, / – os seus sulcos 
com a chuva amoleceis * / e abençoais as 
sementeiras.

– O ano todo coroais com vossos dons, * / 
os vossos passos são fecundos; / – trans-
borda a fartura onde passais, * / brotam 
pastos no deserto.

– As colinas se enfeitam de alegria, * / e os 
campos, de rebanhos; / – nossos vales se 
revestem de trigais: * / tudo canta de alegria!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Ts 5,4-5

Vós, meus irmãos, não estais nas trevas, 
de modo que esse dia vos surpreenda 
como um ladrão. Todos vós sois filhos da 
luz e filhos do dia. Não somos da noite, 
nem das trevas.

6. Responsório breve

R.	Por vosso amor, ó Senhor, ouvi minha 
voz, * Confiante eu confio na vossa pala-
vra. R. Por vosso amor. 

V.	Chego antes que a aurora e clamo a vós. 
* Confiante. Glória ao Pai. R. Por vosso 
amor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Salvai-nos, ó Senhor, da mão dos ini-
migos! 

8. Preces 

Bendigamos a Cristo, nosso Salvador, que 
pela sua ressurreição iluminou o mundo; e o 
invoquemos com humildade, dizendo:

R.	Guardai-nos, Senhor, em vossos cami-
nhos!

SENHOR Jesus, nesta oração da manhã 
celebramos a vossa ressurreição, e vos 
pedimos que a esperança da vossa glória 
ilumine todo o nosso dia. – R.

RECEBEI, Senhor, nossas aspirações e 
propósitos, como primícias deste dia. – R.

FAZEI-NOS crescer hoje em vosso amor, a 
fim de que tudo concorra para o nosso bem 
e de todas as pessoas. – R.

FAZEI, Senhor, que a nossa vida brilhe 
como luz diante dos homens, para que ve-
jam as nossas boas obras e glorifiquem a 
Deus Pai. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Senhor Jesus Cristo, luz verdadeira que 
iluminais a todos os seres humanos para 
salvá-los, concedei-nos a força de preparar 
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diante de vós os caminhos da justiça e da 
paz. Vós, que sois Deus com o Pai, na uni-
dade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Autor e origem do tempo, / por sábia ordem 
nos dais / o claro dia no trabalho, / e a noite, 
ao sono e à paz.

As mentes castas guardai / dentro da calma 
da noite / e que não venha a feri-las / do 
dardo mau o açoite.

Os corações libertai / de excitações persis-
tentes. / Não quebre a chama da carne / a 
força viva das mentes.

Ouvi-nos, Pai piedoso, / e vós, ó Filho de 
Deus, / que com o Espírito Santo / reinais 
eterno nos céus.

2. Salmo 48(49) – A ilusão das riquezas 

Ant. 1. Não podeis servir a Deus e ao di-
nheiro.

– Ouvi isto, povos todos do universo, * / 
muita atenção, ó habitantes deste mundo; 
/ – poderosos e humildes, escutai-me, * / 
ricos e pobres, todos juntos, sede atentos!

– Minha boca vai dizer palavras sábias, * / 
que meditei no coração profundamente; / – 
e, inclinando meus ouvidos às parábolas, * 
/ decifrarei ao som da harpa o meu enigma:

– Por que temer os dias maus e infelizes, * / 
quando a malícia dos perversos me circun-
da? / – Por que temer os que confiam nas 
riquezas * / e se gloriam na abundância de 
seus bens?

– Ninguém se livra de sua morte por dinhei-
ro * / nem a Deus pode pagar o seu resgate. 
/ – A isenção da própria morte não tem pre-
ço; * / não há riqueza que a possa adquirir, 
/ – nem dar ao homem uma vida sem limites 
* / e garantir-lhe uma existência imortal.

= Morrem os sábios e os ricos igualmente; 
† / morrem os loucos e também os insen-

satos, * / e deixam tudo o que possuem aos 
estranhos; / = os seus sepulcros serão sem-
pre as suas casas, † / suas moradas através 
das gerações, * / mesmo se deram o seu 
nome a muitas terras.

– Não dura muito o homem rico e podero-
so; * / é semelhante ao gado gordo que se 
abate.

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 48(49) – A ilusão das riquezas 

Ant. 2. Ajuntai vosso tesouro no céu, diz o 
Senhor.

– Este é o fim do que espera estultamente, 
* / o fim daqueles que se alegram com sua 
sorte; / = são um rebanho recolhido ao cemi-
tério, † / e a própria morte é o pastor que os 
apascenta; * / são empurrados e deslizam 
para o abismo.

– Logo seu corpo e seu semblante se des-
fazem, * / e entre os mortos fixarão sua mo-
rada. / – Deus, porém, me salvará das mãos 
da morte * / e junto a si me tomará em suas 
mãos.

– Não te inquietes, quando um homem 
fica rico * / e aumenta a opulência de sua 
casa; / – pois, ao morrer, não levará nada 
consigo, * / nem seu prestígio poderá 
acompanhá-lo.

– Felicitava-se a si mesmo enquanto vivo: * 
/ “Todos te aplaudem, tudo bem, isto que é 
vida!” / – Mas vai-se ele para junto de seus 
pais, * / que nunca mais e nunca mais verão 
a luz!

–	 Não dura muito o homem rico e podero-
so: * / é semelhante ao gado gordo que se 
abate.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 4,11; 5,9.10.12 – Hino dos 
remidos

Ant. 3.	Toda glória ao Cordeiro imolado! 
Toda honra e poder para sempre!

– Vós sois digno, Senhor nosso Deus, * / de 
receber honra, glória e poder!

(R. Poder, honra e glória ao Cordeiro de 
Deus!)

= Porque todas as coisas criastes, † / é por 
vossa vontade que existem, * / e subsistem 
porque vós mandais. – R.

= Vós sois digno, Senhor nosso Deus, † / de 
o livro nas mãos receber * / e de abrir suas 
folhas lacradas! – R.

– Porque fostes por nós imolado; * / para 
Deus nos remiu vosso sangue / – dentre to-
das as tribos e línguas, * / dentre os povos 
da terra e nações. – R.

= Pois fizestes de nós, para Deus, † / sa-
cerdotes e povo de reis, * / e iremos reinar 
sobre a terra. – R.

= O Cordeiro imolado é digno † / de receber 
honra, glória e poder, * / sabedoria, louvor, 
divindade! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 3,23-25a

Todos pecaram e estão privados da gló-
ria de Deus, e a justificação se dá gra-
tuitamente, por sua graça, em virtude 
da redenção realizada em Jesus Cristo. 
Deus destinou Jesus Cristo a ser, por seu 
próprio sangue, instrumento de expiação 
mediante a realidade da fé. Assim Deus 
mostrou sua justiça.

6. Responsório breve 

R. Junto a vós, felicidade, * Felicidade sem 
limites! R. Junto a vós. 

V. Delícia eterna, ó Senhor. * Felicidade. 
Glória ao Pai. R. Junto a vós.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Ó Senhor, fazei conosco maravilhas, 
pois santo e poderoso é vosso nome!

8. Preces 

Louvemos a Cristo, pastor e guia de nossas 
almas, que ama e protege o seu povo; e, 
pondo nele toda a nossa esperança, supli-
quemos:
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satos, * / e deixam tudo o que possuem aos 
estranhos; / = os seus sepulcros serão sem-
pre as suas casas, † / suas moradas através 
das gerações, * / mesmo se deram o seu 
nome a muitas terras.

– Não dura muito o homem rico e podero-
so; * / é semelhante ao gado gordo que se 
abate.

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 48(49) – A ilusão das riquezas 

Ant. 2. Ajuntai vosso tesouro no céu, diz o 
Senhor.

– Este é o fim do que espera estultamente, 
* / o fim daqueles que se alegram com sua 
sorte; / = são um rebanho recolhido ao cemi-
tério, † / e a própria morte é o pastor que os 
apascenta; * / são empurrados e deslizam 
para o abismo.

– Logo seu corpo e seu semblante se des-
fazem, * / e entre os mortos fixarão sua mo-
rada. / – Deus, porém, me salvará das mãos 
da morte * / e junto a si me tomará em suas 
mãos.

– Não te inquietes, quando um homem 
fica rico * / e aumenta a opulência de sua 
casa; / – pois, ao morrer, não levará nada 
consigo, * / nem seu prestígio poderá 
acompanhá-lo.

– Felicitava-se a si mesmo enquanto vivo: * 
/ “Todos te aplaudem, tudo bem, isto que é 
vida!” / – Mas vai-se ele para junto de seus 
pais, * / que nunca mais e nunca mais verão 
a luz!

–	 Não dura muito o homem rico e podero-
so: * / é semelhante ao gado gordo que se 
abate.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 4,11; 5,9.10.12 – Hino dos 
remidos

Ant. 3.	Toda glória ao Cordeiro imolado! 
Toda honra e poder para sempre!

– Vós sois digno, Senhor nosso Deus, * / de 
receber honra, glória e poder!

(R. Poder, honra e glória ao Cordeiro de 
Deus!)

= Porque todas as coisas criastes, † / é por 
vossa vontade que existem, * / e subsistem 
porque vós mandais. – R.

= Vós sois digno, Senhor nosso Deus, † / de 
o livro nas mãos receber * / e de abrir suas 
folhas lacradas! – R.

– Porque fostes por nós imolado; * / para 
Deus nos remiu vosso sangue / – dentre to-
das as tribos e línguas, * / dentre os povos 
da terra e nações. – R.

= Pois fizestes de nós, para Deus, † / sa-
cerdotes e povo de reis, * / e iremos reinar 
sobre a terra. – R.

= O Cordeiro imolado é digno † / de receber 
honra, glória e poder, * / sabedoria, louvor, 
divindade! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 3,23-25a

Todos pecaram e estão privados da gló-
ria de Deus, e a justificação se dá gra-
tuitamente, por sua graça, em virtude 
da redenção realizada em Jesus Cristo. 
Deus destinou Jesus Cristo a ser, por seu 
próprio sangue, instrumento de expiação 
mediante a realidade da fé. Assim Deus 
mostrou sua justiça.

6. Responsório breve 

R. Junto a vós, felicidade, * Felicidade sem 
limites! R. Junto a vós. 

V. Delícia eterna, ó Senhor. * Felicidade. 
Glória ao Pai. R. Junto a vós.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Ó Senhor, fazei conosco maravilhas, 
pois santo e poderoso é vosso nome!

8. Preces 

Louvemos a Cristo, pastor e guia de nossas 
almas, que ama e protege o seu povo; e, 
pondo nele toda a nossa esperança, supli-
quemos:

R. Senhor, protegei o vosso povo!

PASTOR eterno, protegei o nosso Bispo N., 
e todos os pastores da Igreja. – R.

OLHAI com bondade para os que sofrem 
perseguição, e apressai-vos em libertá-los 
de seus sofrimentos. – R.

TENDE compaixão dos pobres e necessita-
dos, e dai pão aos que têm fome. – R.

ILUMINAI os que têm a responsabilidade de 
fazer as leis das nações, para que em tudo 
possam discernir com sabedoria e equida-
de. – R.

(intenções livres)

SOCORREI, Senhor, os nossos irmãos e ir-
mãs falecidos, que remistes com vosso san-
gue, para que mereçam tomar parte convos-
co no banquete das núpcias eternas. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, senhor do dia e da noite, fazei bri-
lhar sempre em nossos corações o sol da 
justiça, para que possamos chegar à luz 
em que habitais. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 8 – QUARTA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Criador das alturas celestes, / vós fixastes 
caminhos de luz / para a lua, rainha da noite, 
/ para o sol que de dia reluz.

Vai-se a treva, fugindo da aurora, / e do dia 
se espalha o clarão. / Nova força também 
nos desperta / e nos une num só coração.

O nascer deste dia convida / a cantarmos 
os vossos louvores. / Do céu jorra uma paz 
envolvente, / harmonia de luz e de cores.

Ao clarão desta luz que renasce, / fuja a tre-
va e se apague a ilusão. / A discórdia não 
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trema nos lábios, / a maldade não turve a 
razão.

Quando o sol vai tecendo este dia, / brilhe 
a fé com igual claridade, / cresça a espera 
nos bens prometidos / e nos una uma só 
caridade.

Escutai-nos, ó Pai piedoso, / e vós, Filho, do 
Pai esplendor, / que reinais, com o Espírito 
Santo, / na manhã sem ocaso do amor.

2. Salmo 76(77) – Lembrando as maravilhas 
do Senhor 

Ant. 1. São santos, ó Senhor, vossos cami-
nhos; haverá deus que se compare 
ao nosso Deus?

– Quero clamar ao Senhor Deus em alta 
voz, * / em alta voz eu clamo a Deus: que 
ele me ouça! / = No meu dia de aflição bus-
co o Senhor; † / sem me cansar ergo, de 
noite, as minhas mãos, * / e minh’alma não 
se deixa consolar.

– Quando me lembro do Senhor, solto ge-
midos, * / e, ao recordá-lo, minha alma des-
falece. / – Não me deixastes, ó meu Deus, 
fechar os olhos, * / e, perturbado, já nem 
posso mais falar!

– Eu reflito sobre os tempos de outrora, * / e 
dos anos que passaram me recordo; / – meu 
coração fica a pensar durante a noite, * / e, 
de tanto meditar, eu me pergunto:

– Será que Deus vai rejeitar-nos para sem-
pre? * / E nunca mais nos há de dar o seu 
favor? / – Por acaso, seu amor foi esgota-
do? * / Sua promessa, afinal, terá falhado?

– Será que Deus se esqueceu de ter pieda-
de? * / Será que a ira lhe fechou o coração? 
/ – Eu confesso que é esta a minha dor: * / 
“A mão de Deus não é a mesma: está mu-
dada!”

– Mas, recordando os grandes feitos do 
passado, * / vossos prodígios eu relembro, 
ó Senhor; / – eu medito sobre as vossas 
maravilhas * / e sobre as obras grandiosas 
que fizestes.

– São santos, ó Senhor, vossos caminhos! 
* / Haverá deus que se compare ao nosso 

Deus? / – Sois o Deus que operastes mara-
vilhas, * / vosso poder manifestastes entre 
os povos. / – Com vosso braço redimistes 
vosso povo, * / os filhos de Jacó e de José.

– Quando as águas, ó Senhor, vos avistaram, 
* / elas tremeram e os abismos se agitaram 
/ = e as nuvens derramaram suas águas, † 
/ a tempestade fez ouvir a sua voz, * / por 
todo lado se espalharam vossas flechas.

= Ribombou a vossa voz entre trovões, † / 
vossos raios toda a terra iluminaram, * / a 
terra inteira estremeceu e se abalou.

= Abriu-se em pleno mar vosso caminho 
† / e a vossa estrada, pelas águas mais 
profundas; * / mas ninguém viu os sinais 
dos vossos passos. / – Como um rebanho 
conduzistes vosso povo * / e o guiastes por 
Moisés e Aarão.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico 1Sm 2,1-10 – Os humildes se 
alegram em Deus 

Ant. 2.	Exulta no Senhor meu coração. É ele 
que exalta os humilhados.

– Exulta no Senhor meu coração, * / e se 
eleva a minha fronte no meu Deus; / – minha 
boca desafia os meus rivais * / porque me 
alegro com a vossa salvação.

– Não há santo como é santo o nosso Deus, 
* / ninguém é forte à semelhança do Senhor! 
/ – Não faleis tantas palavras orgulhosas, * 
/ nem profiram arrogâncias vossos lábios!

– Pois o Senhor é o nosso Deus que tudo 
sabe. * / Ele conhece os pensamentos mais 
ocultos. / – O arco dos fortes foi dobrado, 
foi quebrado, * / mas os fracos se vestiram 
de vigor.

– Os saciados se empregaram por um pão, 
* / mas os pobres e os famintos se fartaram. 
/ – Muitas vezes deu à luz a que era estéril, * 
/ mas a mãe de muitos filhos definhou.

– É o Senhor que dá a morte e dá a vida, * 
/ faz descer à sepultura e faz voltar; / – é o 
Senhor que faz o pobre e faz o rico, * / é o 
Senhor que nos humilha e nos exalta.

– O Senhor ergue do pó o homem fraco, 
* / e do lixo ele retira o indigente, / – para 
fazê-los assentar-se com os nobres * / num 
lugar de muita honra e distinção.

– As colunas desta terra lhe pertencem, * / e 
sobre elas assentou o universo. / – Ele vela 
sobre os passos de seus santos, * / mas os 
ímpios se extraviam pelas trevas.

– Ninguém triunfa se apoiando em suas for-
ças; * / os inimigos do Senhor serão venci-
dos; / – sobre eles faz troar o seu trovão, * 
/ o Senhor julga os confins de toda a terra.

– O Senhor dará a seu Rei a realeza * / e 
exaltará o seu Ungido com poder.

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 96(97) – A glória do Senhor como 
juiz 

Ant. 3.	Deus é Rei! Exulte a terra de ale- 
gria! †

– Deus é Rei! Exulte a terra de alegria, * / 
† e as ilhas numerosas rejubilem! / – Treva 
e nuvem o rodeiam no seu trono, * / que se 
apoia na justiça e no direito. / – Vai um fogo 
caminhando à sua frente * / e devora ao re-
dor seus inimigos.

– Seus relâmpagos clareiam toda a terra; * 
/ toda a terra, ao contemplá-los, estremece. 
/ – As montanhas se derretem como cera * / 
ante a face do Senhor de toda a terra; / – e 
assim proclama o céu sua justiça, * / todos 
os povos podem ver a sua glória.

= “Os que adoram as estátuas se envergo-
nhem † / e os que põem a sua glória nos 
seus ídolos; * / aos pés de Deus vêm se 
prostrar todos os deuses!” / = Sião escuta 
transbordante de alegria, † / e exultam as 
cidades de Judá, * / porque são justos, ó 
Senhor, vossos juízos!

= Porque vós sois o Altíssimo, Senhor, † / 
muito acima do universo que criastes, * / e 
de muito superais todos os deuses. / = O 
Senhor ama os que detestam a maldade, † 
/ ele protege seus fiéis e suas vidas, * / e da 
mão dos pecadores os liberta.
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Deus? / – Sois o Deus que operastes mara-
vilhas, * / vosso poder manifestastes entre 
os povos. / – Com vosso braço redimistes 
vosso povo, * / os filhos de Jacó e de José.

– Quando as águas, ó Senhor, vos avistaram, 
* / elas tremeram e os abismos se agitaram 
/ = e as nuvens derramaram suas águas, † 
/ a tempestade fez ouvir a sua voz, * / por 
todo lado se espalharam vossas flechas.

= Ribombou a vossa voz entre trovões, † / 
vossos raios toda a terra iluminaram, * / a 
terra inteira estremeceu e se abalou.

= Abriu-se em pleno mar vosso caminho 
† / e a vossa estrada, pelas águas mais 
profundas; * / mas ninguém viu os sinais 
dos vossos passos. / – Como um rebanho 
conduzistes vosso povo * / e o guiastes por 
Moisés e Aarão.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico 1Sm 2,1-10 – Os humildes se 
alegram em Deus 

Ant. 2.	Exulta no Senhor meu coração. É ele 
que exalta os humilhados.

– Exulta no Senhor meu coração, * / e se 
eleva a minha fronte no meu Deus; / – minha 
boca desafia os meus rivais * / porque me 
alegro com a vossa salvação.

– Não há santo como é santo o nosso Deus, 
* / ninguém é forte à semelhança do Senhor! 
/ – Não faleis tantas palavras orgulhosas, * 
/ nem profiram arrogâncias vossos lábios!

– Pois o Senhor é o nosso Deus que tudo 
sabe. * / Ele conhece os pensamentos mais 
ocultos. / – O arco dos fortes foi dobrado, 
foi quebrado, * / mas os fracos se vestiram 
de vigor.

– Os saciados se empregaram por um pão, 
* / mas os pobres e os famintos se fartaram. 
/ – Muitas vezes deu à luz a que era estéril, * 
/ mas a mãe de muitos filhos definhou.

– É o Senhor que dá a morte e dá a vida, * 
/ faz descer à sepultura e faz voltar; / – é o 
Senhor que faz o pobre e faz o rico, * / é o 
Senhor que nos humilha e nos exalta.

– O Senhor ergue do pó o homem fraco, 
* / e do lixo ele retira o indigente, / – para 
fazê-los assentar-se com os nobres * / num 
lugar de muita honra e distinção.

– As colunas desta terra lhe pertencem, * / e 
sobre elas assentou o universo. / – Ele vela 
sobre os passos de seus santos, * / mas os 
ímpios se extraviam pelas trevas.

– Ninguém triunfa se apoiando em suas for-
ças; * / os inimigos do Senhor serão venci-
dos; / – sobre eles faz troar o seu trovão, * 
/ o Senhor julga os confins de toda a terra.

– O Senhor dará a seu Rei a realeza * / e 
exaltará o seu Ungido com poder.

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 96(97) – A glória do Senhor como 
juiz 

Ant. 3.	Deus é Rei! Exulte a terra de ale- 
gria! †

– Deus é Rei! Exulte a terra de alegria, * / 
† e as ilhas numerosas rejubilem! / – Treva 
e nuvem o rodeiam no seu trono, * / que se 
apoia na justiça e no direito. / – Vai um fogo 
caminhando à sua frente * / e devora ao re-
dor seus inimigos.

– Seus relâmpagos clareiam toda a terra; * 
/ toda a terra, ao contemplá-los, estremece. 
/ – As montanhas se derretem como cera * / 
ante a face do Senhor de toda a terra; / – e 
assim proclama o céu sua justiça, * / todos 
os povos podem ver a sua glória.

= “Os que adoram as estátuas se envergo-
nhem † / e os que põem a sua glória nos 
seus ídolos; * / aos pés de Deus vêm se 
prostrar todos os deuses!” / = Sião escuta 
transbordante de alegria, † / e exultam as 
cidades de Judá, * / porque são justos, ó 
Senhor, vossos juízos!

= Porque vós sois o Altíssimo, Senhor, † / 
muito acima do universo que criastes, * / e 
de muito superais todos os deuses. / = O 
Senhor ama os que detestam a maldade, † 
/ ele protege seus fiéis e suas vidas, * / e da 
mão dos pecadores os liberta.

– Uma luz já se levanta para os justos, * / e a 
alegria, para os retos corações. / – Homens 
justos, alegrai-vos no Senhor, * / celebrai e 
bendizei seu santo nome!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 8,35.37

Quem nos separará do amor de Cris-
to? Tribulação? Angústia? Perseguição? 
Fome? Nudez? Perigo? Espada? Mas, em 
tudo isso, somos mais que vencedores, 
graças àquele que nos amou!

6. Responsório breve 

R.	Bendirei o Senhor Deus, * Bendirei em 
todo o tempo. R. Bendirei. 

V.	Seu louvor em minha boca, seu louvor 
eternamente. * Bendirei. Glória ao Pai. R. 
Bendirei.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Sirvamos ao Senhor em santidade en-
quanto perdurarem nossos dias.

8. Preces 

Bendito seja Deus, nosso Salvador, que 
prometeu permanecer conosco todos os 
dias até o fim do mundo. Dando-lhe graças, 
peçamos:

R. Ficai conosco, Senhor!

FICAI conosco, Senhor, durante todo o dia, 
e que jamais se ponha em nossa vida o sol 
da vossa justiça. – R.

NÓS vos consagramos este dia como uma 
oferenda agradável, e nos comprometemos 
a praticar somente o bem. – R.

FAZEI, Senhor, que todo este dia transcorra 
como um dom da vossa luz, para que seja-
mos sal da terra e luz do mundo. – R.

QUE a caridade do Espírito Santo inspire 
nossos corações e nossas palavras, a fim 
de permanecermos sempre em vossa justi-
ça e em vosso louvor. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).
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10. Oração

Acendei, Senhor, em nossos corações a 
claridade de vossa luz, para que, andando 
sempre no caminho de vossos mandamen-
tos, sejamos livres de todo erro. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Devagar, vai o sol se escondendo, / deixa 
os montes, o campo e o mar, / mas renova o 
presságio da luz, / que amanhã vai de novo 
brilhar.

Os mortais se admiram do modo / pelo qual, 
generoso Senhor, / destes leis ao transcurso 
do tempo, / alternância de sombra e fulgor.

Quando reina nos céus o silêncio / e declina 
o vigor para a lida, / sob o peso das trevas 
a noite / nosso corpo ao descanso convida.

De esperança e de fé penetrados, / saciar-
-nos possamos, Senhor, / de alegria na 
glória do Verbo / que é do Pai o eterno es-
plendor.

Este é o sol que jamais tem ocaso / e tam-
bém o nascer desconhece. / Canta a terra, 
em seu brilho envolvida, / nele o céu em ful-
gor resplandece.

Dai-nos, Pai, gozar sempre da luz / que este 
mundo ilumina e mantém, / e cantar-vos, e 
ao Filho, e ao Espírito, / canto novo nos sé-
culos. Amém.

2. Salmo 61(62) – A paz em Deus 

Ant. 1.	Aguardemos a bendita esperança e a 
vinda gloriosa do Senhor. 

– Só em Deus a minha alma tem repouso, 
* / porque dele é que me vem a salvação! 
/ – Só ele é meu rochedo e salvação, * / a 
fortaleza onde encontro segurança!

– Até quando atacareis um pobre homem, 
* / todos juntos, procurando derrubá-lo, / – 
como a parede que começa a inclinar-se, * / 
ou um muro que está prestes a cair?

– Combinaram empurrar-me lá do alto, * / 
e se comprazem em mentir e enganar, / – 
enquanto eles bendizem com os lábios, * / 
no coração, bem lá do fundo, amaldiçoam.

– Só em Deus a minha alma tem repouso, 
* / porque dele é que me vem a salvação! 
/ – Só ele é meu rochedo e salvação, * / a 
fortaleza, onde encontro segurança!

– A minha glória e salvação estão em Deus; 
* / o meu refúgio e rocha firme é o Senhor! / 
= Povo todo, esperai sempre no Senhor, † / 
e abri diante dele o coração: * / nosso Deus 
é um refúgio para nós!

– Todo homem a um sopro se assemelha, * 
/ o filho do homem é mentira e ilusão; / – se 
subissem todos eles na balança, * / pesa-
riam até menos do que o vento:

– Não confieis na opressão e na violência 
* / nem vos gabeis de vossos roubos e en-
ganos! / – E se crescerem vossas posses e 
riquezas, * / a elas não prendais o coração!

= Uma palavra Deus falou, duas ouvi: † / “O 
poder e a bondade a Deus pertencem, * / 
pois pagais a cada um conforme as obras”.

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 66(67) – Todos os povos celebram 
o Senhor

Ant. 2. Que Deus nos dê a sua graça e sua 
bênção, e sua face resplandeça so-
bre nós! †

– Que Deus nos dê a sua graça e sua bên-
ção, * / e sua face resplandeça sobre nós! / 
– † Que na terra se conheça o seu caminho 
* / e a sua salvação por entre os povos.

– Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, 
* / que todas as nações vos glorifiquem!

– Exulte de alegria a terra inteira, * / pois 
julgais o universo com justiça; / – os povos 
governais com retidão, * / e guiais, em toda 
a terra, as nações.

– Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, 
* / que todas as nações vos glorifiquem!

– A terra produziu sua colheita: * / o Senhor 
e nosso Deus nos abençoa. / – Que o Se-

nhor e nosso Deus nos abençoe, * / e o res-
peitem os confins de toda a terra!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Cl 1,12-20 – Cristo, o Primogênito 
de toda criatura e o Primogênito dentre os 
mortos 

Ant. 3. Em Cristo é que tudo foi criado, e é 
por ele que subsiste o universo.

= Demos graças a Deus Pai onipotente, † / 
que nos chama a partilhar, na sua luz, * / da 
herança a seus santos reservada!

(R. Glória a vós, Primogênito dentre os 
mortos!)

= Do império das trevas arrancou-nos † / e 
transportou-nos para o reino de seu Filho, * 
/ para o reino de seu Filho bem-amado, / – 
no qual nós encontramos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. – R.

– Do Deus, o Invisível, é a imagem, * / o Pri-
mogênito de toda criatura; / = porque nele 
é que tudo foi criado, † / o que há nos céus 
e o que existe sobre a terra, * / o visível e 
também o invisível. – R.

= Sejam Tronos e Poderes que há nos céus, 
† / sejam eles Principados, Potestades: * / 
por ele e para ele foram feitos. / – Antes de 
toda criatura ele existe, * / e é por ele que 
subsiste o universo. – R.

= Ele é a Cabeça da Igreja, que é seu Cor-
po, † / é o princípio, o Primogênito dentre os 
mortos, * / a fim de ter em tudo a primazia. 
/ – Pois foi do agrado de Deus Pai que a 
plenitude * / habitasse no seu Cristo intei-
ramente. – R.

– Aprouve-lhe também, por meio dele, * / 
reconciliar consigo mesmo as criaturas, / = 
pacificando pelo sangue de sua cruz † / tudo 
aquilo que por ele foi criado, * / o que há nos 
céus e o que existe sobre a terra. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Pd 5,5b-7

Revesti-vos todos de humildade no rela-
cionamento mútuo, porque Deus resiste 
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– Combinaram empurrar-me lá do alto, * / 
e se comprazem em mentir e enganar, / – 
enquanto eles bendizem com os lábios, * / 
no coração, bem lá do fundo, amaldiçoam.

– Só em Deus a minha alma tem repouso, 
* / porque dele é que me vem a salvação! 
/ – Só ele é meu rochedo e salvação, * / a 
fortaleza, onde encontro segurança!

– A minha glória e salvação estão em Deus; 
* / o meu refúgio e rocha firme é o Senhor! / 
= Povo todo, esperai sempre no Senhor, † / 
e abri diante dele o coração: * / nosso Deus 
é um refúgio para nós!

– Todo homem a um sopro se assemelha, * 
/ o filho do homem é mentira e ilusão; / – se 
subissem todos eles na balança, * / pesa-
riam até menos do que o vento:

– Não confieis na opressão e na violência 
* / nem vos gabeis de vossos roubos e en-
ganos! / – E se crescerem vossas posses e 
riquezas, * / a elas não prendais o coração!

= Uma palavra Deus falou, duas ouvi: † / “O 
poder e a bondade a Deus pertencem, * / 
pois pagais a cada um conforme as obras”.

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 66(67) – Todos os povos celebram 
o Senhor

Ant. 2. Que Deus nos dê a sua graça e sua 
bênção, e sua face resplandeça so-
bre nós! †

– Que Deus nos dê a sua graça e sua bên-
ção, * / e sua face resplandeça sobre nós! / 
– † Que na terra se conheça o seu caminho 
* / e a sua salvação por entre os povos.

– Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, 
* / que todas as nações vos glorifiquem!

– Exulte de alegria a terra inteira, * / pois 
julgais o universo com justiça; / – os povos 
governais com retidão, * / e guiais, em toda 
a terra, as nações.

– Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, 
* / que todas as nações vos glorifiquem!

– A terra produziu sua colheita: * / o Senhor 
e nosso Deus nos abençoa. / – Que o Se-

nhor e nosso Deus nos abençoe, * / e o res-
peitem os confins de toda a terra!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Cl 1,12-20 – Cristo, o Primogênito 
de toda criatura e o Primogênito dentre os 
mortos 

Ant. 3. Em Cristo é que tudo foi criado, e é 
por ele que subsiste o universo.

= Demos graças a Deus Pai onipotente, † / 
que nos chama a partilhar, na sua luz, * / da 
herança a seus santos reservada!

(R. Glória a vós, Primogênito dentre os 
mortos!)

= Do império das trevas arrancou-nos † / e 
transportou-nos para o reino de seu Filho, * 
/ para o reino de seu Filho bem-amado, / – 
no qual nós encontramos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. – R.

– Do Deus, o Invisível, é a imagem, * / o Pri-
mogênito de toda criatura; / = porque nele 
é que tudo foi criado, † / o que há nos céus 
e o que existe sobre a terra, * / o visível e 
também o invisível. – R.

= Sejam Tronos e Poderes que há nos céus, 
† / sejam eles Principados, Potestades: * / 
por ele e para ele foram feitos. / – Antes de 
toda criatura ele existe, * / e é por ele que 
subsiste o universo. – R.

= Ele é a Cabeça da Igreja, que é seu Cor-
po, † / é o princípio, o Primogênito dentre os 
mortos, * / a fim de ter em tudo a primazia. 
/ – Pois foi do agrado de Deus Pai que a 
plenitude * / habitasse no seu Cristo intei-
ramente. – R.

– Aprouve-lhe também, por meio dele, * / 
reconciliar consigo mesmo as criaturas, / = 
pacificando pelo sangue de sua cruz † / tudo 
aquilo que por ele foi criado, * / o que há nos 
céus e o que existe sobre a terra. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Pd 5,5b-7

Revesti-vos todos de humildade no rela-
cionamento mútuo, porque Deus resiste 

aos soberbos, mas dá a sua graça aos hu-
mildes. Rebaixai-vos, pois, humildemente, 
sob a poderosa mão de Deus, para que, 
na hora oportuna, ele vos exalte. Lançai 
sobre ele toda a vossa preocupação, pois 
é ele quem cuida de vós.

6. Responsório breve 

R. Protegei-nos, Senhor, * Como a pupila 
dos olhos. R. Protegei-nos. 

V. Guardai-nos, defendei-nos, sob a vossa 
proteção. * Como a pupila. Glória ao Pai. 
R. Protegei-nos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Ó Senhor, manifestai o poder de vosso 
braço, dispersai os soberbos e elevai os 
humildes.

8. Preces

Irmãos e irmãs caríssimos, exultemos em 
Deus nosso Salvador, cuja alegria é enri-
quecer-nos com seus dons; e peçamos com 
todo o fervor:

R.		Dai-nos, Senhor, a vossa graça e a 
vossa paz!

DEUS eterno, para quem mil anos são o dia 
de ontem que passou, lembrai-nos sempre 
que a vida é como a erva que de manhã flo-
resce e à tarde fica seca. – R.

ALIMENTAI o vosso povo com o maná, para 
que não passe fome, e dai-lhe a água viva 
para que nunca mais tenha sede. – R.

FAZEI que os vossos fiéis procurem e sa-
boreiem as coisas do alto, e vos glorifiquem 
com o seu trabalho e o seu descanso. – R.

CONCEDEI, Senhor, bom tempo às co-
lheitas, para que a terra produza muito 
fruto. – R.

(intenções livres)

DAI aos que morreram contemplar a vossa 
face, e fazei-nos também participar, um dia, 
da mesma felicidade. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração
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Ó Deus, vosso nome é santo e vossa mise-
ricórdia se celebra de geração em geração; 
atendei às súplicas do povo e concedei-lhe 
proclamar sempre a vossa grandeza. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 9 – QUINTA-FEIRA

Santa Paulina, religiosa e virgem

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Já o dia nasceu novamente. / Supliquemos, 
orando, ao Senhor / que nos guarde do mal 
neste dia / e por atos vivamos o amor.

Ponha freios à língua e a modere, / da dis-
córdia evitando a paixão; / que nos vele o 
olhar e o defenda / da vaidade e de toda a 
ilusão.

Sejam puros os seres no íntimo, / dominan-
do os instintos do mal. / Evitemos do orgulho 
o veneno, / moderando o impulso carnal.

Para que, no final deste dia, / quando a noi-
te, em seu curso, voltar, / abstinentes e pu-
ros, possamos / sua glória e louvores cantar.

Glória ao Pai, ao seu Unigênito / e ao Espírito 
Santo também. / Suba aos Três o louvor do 
universo / hoje e sempre, nos séculos. Amém.

2.	Salmo 79(80) – Visitai, Senhor, a vossa 
vinha

Ant. 1.	Despertai vosso poder, ó nosso Deus, 
e vinde logo nos trazer a salvação!

– Ó Pastor de Israel, prestai ouvidos. * / 
Vós, que a José apascentais qual um reba-
nho! / = Vós, que sobre os querubins vos 
assentais, † / aparecei cheio de glória e 
esplendor * / ante Efraim e Benjamim e Ma-
nassés! / – Despertai vosso poder, ó nosso 
Deus, * / e vinde logo nos trazer a salvação!

= Convertei-nos, ó Senhor Deus do univer-
so, † / e sobre nós iluminai a vossa face! * / 
Se voltardes para nós, seremos salvos!

– Até quando, ó Senhor, vos irritais, * / ape-
sar da oração do vosso povo? / – Vós nos 
destes a comer o pão das lágrimas, * / e a 
beber destes um pranto copioso. / – Para os 
vizinhos somos causa de contenda, * / de 
zombaria para os nossos inimigos.

= Convertei-nos, ó Senhor Deus do univer-
so, † / e sobre nós iluminai a vossa face! * / 
Se voltardes para nós, seremos salvos!

– Arrancastes do Egito esta videira * / e 
expulsastes as nações para plantá-la; / – 
diante dela preparastes o terreno, * / lançou 
raízes e encheu a terra inteira.

– Os montes recobriu com sua sombra, * / e 
os cedros do Senhor com os seus ramos; / – 
até o mar se estenderam seus sarmentos, * 
/ até o rio os seus rebentos se espalharam.

– Por que razão vós destruístes sua cerca, * 
/ para que todos os passantes a vindimem, 
/ – o javali da mata virgem a devaste, * / e os 
animais do descampado nela pastem?

= Voltai-vos para nós, Deus do universo! † / 
Olhai dos altos céus e observai. * / Visitai a 
vossa vinha e protegei-a!

– Foi a vossa mão direita que a plantou; * / 
protegei-a, e ao rebento que firmastes! / – E 
aqueles que a cortaram e a queimaram, * / 
vão perecer ante o furor de vossa face.

– Pousai a mão por sobre o vosso Prote-
gido, * / o filho do homem que escolhestes 
para vós! / – E nunca mais vos deixaremos, 
Senhor Deus! * / Dai-nos vida, e louvaremos 
vosso nome!

= Convertei-nos, ó Senhor Deus do univer-
so, † / e sobre nós iluminai a vossa face! * / 
Se voltardes para nós, seremos salvos!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 12,1-6 – Exultação do povo 
redimido

Ant. 2. Publicai em toda a terra as maravilhas 
do Senhor!

– Dou-vos graças, ó Senhor, porque, es-
tando irritado, * / acalmou-se a vossa ira e 
enfim me consolastes. / – Eis o Deus, meu 

Salvador, eu confio e nada temo; * / o Se-
nhor é minha força, meu louvor e salvação.

– Com alegria bebereis no manancial 
da salvação, * / e direis naquele dia: “Dai 
louvores ao Senhor, / – invocai seu santo 
nome, anunciai suas maravilhas, * / entre 
os povos proclamai que seu nome é o mais 
sublime.

– Louvai cantando ao nosso Deus, que fez 
prodígios e portentos, * / publicai em toda 
a terra suas grandes maravilhas! / – Exul-
tai cantando alegres, habitantes de Sião, * 
/ porque é grande em vosso meio o Deus 
Santo de Israel!”

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 80(81) – Solene renovação da 
Aliança 

Ant. 3. Exultai no Senhor, nossa força! †

– Exultai no Senhor, nossa força, * / † e ao 
Deus de Jacó aclamai! / – Cantai salmos, 
tocai tamborim, * / harpa e lira suaves tocai! 
/ – Na lua nova soai a trombeta, * / na lua 
cheia, na festa solene!

– Porque isto é costume em Jacó, * / um 
preceito do Deus de Israel; / – uma lei que 
foi dada a José, * / quando o povo saiu do 
Egito.

= Eis que ouço uma voz que não conheço: 
† / “Aliviei as tuas costas de seu fardo, * / 
cestos pesados eu tirei de tuas mãos. / = Na 
angústia a mim clamaste, e te salvei, † / de 
uma nuvem trovejante te falei, * / e junto às 
águas de Meriba te provei.

– Ouve, meu povo, porque vou te advertir! * 
/ Israel, ah! se quisesses me escutar: / – Em 
teu meio não exista um deus estranho * / 
nem adores a um deus desconhecido!

= Porque eu sou o teu Deus e teu Senhor, † 
/ que da terra do Egito te arranquei. * / Abre 
bem a tua boca e eu te sacio!

– Mas meu povo não ouviu a minha voz, * / Is-
rael não quis saber de obedecer-me. / – Dei-
xei, então, que eles seguissem seus capri-
chos, * / abandonei-os ao seu duro coração.
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– Até quando, ó Senhor, vos irritais, * / ape-
sar da oração do vosso povo? / – Vós nos 
destes a comer o pão das lágrimas, * / e a 
beber destes um pranto copioso. / – Para os 
vizinhos somos causa de contenda, * / de 
zombaria para os nossos inimigos.

= Convertei-nos, ó Senhor Deus do univer-
so, † / e sobre nós iluminai a vossa face! * / 
Se voltardes para nós, seremos salvos!

– Arrancastes do Egito esta videira * / e 
expulsastes as nações para plantá-la; / – 
diante dela preparastes o terreno, * / lançou 
raízes e encheu a terra inteira.

– Os montes recobriu com sua sombra, * / e 
os cedros do Senhor com os seus ramos; / – 
até o mar se estenderam seus sarmentos, * 
/ até o rio os seus rebentos se espalharam.

– Por que razão vós destruístes sua cerca, * 
/ para que todos os passantes a vindimem, 
/ – o javali da mata virgem a devaste, * / e os 
animais do descampado nela pastem?

= Voltai-vos para nós, Deus do universo! † / 
Olhai dos altos céus e observai. * / Visitai a 
vossa vinha e protegei-a!

– Foi a vossa mão direita que a plantou; * / 
protegei-a, e ao rebento que firmastes! / – E 
aqueles que a cortaram e a queimaram, * / 
vão perecer ante o furor de vossa face.

– Pousai a mão por sobre o vosso Prote-
gido, * / o filho do homem que escolhestes 
para vós! / – E nunca mais vos deixaremos, 
Senhor Deus! * / Dai-nos vida, e louvaremos 
vosso nome!

= Convertei-nos, ó Senhor Deus do univer-
so, † / e sobre nós iluminai a vossa face! * / 
Se voltardes para nós, seremos salvos!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 12,1-6 – Exultação do povo 
redimido

Ant. 2. Publicai em toda a terra as maravilhas 
do Senhor!

– Dou-vos graças, ó Senhor, porque, es-
tando irritado, * / acalmou-se a vossa ira e 
enfim me consolastes. / – Eis o Deus, meu 

Salvador, eu confio e nada temo; * / o Se-
nhor é minha força, meu louvor e salvação.

– Com alegria bebereis no manancial 
da salvação, * / e direis naquele dia: “Dai 
louvores ao Senhor, / – invocai seu santo 
nome, anunciai suas maravilhas, * / entre 
os povos proclamai que seu nome é o mais 
sublime.

– Louvai cantando ao nosso Deus, que fez 
prodígios e portentos, * / publicai em toda 
a terra suas grandes maravilhas! / – Exul-
tai cantando alegres, habitantes de Sião, * 
/ porque é grande em vosso meio o Deus 
Santo de Israel!”

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 80(81) – Solene renovação da 
Aliança 

Ant. 3. Exultai no Senhor, nossa força! †

– Exultai no Senhor, nossa força, * / † e ao 
Deus de Jacó aclamai! / – Cantai salmos, 
tocai tamborim, * / harpa e lira suaves tocai! 
/ – Na lua nova soai a trombeta, * / na lua 
cheia, na festa solene!

– Porque isto é costume em Jacó, * / um 
preceito do Deus de Israel; / – uma lei que 
foi dada a José, * / quando o povo saiu do 
Egito.

= Eis que ouço uma voz que não conheço: 
† / “Aliviei as tuas costas de seu fardo, * / 
cestos pesados eu tirei de tuas mãos. / = Na 
angústia a mim clamaste, e te salvei, † / de 
uma nuvem trovejante te falei, * / e junto às 
águas de Meriba te provei.

– Ouve, meu povo, porque vou te advertir! * 
/ Israel, ah! se quisesses me escutar: / – Em 
teu meio não exista um deus estranho * / 
nem adores a um deus desconhecido!

= Porque eu sou o teu Deus e teu Senhor, † 
/ que da terra do Egito te arranquei. * / Abre 
bem a tua boca e eu te sacio!

– Mas meu povo não ouviu a minha voz, * / Is-
rael não quis saber de obedecer-me. / – Dei-
xei, então, que eles seguissem seus capri-
chos, * / abandonei-os ao seu duro coração.

– Quem me dera que meu povo me escutas-
se! * / Que Israel andasse sempre em meus 
caminhos! / – Seus inimigos, sem demora, 
humilharia * / e voltaria minha mão contra 
o opressor.

– Os que odeiam o Senhor o adulariam, * / 
seria este seu destino para sempre; / – eu 
lhe daria de comer a flor do trigo, * / e com o 
mel que sai da rocha o fartaria”.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 14,17-19

O Reino de Deus não é comida nem be-
bida, mas é justiça e paz e alegria no Es-
pírito Santo. É servindo a Cristo, dessa 
maneira, que seremos agradáveis a Deus 
e teremos a aprovação dos homens. Por-
tanto, busquemos tenazmente tudo o que 
contribui para a paz e a edificação de uns 
pelos outros.

6. Responsório breve 

R.	Penso em vós no meu leito, de noite, * 
Nas vigílias, suspiro por vós. R. Penso 
em vós. 

V.	Para mim fostes sempre um socorro! * 
Nas vigílias. Glória ao Pai. R. Penso em 
vós.

7. Cântico evangélico (2ª capa) 

Ant. Anunciai ao vosso povo a salvação e 
perdoai-nos, ó Senhor, nossos peca-
dos!

8. Preces 

Bendigamos a Deus, nosso Pai, que prote-
ge os seus filhos e filhas e não despreza as 
suas súplicas; e peçamos-lhe humildemente:

R. Iluminai, Senhor, os nossos caminhos!

NÓS vos damos graças, Senhor, porque nos 
iluminastes por meio de vosso Filho Jesus 
Cristo; concedei-nos a sua luz ao longo de 
todo este dia. – R.

QUE a vossa Sabedoria hoje nos conduza, 
para que andemos sempre pelos caminhos 
de uma vida nova. – R.
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AJUDAI-NOS a suportar com paciência as 
dificuldades por amor de vós, a fim de vos 
servirmos cada vez melhor na generosidade 
de coração. – R.

DIRIGI e santificai nossos pensamentos, 
palavras e ações deste dia, e dai-nos um 
espírito dócil às vossas inspirações. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração 

Ó Deus onipotente e eterno, que exaltais os 
humildes e simples e conduzistes a Santa 
Paulina pelo caminho da santidade através 
da provação, do trabalho humilde e da ora-
ção constante, concedei-nos, por seu auxílio 
e a seu exemplo, suportar com fortaleza os 
sofrimentos de cada dia e encontrar a pleni-
tude de vossa graça no serviço às pessoas, 
especialmente às mais necessitadas. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Ó Deus, Autor da luz / da aurora matutina, / 
mostrai-nos vossa glória, / que o dia já de-
clina.

A tarde traz o ocaso, / o sol já vai morrendo, 
/ e deixa o mundo às trevas, / às leis obe-
decendo.

Aos servos que vos louvam, / cansados do 
labor, / as trevas não envolvam, / pedimos, 
ó Senhor.

Assim, durante a noite, / guardados pela 
graça, / na luz da vossa luz, / a treva se 
desfaça.

Ouvi-nos, Pai bondoso, / e vós, Jesus, tam-
bém. / A vós e ao Santo Espírito / louvor 
eterno. Amém.

2. Salmo 71(72) – O poder régio do Messias

Ant. 1. Fiz de ti uma luz para as nações: 
levarás a salvação a toda a terra.

– Dai ao Rei vossos poderes, Senhor Deus, 
* / vossa justiça ao descendente da realeza! 
/ – Com justiça ele governe o vosso povo, * 
/ com equidade ele julgue os vossos pobres.

– Das montanhas venha a paz a todo o 
povo, * / e desça das colinas a justiça! / = 
Este Rei defenderá os que são pobres, † / 
os filhos dos humildes salvará, * / e por terra 
abaterá os opressores!

– Tanto tempo quanto o sol há de viver, * / 
quanto a lua através das gerações! / – Virá 
do alto, como o orvalho sobre a relva, * / 
como a chuva que irriga toda a terra.

– Nos seus dias a justiça florirá * / e grande 
paz, até que a lua perca o brilho! / – De mar 
a mar estenderá o seu domínio, * / e desde 
o rio até os confins de toda a terra!

– Seus inimigos vão curvar-se diante dele, 
* / vão lamber o pó da terra os seus rivais. 
/ – Os reis de Társis e das ilhas hão de vir * 
/ e oferecer-lhe seus presentes e seus dons;

– e também os reis de Seba e de Sabá * / 
hão de trazer-lhe oferendas e tributos. / – Os 
reis de toda a terra hão de adorá-lo, * / e 
todas as nações hão de servi-lo.

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 71(72) – O poder régio do Messias 

Ant. 2. O Senhor fará justiça para os pobres 
e os salvará da violência e opressão.

– Libertará o indigente que suplica, * / e o 
pobre ao qual ninguém quer ajudar. / – Terá 
pena do indigente e do infeliz, * / e a vida 
dos humildes salvará.

– Há de livrá-los da violência e opressão, 
* / pois vale muito o sangue deles a seus 
olhos! / = Que ele viva e tenha o ouro de 
Sabá! † / Hão de rezar também por ele sem 
cessar, * / bendizê-lo e honrá-lo cada dia.

– Haverá grande fartura sobre a terra, * / até 
mesmo no mais alto das montanhas; / – as 
colheitas florirão como no Líbano, * / tão 
abundantes como a erva pelos campos!

– Seja bendito o seu nome para sempre! * 
/ E que dure como o sol sua memória! / – 

Todos os povos serão nele abençoados, * / 
todas as gentes cantarão o seu louvor!

– Bendito seja o Senhor Deus de Israel, * / 
porque só ele realiza maravilhas! / – Bendito 
seja o seu nome glorioso! * / Bendito seja 
eternamente! Amém, amém!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 11,17-18; 12,10b-12a – O 
julgamento de Deus 

Ant. 3. Chegou agora a salvação e o reino 
do Senhor.

– Graças vos damos, Senhor Deus onipo-
tente, * / a vós que sois, a vós que éreis e 
sereis, / – porque assumistes o poder que 
vos pertence, * / e enfim tomastes posse 
como rei!

(R. Nós vos damos graças, nosso Deus!)

= As nações se enfureceram revoltadas, † / 
mas chegou a vossa ira contra elas * / e o 
tempo de julgar vivos e mortos, / = e de dar a 
recompensa aos vossos servos, † / aos pro-
fetas e aos que temem vosso nome, * / aos 
santos, aos pequenos e aos grandes. – R.

= Chegou agora a salvação e o poder † / e 
a realeza do Senhor e nosso Deus, * / e o 
domínio de seu Cristo, seu Ungido. / – Pois 
foi expulso o delator que acusava * / nossos 
irmãos, dia e noite, junto a Deus. – R.

= Mas o venceram pelo sangue do Cordeiro 
† / e o testemunho que eles deram da Pa-
lavra, * / pois desprezaram sua vida até à 
morte. / – Por isso, ó céus, cantai alegres 
e exultai * / e vós todos os que neles habi-
tais! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Pd 1,22-23

Pela obediência à verdade, purificastes 
as vossas almas, para praticar um amor 
fraterno sem fingimento. Amai-vos, pois, 
uns aos outros, de coração e com ardor. 
Nascestes de novo, não de uma semente 
corruptível, mas incorruptível, mediante a 
palavra de Deus, viva e permanente.
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– Dai ao Rei vossos poderes, Senhor Deus, 
* / vossa justiça ao descendente da realeza! 
/ – Com justiça ele governe o vosso povo, * 
/ com equidade ele julgue os vossos pobres.

– Das montanhas venha a paz a todo o 
povo, * / e desça das colinas a justiça! / = 
Este Rei defenderá os que são pobres, † / 
os filhos dos humildes salvará, * / e por terra 
abaterá os opressores!

– Tanto tempo quanto o sol há de viver, * / 
quanto a lua através das gerações! / – Virá 
do alto, como o orvalho sobre a relva, * / 
como a chuva que irriga toda a terra.

– Nos seus dias a justiça florirá * / e grande 
paz, até que a lua perca o brilho! / – De mar 
a mar estenderá o seu domínio, * / e desde 
o rio até os confins de toda a terra!

– Seus inimigos vão curvar-se diante dele, 
* / vão lamber o pó da terra os seus rivais. 
/ – Os reis de Társis e das ilhas hão de vir * 
/ e oferecer-lhe seus presentes e seus dons;

– e também os reis de Seba e de Sabá * / 
hão de trazer-lhe oferendas e tributos. / – Os 
reis de toda a terra hão de adorá-lo, * / e 
todas as nações hão de servi-lo.

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 71(72) – O poder régio do Messias 

Ant. 2. O Senhor fará justiça para os pobres 
e os salvará da violência e opressão.

– Libertará o indigente que suplica, * / e o 
pobre ao qual ninguém quer ajudar. / – Terá 
pena do indigente e do infeliz, * / e a vida 
dos humildes salvará.

– Há de livrá-los da violência e opressão, 
* / pois vale muito o sangue deles a seus 
olhos! / = Que ele viva e tenha o ouro de 
Sabá! † / Hão de rezar também por ele sem 
cessar, * / bendizê-lo e honrá-lo cada dia.

– Haverá grande fartura sobre a terra, * / até 
mesmo no mais alto das montanhas; / – as 
colheitas florirão como no Líbano, * / tão 
abundantes como a erva pelos campos!

– Seja bendito o seu nome para sempre! * 
/ E que dure como o sol sua memória! / – 

Todos os povos serão nele abençoados, * / 
todas as gentes cantarão o seu louvor!

– Bendito seja o Senhor Deus de Israel, * / 
porque só ele realiza maravilhas! / – Bendito 
seja o seu nome glorioso! * / Bendito seja 
eternamente! Amém, amém!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 11,17-18; 12,10b-12a – O 
julgamento de Deus 

Ant. 3. Chegou agora a salvação e o reino 
do Senhor.

– Graças vos damos, Senhor Deus onipo-
tente, * / a vós que sois, a vós que éreis e 
sereis, / – porque assumistes o poder que 
vos pertence, * / e enfim tomastes posse 
como rei!

(R. Nós vos damos graças, nosso Deus!)

= As nações se enfureceram revoltadas, † / 
mas chegou a vossa ira contra elas * / e o 
tempo de julgar vivos e mortos, / = e de dar a 
recompensa aos vossos servos, † / aos pro-
fetas e aos que temem vosso nome, * / aos 
santos, aos pequenos e aos grandes. – R.

= Chegou agora a salvação e o poder † / e 
a realeza do Senhor e nosso Deus, * / e o 
domínio de seu Cristo, seu Ungido. / – Pois 
foi expulso o delator que acusava * / nossos 
irmãos, dia e noite, junto a Deus. – R.

= Mas o venceram pelo sangue do Cordeiro 
† / e o testemunho que eles deram da Pa-
lavra, * / pois desprezaram sua vida até à 
morte. / – Por isso, ó céus, cantai alegres 
e exultai * / e vós todos os que neles habi-
tais! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Pd 1,22-23

Pela obediência à verdade, purificastes 
as vossas almas, para praticar um amor 
fraterno sem fingimento. Amai-vos, pois, 
uns aos outros, de coração e com ardor. 
Nascestes de novo, não de uma semente 
corruptível, mas incorruptível, mediante a 
palavra de Deus, viva e permanente.

6. Responsório breve 

R. O Senhor é o meu Pastor: * Não me falta 
coisa alguma. R. O Senhor. 

V. Pelos prados me conduz. * Não me falta. 
Glória ao Pai. R. O Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor saciou com os seus bens os 
famintos e sedentos de justiça.

8. Preces 

Elevemos os corações cheios de gratidão 
a nosso Senhor e Salvador, que abençoa o 
seu povo com toda sorte de bênçãos espiri-
tuais; e peçamos com fé:

R. Abençoai, Senhor, o vosso povo!

DEUS de misericórdia, protegei o Santo Pa-
dre, o Papa N. e o nosso Bispo N.; e forta-
lecei-os para que guiem fielmente a vossa 
Igreja. – R.

PROTEGEI, Senhor, o nosso país, e afastai 
para longe dele todos os males. – R.

MULTIPLICAI, como rebentos de oliveira ao 
redor de vossa mesa, os filhos que querem 
se consagrar ao serviço do vosso Reino, a 
fim de vos seguirem mais de perto na casti-
dade, pobreza e obediência. – R.

CONSERVAI o propósito de vossas filhas 
que vos consagraram sua virgindade, para 
que sigam a vós, Cordeiro divino, aonde 
quer que vades. – R.

(intenções livres)

QUE os nossos irmãos e irmãs falecidos 
descansem na vossa eterna paz, e confirmai 
a sua união conosco por meio da comunhão 
de bens espirituais. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração 

Ó Deus onipotente e eterno, que exaltais os 
humildes e simples e conduzistes a Santa 
Paulina pelo caminho da santidade através 
da provação, do trabalho humilde e da ora-
ção constante, concedei-nos, por seu auxílio 
e a seu exemplo, suportar com fortaleza os 
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sofrimentos de cada dia e encontrar a pleni-
tude de vossa graça no serviço às pessoas, 
especialmente às mais necessitadas. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 10 – SEXTA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Deus, que criastes a luz, / sois luz do céu 
radiosa. / O firmamento estendestes / com 
vossa mão poderosa.

A aurora esconde as estrelas, / e o seu cla-
rão vos bendiz. / A brisa espalha o orvalho, / 
a terra acorda feliz.

A noite escura se afasta, / as trevas fogem 
da luz. / A estrela d’alva fulgura, / sinal de 
Cristo Jesus.

Ó Deus, sois dia dos dias, / sois luz da luz, 
na Unidade, / num só poder sobre os seres, 
/ numa só glória, Trindade.

Perante vós, Salvador, / a nossa fronte incli-
namos. / A vós, ao Pai e ao Espírito / louvor 
eterno cantamos.

2.	Salmo 50(51) – Tende piedade, ó meu 
Deus!

Ant. 1.	Ó Senhor, não desprezeis um cora-
ção arrependido! 

– Tende piedade, ó meu Deus, misericór-
dia! * / Na imensidão de vosso amor, purifi-
cai-me! / – Lavai-me todo inteiro do pecado, 
* / e apagai completamente a minha culpa!

– Eu reconheço toda a minha iniquidade, * / 
o meu pecado está sempre à minha frente. 
/ – Foi contra vós, só contra vós, que eu pe-
quei, * / e pratiquei o que é mau aos vossos 
olhos!

– Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tença, * / e quanto é reto o julgamento que 
fazeis. / – Vede, Senhor, que eu nasci na 
iniquidade, * / e pecador já minha mãe me 
concebeu.

– Mas vós amais os corações que são sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sabedo-
ria. / – Aspergi-me e serei puro do pecado, * 
/ e mais branco do que a neve ficarei.

– Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultarão estes meus ossos que 
esmagastes. / – Desviai o vosso olhar dos 
meus pecados * / e apagai todas as minhas 
transgressões!

– Criai em mim um coração que seja puro, * 
/ dai-me de novo um espírito decidido. / – Ó 
Senhor, não me afasteis de vossa face, * / 
nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!

– Dai-me de novo a alegria de ser salvo * / e 
confirmai-me com espírito generoso! / – En-
sinarei vosso caminho aos pecadores, * / e 
para vós se voltarão os transviados.

– Da morte como pena, libertai-me, * / e 
minha língua exaltará vossa justiça! / – Abri 
meus lábios, ó Senhor, para cantar, * / e mi-
nha boca anunciará vosso louvor!

– Pois não são de vosso agrado os sa-
crifícios, * / e, se oferto um holocausto, o 
rejeitais. / – Meu sacrifício é minha alma 
penitente, * / não desprezeis um coração 
arrependido!

– Sede benigno com Sião, por vossa graça, 
* / reconstruí Jerusalém e os seus muros! 
/ – E aceitareis o verdadeiro sacrifício, * / 
os holocaustos e oblações em vosso altar!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Hab 3,2-4.13a.15-19 – Deus há 
de vir para julgar 

Ant. 2. Ó Senhor, mesmo na cólera, lembrai-
vos de ter misericórdia.

– Eu ouvi vossa mensagem, ó Senhor, * / e 
enchi-me de temor. / – Manifestai a vossa 
obra pelos tempos * / e tornai-a conhecida.

– Ó Senhor, mesmo na cólera, lembrai-vos 
* / de ter misericórdia! / – Deus virá lá das 
montanhas de Temã, * / e o Santo, de Farã.

– O céu se enche com a sua majestade, * / 
e a terra, com sua glória. / – Seu esplendor 

é fulgurante como o sol, * / saem raios de 
suas mãos.

– Nelas se oculta o seu poder como num 
véu, * / seu poder vitorioso. / – Para salvar 
o vosso povo vós saístes, * / para salvar o 
vosso Ungido.

– E lançastes pelo mar vossos cavalos * / no 
turbilhão das grandes águas. / – Ao ouvi-lo, 
estremeceram-me as entranhas * / e treme-
ram os meus lábios.

– A cárie penetrou-me até os ossos, * / e 
meus passos vacilaram. / – Confiante es-
pero o dia da aflição, * / que virá contra o 
opressor.

– Ainda que a figueira não floresça * / nem 
a vinha dê seus frutos, / – a oliveira não dê 
mais o seu azeite, * / nem os campos, a co-
mida;

– mesmo que faltem as ovelhas nos apris-
cos * / e o gado nos currais: / – mesmo as-
sim eu me alegro no Senhor, * / exulto em 
Deus, meu Salvador!

– O meu Deus e meu Senhor é minha for-
ça * / e me faz ágil como a corça; / – para 
as alturas me conduz com segurança * / ao 
cântico de salmos.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 147(147 B) – Restauração de 
Jerusalém 

Ant. 3.	Glorifica o Senhor, Jerusalém! Ó 
Sião, canta louvores ao teu Deus! †

– Glorifica o Senhor, Jerusalém! * / Ó Sião, 
canta louvores ao teu Deus!

– † Pois reforçou com segurança as tuas 
portas, * / e os teus filhos em teu seio aben-
çoou; / – a paz em teus limites garantiu * / e 
te dá como alimento a flor do trigo.

– Ele envia suas ordens para a terra, * / e 
a palavra que ele diz corre veloz; / – ele faz 
cair a neve como lã * / e espalha a geada 
como cinza.

– Como de pão lança as migalhas do grani-
zo, * / a seu frio as águas ficam congeladas. 
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– Mas vós amais os corações que são sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sabedo-
ria. / – Aspergi-me e serei puro do pecado, * 
/ e mais branco do que a neve ficarei.

– Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultarão estes meus ossos que 
esmagastes. / – Desviai o vosso olhar dos 
meus pecados * / e apagai todas as minhas 
transgressões!

– Criai em mim um coração que seja puro, * 
/ dai-me de novo um espírito decidido. / – Ó 
Senhor, não me afasteis de vossa face, * / 
nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!

– Dai-me de novo a alegria de ser salvo * / e 
confirmai-me com espírito generoso! / – En-
sinarei vosso caminho aos pecadores, * / e 
para vós se voltarão os transviados.

– Da morte como pena, libertai-me, * / e 
minha língua exaltará vossa justiça! / – Abri 
meus lábios, ó Senhor, para cantar, * / e mi-
nha boca anunciará vosso louvor!

– Pois não são de vosso agrado os sa-
crifícios, * / e, se oferto um holocausto, o 
rejeitais. / – Meu sacrifício é minha alma 
penitente, * / não desprezeis um coração 
arrependido!

– Sede benigno com Sião, por vossa graça, 
* / reconstruí Jerusalém e os seus muros! 
/ – E aceitareis o verdadeiro sacrifício, * / 
os holocaustos e oblações em vosso altar!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Hab 3,2-4.13a.15-19 – Deus há 
de vir para julgar 

Ant. 2. Ó Senhor, mesmo na cólera, lembrai-
vos de ter misericórdia.

– Eu ouvi vossa mensagem, ó Senhor, * / e 
enchi-me de temor. / – Manifestai a vossa 
obra pelos tempos * / e tornai-a conhecida.

– Ó Senhor, mesmo na cólera, lembrai-vos 
* / de ter misericórdia! / – Deus virá lá das 
montanhas de Temã, * / e o Santo, de Farã.

– O céu se enche com a sua majestade, * / 
e a terra, com sua glória. / – Seu esplendor 

é fulgurante como o sol, * / saem raios de 
suas mãos.

– Nelas se oculta o seu poder como num 
véu, * / seu poder vitorioso. / – Para salvar 
o vosso povo vós saístes, * / para salvar o 
vosso Ungido.

– E lançastes pelo mar vossos cavalos * / no 
turbilhão das grandes águas. / – Ao ouvi-lo, 
estremeceram-me as entranhas * / e treme-
ram os meus lábios.

– A cárie penetrou-me até os ossos, * / e 
meus passos vacilaram. / – Confiante es-
pero o dia da aflição, * / que virá contra o 
opressor.

– Ainda que a figueira não floresça * / nem 
a vinha dê seus frutos, / – a oliveira não dê 
mais o seu azeite, * / nem os campos, a co-
mida;

– mesmo que faltem as ovelhas nos apris-
cos * / e o gado nos currais: / – mesmo as-
sim eu me alegro no Senhor, * / exulto em 
Deus, meu Salvador!

– O meu Deus e meu Senhor é minha for-
ça * / e me faz ágil como a corça; / – para 
as alturas me conduz com segurança * / ao 
cântico de salmos.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 147(147 B) – Restauração de 
Jerusalém 

Ant. 3.	Glorifica o Senhor, Jerusalém! Ó 
Sião, canta louvores ao teu Deus! †

– Glorifica o Senhor, Jerusalém! * / Ó Sião, 
canta louvores ao teu Deus!

– † Pois reforçou com segurança as tuas 
portas, * / e os teus filhos em teu seio aben-
çoou; / – a paz em teus limites garantiu * / e 
te dá como alimento a flor do trigo.

– Ele envia suas ordens para a terra, * / e 
a palavra que ele diz corre veloz; / – ele faz 
cair a neve como lã * / e espalha a geada 
como cinza.

– Como de pão lança as migalhas do grani-
zo, * / a seu frio as águas ficam congeladas. 

/ – Ele envia sua palavra e as derrete, * / 
sopra o vento e de novo as águas correm.

– Anuncia a Jacó sua palavra, * / seus pre-
ceitos e suas leis a Israel. / – Nenhum povo 
recebeu tanto carinho, * / a nenhum outro 
revelou os seus preceitos.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ef 2,13-16

Agora, em Jesus Cristo, vós que outrora 
estáveis longe, vos tornastes próximos, 
pelo sangue de Cristo. Ele, de fato, é a 
nossa paz: do que era dividido, ele fez 
uma unidade. Em sua carne ele destruiu o 
muro de separação: a inimizade. Ele abo-
liu a Lei com seus mandamentos e decre-
tos. Ele quis, assim, a partir do judeu e do 
pagão, criar em si um só homem novo, es-
tabelecendo a paz. Quis reconciliá-los com 
Deus, ambos em um só corpo, por meio 
da cruz; assim ele destruiu em si mesmo 
a inimizade.

6. Responsório breve 

R.	Lanço um grito ao Senhor, Deus Altíssi-
mo, * Este Deus que me dá todo bem. R. 
Lanço um grito. 

V.	Que me envie do céu sua ajuda! * Este 
Deus. Glória ao Pai. R. Lanço um grito.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Pelo amor do Coração de nosso Deus, 
o Sol nascente nos veio visitar.

8. Preces

Adoremos a Jesus Cristo que, derramando 
seu sangue no sacrifício da cruz, ofereceu-
-se ao Pai pelo Espírito Santo, a fim de pu-
rificar nossa consciência das obras mortas 
do pecado; e digamos de coração sincero:

R.		Em vossas mãos, Senhor, está a nossa 
paz!

VÓS, que nos destes, em vossa bondade, 
o começo deste novo dia, dai-nos a graça 
de começarmos a viver uma vida nova. – R.

VÓS, que tudo criastes com vosso poder, 
e tudo conservais com vossa providência, 
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ajudai-nos a descobrir a vossa presença em 
todas as criaturas. – R.

VÓS, que, pelo sangue derramado na cruz, 
selastes conosco uma nova e eterna alian-
ça, fazei que, obedecendo sempre aos vos-
sos mandamentos, permaneçamos fiéis a 
esta mesma aliança. – R.

VÓS, que, pregado na cruz, deixastes cor-
rer do vosso lado aberto sangue e água, por 
meio desta fonte de vida, lavai-nos de todo 
pecado e dai alegria à cidade de Deus. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Recebei, ó Deus todo-poderoso, o louvor 
desta manhã; e concedei que no céu, unidos 
a vossos santos, cantemos eternamente 
com maior entusiasmo a vossa grande gló-
ria. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Onze horas havendo passado, / chega a tar-
de e o dia termina; / entoemos louvores a 
Cristo, / que é imagem da glória divina.

Já passaram as lutas do dia, / o trabalho por 
vós contratado; / dai aos bons operários da 
vinha / dons de glória no Reino esperado.

Ó Senhor, aos que agora chamais / e que 
ireis premiar no futuro, / por salário, dai força 
na luta, / e, na paz, um repouso seguro.

Glória a vós, Cristo, Rei compassivo, / glória 
ao Pai e ao Espírito também. / Unidade e 
Trindade indivisa, / Deus e Rei pelos sécu-
los. Amém.

2. Salmo 114(116 A) – Ação de graças 

Ant. 1. Libertai minha vida da morte, e meus 
pés do tropeço, Senhor!

– Eu amo o Senhor, porque ouve * / o grito 
da minha oração. / – Inclinou para mim seu 
ouvido, * / no dia em que eu o invoquei.

– Prendiam-me as cordas da morte, * / 
apertavam-me os laços do abismo; / = in-
vadiam-me angústia e tristeza: † / eu então 
invoquei o Senhor: * / “Salvai, ó Senhor, mi-
nha vida!”

– O Senhor é justiça e bondade, * / nosso 
Deus é amor-compaixão. / – É o Senhor 
quem defende os humildes: * / eu estava 
oprimido, e salvou-me. / – Ó minh’alma, re-
torna à tua paz, * / o Senhor é quem cuida 
de ti!

= Libertou minha vida da morte, † / enxugou 
de meus olhos o pranto * / e livrou os meus 
pés do tropeço. / – Andarei na presença de 
Deus, * / junto a ele na terra dos vivos.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 120(121) – Deus protetor de seu 
povo

Ant. 2. Do Senhor é que me vem o meu 
socorro, do Senhor que fez o céu e 
fez a terra.

– Eu levanto os meus olhos para os mon-
tes: * / de onde pode vir o meu socorro? / 
– “Do Senhor é que me vem o meu socorro, 
* / do Senhor que fez o céu e fez a terra!”

– Ele não deixa tropeçarem os meus pés, 
* / e não dorme quem te guarda e te vigia. 
/ – Oh! não! ele não dorme nem cochila, * / 
aquele que é o guarda de Israel!

– O Senhor é o teu guarda, o teu vigia, * / é 
uma sombra protetora à tua direita. / – Não 
vai ferir-te o sol durante o dia, * / nem a lua 
através de toda a noite.

– O Senhor te guardará de todo o mal, * / 
ele mesmo vai cuidar da tua vida! / – Deus 
te guarda na partida e na chegada. * / Ele te 
guarda desde agora e para sempre!

Glória. Ant. 2.

4. Cântico Ap 15,3-4 – Hino de adoração 

Ant. 3. Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, ó Rei dos povos todos do 
universo!

– Como são grandes e admiráveis vossas 
obras, * / ó Senhor e nosso Deus onipoten-

te! / – Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, * / ó Rei dos povos todos do universo!

(R. São grandes vossas obras, ó Senhor!)

= Quem, Senhor, não haveria de temer-vos, 
† / e quem não honraria o vosso nome? * / 
Pois somente vós, Senhor, é que sois san-
to! – R.

= As nações todas hão de vir perante vós, † / 
e prostradas haverão de adorar-vos, * / pois 
vossas justas decisões são manifestas. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Cor 2,7-10a

Falamos da misteriosa sabedoria de Deus, 
sabedoria escondida, que, desde a eter-
nidade, Deus destinou para nossa glória. 
Nenhum dos poderosos deste mundo co-
nheceu essa sabedoria. Pois, se a tives-
sem conhecido, não teriam crucificado o 
Senhor da glória. Mas, como está escrito, 
o que Deus preparou para os que o amam 
é algo que os olhos jamais viram, nem os 
ouvidos ouviram, nem coração algum ja-
mais pressentiu. A nós Deus revelou esse 
mistério através do Espírito.

6. Responsório breve 

R.	O Cristo morreu pelos nossos pecados; 
* Pelos ímpios, o justo, e conduziu-nos a 
Deus. R. O Cristo. 

V.	Foi morto na carne, mas vive no Espírito. 
* Pelos ímpios. Glória ao Pai. R. O Cristo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	Ó Senhor, sede fiel ao vosso amor, 
como havíeis prometido a nossos pais.

8. Preces 

Bendigamos a Cristo nosso Senhor, que se 
compadeceu dos que choravam e enxugou 
suas lágrimas. Cheios de confiança lhe pe-
çamos:

R.		Senhor, tende compaixão do vosso 
povo!

SENHOR Jesus Cristo, que consolais os 
humildes e os aflitos, olhai para as lágrimas 
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– Prendiam-me as cordas da morte, * / 
apertavam-me os laços do abismo; / = in-
vadiam-me angústia e tristeza: † / eu então 
invoquei o Senhor: * / “Salvai, ó Senhor, mi-
nha vida!”

– O Senhor é justiça e bondade, * / nosso 
Deus é amor-compaixão. / – É o Senhor 
quem defende os humildes: * / eu estava 
oprimido, e salvou-me. / – Ó minh’alma, re-
torna à tua paz, * / o Senhor é quem cuida 
de ti!

= Libertou minha vida da morte, † / enxugou 
de meus olhos o pranto * / e livrou os meus 
pés do tropeço. / – Andarei na presença de 
Deus, * / junto a ele na terra dos vivos.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 120(121) – Deus protetor de seu 
povo

Ant. 2. Do Senhor é que me vem o meu 
socorro, do Senhor que fez o céu e 
fez a terra.

– Eu levanto os meus olhos para os mon-
tes: * / de onde pode vir o meu socorro? / 
– “Do Senhor é que me vem o meu socorro, 
* / do Senhor que fez o céu e fez a terra!”

– Ele não deixa tropeçarem os meus pés, 
* / e não dorme quem te guarda e te vigia. 
/ – Oh! não! ele não dorme nem cochila, * / 
aquele que é o guarda de Israel!

– O Senhor é o teu guarda, o teu vigia, * / é 
uma sombra protetora à tua direita. / – Não 
vai ferir-te o sol durante o dia, * / nem a lua 
através de toda a noite.

– O Senhor te guardará de todo o mal, * / 
ele mesmo vai cuidar da tua vida! / – Deus 
te guarda na partida e na chegada. * / Ele te 
guarda desde agora e para sempre!

Glória. Ant. 2.

4. Cântico Ap 15,3-4 – Hino de adoração 

Ant. 3. Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, ó Rei dos povos todos do 
universo!

– Como são grandes e admiráveis vossas 
obras, * / ó Senhor e nosso Deus onipoten-

te! / – Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, * / ó Rei dos povos todos do universo!

(R. São grandes vossas obras, ó Senhor!)

= Quem, Senhor, não haveria de temer-vos, 
† / e quem não honraria o vosso nome? * / 
Pois somente vós, Senhor, é que sois san-
to! – R.

= As nações todas hão de vir perante vós, † / 
e prostradas haverão de adorar-vos, * / pois 
vossas justas decisões são manifestas. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Cor 2,7-10a

Falamos da misteriosa sabedoria de Deus, 
sabedoria escondida, que, desde a eter-
nidade, Deus destinou para nossa glória. 
Nenhum dos poderosos deste mundo co-
nheceu essa sabedoria. Pois, se a tives-
sem conhecido, não teriam crucificado o 
Senhor da glória. Mas, como está escrito, 
o que Deus preparou para os que o amam 
é algo que os olhos jamais viram, nem os 
ouvidos ouviram, nem coração algum ja-
mais pressentiu. A nós Deus revelou esse 
mistério através do Espírito.

6. Responsório breve 

R.	O Cristo morreu pelos nossos pecados; 
* Pelos ímpios, o justo, e conduziu-nos a 
Deus. R. O Cristo. 

V.	Foi morto na carne, mas vive no Espírito. 
* Pelos ímpios. Glória ao Pai. R. O Cristo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	Ó Senhor, sede fiel ao vosso amor, 
como havíeis prometido a nossos pais.

8. Preces 

Bendigamos a Cristo nosso Senhor, que se co-
padeceu dos que choravam e enxugou suas 
lágrimas. Cheios de confiança lhe peçamos:

R.		Senhor, tende compaixão do vosso 
povo!

SENHOR Jesus Cristo, que consolais os 
humildes e os aflitos, olhai para as lágrimas 
dos pobres e oprimidos. – R.

DEUS de misericórdia, ouvi o gemido dos 
agonizantes, e enviai os vossos anjos para 
que os aliviem e confortem. – R.

FAZEI que todos os exilados sintam a ação 
da vossa providência, para que regressem 
à sua pátria e também alcancem, um dia, a 
pátria eterna. – R.

MOSTRAI os caminhos do vosso amor aos 
que vivem no pecado, para que se reconci-
liem convosco e com a Igreja. – R.

(intenções livres)

SALVAI, na vossa bondade, os nossos ir-
mãos e irmãs que morreram, e dai-lhes a 
plenitude da redenção. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, cuja inefável sabedoria maravilho-
samente se revela no escândalo da cruz, 
concedei-nos de tal modo contemplar a 
bendita paixão de vosso Filho, que confian-
tes nos gloriemos sempre na sua cruz. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 11 – SÁBADO

São Bento, abade

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Legislador, doutor prudente e venerável, 
/ que sobre o mundo em altos méritos bri-
lhais, / vinde de novo, ó São Bento, comple-
tá-lo, / com a fulgente luz de Cristo o clareai.

Por vós floriu algo de novo, admirável, / 
unindo os povos em real fraternidade. / 
Artista e mestre em decifrar as leis sagra-
das, / fazei cumpri-las com igual suavi- 
dade.

Livres e escravos, através da nova regra, / 
fazeis discípulos de Jesus pela oração. / E 
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o trabalho, sustentado pela prece, / uniu a 
todos em um mesmo coração.

Guia fraterno, auxiliai todos os povos / a 
trabalharem, se ajudando mutuamente / na 
construção da paz feliz e dos seus frutos, / 
usufruindo dos seus dons eternamente.

Glória a Deus Pai e a seu Filho Unigênito, 
/ e honra à Chama do divino Resplendor, / 
de cuja graça e glória eterna vós fizestes / 
razão primeira e objeto de louvor.

2. Salmo 91(92) – Louvor ao Deus Criador 

Ant. 1.	Anunciamos de manhã vossa bon-
dade, e o vosso amor fiel, a noite 
inteira.

– Como é bom agradecermos ao Senhor * 
/ e cantar salmos de louvor ao Deus Altíssi-
mo! / – Anunciar pela manhã vossa bonda-
de, * / e o vosso amor fiel, a noite inteira, / 
– ao som da lira de dez cordas e da harpa, * 
/ com canto acompanhado ao som da cítara.

– Pois me alegrastes, ó Senhor, com vos-
sos feitos, * / e rejubilo de alegria em vossas 
obras. / – Quão imensas, ó Senhor, são vos-
sas obras, * / quão profundos são os vossos 
pensamentos!

– Só o homem insensato não entende, * / só 
o estulto não percebe nada disso! / – Mes-
mo que os ímpios floresçam como a erva, * 
/ ou prosperem igualmente os malfeitores, 
/ – são destinados a perder-se para sempre. 
* / Vós, porém, sois o Excelso eternamente!

= Eis que os vossos inimigos, ó Senhor, † / 
eis que os vossos inimigos vão perder-se, * 
/ e os malfeitores serão todos dispersados.

– Vós me destes toda a força de um touro, 
* / e sobre mim um óleo puro derramastes; 
/ – triunfante, posso olhar meus inimigos, * 
/ vitorioso, escuto a voz de seus gemidos.

– O justo crescerá como a palmeira, * / flo-
rirá igual ao cedro que há no Líbano; / – na 
casa do Senhor estão plantados, * / nos 
átrios de meu Deus florescerão.

– Mesmo no tempo da velhice darão frutos, 
* / cheios de seiva e de folhas verdejantes; 

/ – e dirão: “É justo mesmo o Senhor Deus: * 
/ meu Rochedo, não existe nele o mal!”

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dt 32,1-12 – Os benefícios de 
Deus ao povo 

Ant. 2.	Vinde todos e dai glória ao nosso 
Deus!

– Ó céus, vinde, escutai; eu vou falar, * / 
ouça a terra as palavras de meus lábios! / 
– Minha doutrina se derrame como chuva, 
* / minha palavra se espalhe como orvalho, 
/ – como torrentes que transbordam sobre 
a relva * / e aguaceiros a cair por sobre as 
plantas.

– O nome do Senhor vou invocar; * / vinde 
todos e dai glória ao nosso Deus! / – Ele é 
a Rocha: suas obras são perfeitas, * / seus 
caminhos todos eles são justiça; / – é ele o 
Deus fiel, sem falsidade, * / o Deus justo, 
sempre reto em seu agir.

– Os filhos seus degenerados o ofenderam, 
* / essa raça corrompida e depravada! / – 
É assim que agradeces ao Senhor Deus, 
* / povo louco, povo estulto e insensato? 
/ – Não é ele o teu Pai que te gerou, * / o 
Criador que te firmou e te sustenta?

– Recorda-te dos dias do passado * / e re-
lembra as antigas gerações; / – pergunta, e 
teu pai te contará, * / interroga, e teus avós 
te ensinarão.

– Quando o Altíssimo os povos dividiu * / 
e pela terra espalhou os filhos de Adão, / 
– as fronteiras das nações ele marcou * / 
de acordo com o número de seus filhos; / – 
mas a parte do Senhor foi o seu povo, * / e 
Jacó foi a porção de sua herança.

– Foi num deserto que o Senhor achou seu 
povo, * / num lugar de solidão desoladora; 
/ – cercou-o de cuidados e carinhos * / e o 
guardou como a pupila de seus olhos.

– Como a águia, esvoaçando sobre o ninho, 
* / incita os seus filhotes a voar, / – ele es-
tendeu as suas asas e o tomou, * / e levou-o 
carregado sobre elas. / – O Senhor, somen-

te ele, foi seu guia, * / e jamais um outro 
deus com ele estava.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 8 – Majestade de Deus e dignidade 
do homem

Ant. 3.	Ó Senhor, nosso Deus, como é gran-
de vosso nome por todo o universo! †

– Ó Senhor nosso Deus, como é grande * / 
vosso nome por todo o universo!

– † Desdobrastes nos céus vossa glória * / 
com grandeza, esplendor, majestade. / = O 
perfeito louvor vos é dado † / pelos lábios 
dos mais pequeninos, * / de crianças que a 
mãe amamenta.

– Eis a força que opondes aos maus, * / 
reduzindo o inimigo ao silêncio. / – Con-
templando estes céus que plasmastes * / e 
formastes com dedos de artista;

– vendo a lua e estrelas brilhantes, * / per-
guntamos: “Senhor, que é o homem, / – para 
dele assim vos lembrardes * / e o tratardes 
com tanto carinho?”

– Pouco abaixo de um deus o fizestes, * / 
coroando-o de glória e esplendor; / – vós lhe 
destes poder sobre tudo, * / vossas obras 
aos pés lhe pusestes:

– as ovelhas, os bois, os rebanhos, * / todo 
o gado e as feras da mata; / – passarinhos e 
peixes dos mares, * / todo ser que se move 
nas águas.

– Ó Senhor nosso Deus, como é grande * / 
vosso nome por todo o universo!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 12,14-16a

Abençoai os que vos perseguem, abenço-
ai e não amaldiçoeis. Alegrai-vos com os 
que se alegram, chorai com os que cho-
ram. Mantende um bom entendimento uns 
com os outros; não vos deixeis levar pelo 
gosto de grandeza, mas acomodai-vos às 
coisas humildes.
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/ – e dirão: “É justo mesmo o Senhor Deus: * 
/ meu Rochedo, não existe nele o mal!”

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dt 32,1-12 – Os benefícios de 
Deus ao povo 

Ant. 2.	Vinde todos e dai glória ao nosso 
Deus!

– Ó céus, vinde, escutai; eu vou falar, * / 
ouça a terra as palavras de meus lábios! / 
– Minha doutrina se derrame como chuva, 
* / minha palavra se espalhe como orvalho, 
/ – como torrentes que transbordam sobre 
a relva * / e aguaceiros a cair por sobre as 
plantas.

– O nome do Senhor vou invocar; * / vinde 
todos e dai glória ao nosso Deus! / – Ele é 
a Rocha: suas obras são perfeitas, * / seus 
caminhos todos eles são justiça; / – é ele o 
Deus fiel, sem falsidade, * / o Deus justo, 
sempre reto em seu agir.

– Os filhos seus degenerados o ofenderam, 
* / essa raça corrompida e depravada! / – 
É assim que agradeces ao Senhor Deus, 
* / povo louco, povo estulto e insensato? 
/ – Não é ele o teu Pai que te gerou, * / o 
Criador que te firmou e te sustenta?

– Recorda-te dos dias do passado * / e re-
lembra as antigas gerações; / – pergunta, e 
teu pai te contará, * / interroga, e teus avós 
te ensinarão.

– Quando o Altíssimo os povos dividiu * / 
e pela terra espalhou os filhos de Adão, / 
– as fronteiras das nações ele marcou * / 
de acordo com o número de seus filhos; / – 
mas a parte do Senhor foi o seu povo, * / e 
Jacó foi a porção de sua herança.

– Foi num deserto que o Senhor achou seu 
povo, * / num lugar de solidão desoladora; 
/ – cercou-o de cuidados e carinhos * / e o 
guardou como a pupila de seus olhos.

– Como a águia, esvoaçando sobre o ninho, 
* / incita os seus filhotes a voar, / – ele es-
tendeu as suas asas e o tomou, * / e levou-o 
carregado sobre elas. / – O Senhor, somen-

te ele, foi seu guia, * / e jamais um outro 
deus com ele estava.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 8 – Majestade de Deus e dignidade 
do homem

Ant. 3.	Ó Senhor, nosso Deus, como é gran-
de vosso nome por todo o universo! †

– Ó Senhor nosso Deus, como é grande * / 
vosso nome por todo o universo!

– † Desdobrastes nos céus vossa glória * / 
com grandeza, esplendor, majestade. / = O 
perfeito louvor vos é dado † / pelos lábios 
dos mais pequeninos, * / de crianças que a 
mãe amamenta.

– Eis a força que opondes aos maus, * / 
reduzindo o inimigo ao silêncio. / – Con-
templando estes céus que plasmastes * / e 
formastes com dedos de artista;

– vendo a lua e estrelas brilhantes, * / per-
guntamos: “Senhor, que é o homem, / – para 
dele assim vos lembrardes * / e o tratardes 
com tanto carinho?”

– Pouco abaixo de um deus o fizestes, * / 
coroando-o de glória e esplendor; / – vós lhe 
destes poder sobre tudo, * / vossas obras 
aos pés lhe pusestes:

– as ovelhas, os bois, os rebanhos, * / todo 
o gado e as feras da mata; / – passarinhos e 
peixes dos mares, * / todo ser que se move 
nas águas.

– Ó Senhor nosso Deus, como é grande * / 
vosso nome por todo o universo!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 12,14-16a

Abençoai os que vos perseguem, abenço-
ai e não amaldiçoeis. Alegrai-vos com os 
que se alegram, chorai com os que cho-
ram. Mantende um bom entendimento uns 
com os outros; não vos deixeis levar pelo 
gosto de grandeza, mas acomodai-vos às 
coisas humildes.

6. Responsório breve 

R.	A alegria cantará sobre meus lábios, * E a 
minh’alma libertada exultará. R. A alegria.

V.	Também celebrarei vossa justiça. * E a 
minh’alma. Glória ao Pai. R. A alegria.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	Houve um homem venerável por sua 
vida que foi “Bento” pela graça e pelo 
nome. 

8. Preces 

Celebremos a bondade e a sabedoria de 
Jesus Cristo, que quer ser amado e servido 
em todos os nossos irmãos e irmãs, princi-
palmente nos que sofrem; e lhe peçamos:

R.		Senhor, tornai-nos perfeitos na cari- 
dade!

RECORDAMOS, Senhor, nesta manhã, a 
vossa ressurreição, e vos pedimos que es-
tendais à humanidade inteira os benefícios 
da vossa redenção. – R.

FAZEI, Senhor, que demos hoje bom tes-
temunho de vós, e, por vosso intermédio, 
ofereçamos ao Pai um sacrifício santo e 
agradável. – R.

ENSINAI-NOS, Senhor, a descobrir a vossa 
imagem em todos os seres humanos, e a 
vos servir em cada um deles. – R.

CRISTO, verdadeiro tronco da videira do 
qual somos os ramos, fortalecei a nossa 
união convosco para produzirmos muitos 
frutos e glorificarmos a Deus Pai. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus que fizestes o abade São Bento 
preclaro mestre na escola do vosso servi-
ço, concedei que, nada preferindo ao vosso 
amor, corramos de coração dilatado no ca-
minho dos vossos mandamentos. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.
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VÉSPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 15º Domingo
do Tempo Comum)

1. Hino 

Santo entre todos, já fulgura / o dia oitavo, 
resplendente, / que consagrais em vós, ó 
Cristo, / vós, o primeiro dos viventes.

Às nossas almas, por primeiro, / vinde trazer 
ressurreição, / e da segunda morte livres, / 
os nossos corpos surgirão.

Ao vosso encontro, sobre as nuvens, / em 
breve, ó Cristo, nós iremos. / Ressurreição 
e vida nova, / convosco sempre viveremos.

Dai-nos, à luz da vossa face, / participar da 
divindade, / vos conhecendo como sois, / 
Luz, verdadeira suavidade.

Por vós entregues a Deus Pai, / que seu Es-
pírito nos dá, / à perfeição da caridade / o 
Trino Deus nos levará.

2.	Salmo 112(113) – O nome do Senhor é 
digno de louvor 

Ant. 1. Do nascer do sol até o seu ocaso, 
louvado seja o nome do Senhor!

– Louvai, louvai, ó servos do Senhor, * / 
louvai, louvai o nome do Senhor! / – Bendito 
seja o nome do Senhor, * / agora e por toda 
a eternidade! / – Do nascer do sol até o seu 
ocaso, * / louvado seja o nome do Senhor!

– O Senhor está acima das nações, * / sua 
glória vai além dos altos céus. / = Quem 
pode comparar-se ao nosso Deus, † / ao 
Senhor, que no alto céu tem o seu trono * / 
e se inclina para olhar o céu e a terra?

– Levanta da poeira o indigente * / e do lixo 
ele retira o pobrezinho, / – para fazê-lo as-
sentar-se com os nobres, * / assentar-se 
com os nobres do seu povo. / – Faz a estéril, 
mãe feliz em sua casa, * / vivendo rodeada 
de seus filhos.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 115(116 B) – Ação de graças no 
templo 

Ant. 2. Elevo o cálice de minha salvação, 
invocando o nome santo do Senhor.

– Guardei a minha fé, mesmo dizendo: * / 
“É demais o sofrimento em minha vida!” / 
– Confiei, quando dizia na aflição: * / “Todo 
homem é mentiroso! Todo homem!”

– Que poderei retribuir ao Senhor Deus * / 
por tudo aquilo que ele fez em meu favor? 
/ – Elevo o cálice da minha salvação, * / in-
vocando o nome santo do Senhor. / – Vou 
cumprir minhas promessas ao Senhor * / na 
presença de seu povo reunido.

– É sentida por demais pelo Senhor * / a 
morte de seus santos, seus amigos. / = Eis 
que sou o vosso servo, ó Senhor, † / vosso 
servo que nasceu de vossa serva; * / mas 
me quebrastes os grilhões da escravidão!

– Por isso oferto um sacrifício de louvor, * / 
invocando o nome santo do Senhor. / – Vou 
cumprir minhas promessas ao Senhor * / na 
presença de seu povo reunido; / – nos átrios 
da casa do Senhor, * / em teu meio, ó cidade 
de Sião!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Fl 2, 6-11 – Cristo, o Servo de 
Deus

Ant. 3.	O Senhor Jesus Cristo se humilhou, 
por isso Deus o exaltou eternamente.

= Embora fosse de divina condição, † / 
Cristo Jesus não se apegou ciosamente * / 
a ser igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a glória de 
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua glória † / e as-
sumiu a condição de um escravo, * / fazen-
do-se aos homens semelhante. – R.

= Reconhecido exteriormente como homem, 
† / humilhou-se, obedecendo até à morte, * / 
até à morte humilhante numa cruz. – R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira † 
/ e deu-lhe o nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro 
nome. – R.

= Para que perante o nome de Jesus † / 
se dobre reverente todo joelho, * / seja nos 
céus, seja na terra ou nos abismos. – R.

= E toda língua reconheça, confessando, † 
/ para a glória de Deus Pai e seu louvor: * / 
“Na verdade Jesus Cristo é o Senhor!” – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Hb 13,20-21

O Deus da paz, que fez subir dentre os 
mortos aquele que se tornou, pelo sangue 
de uma aliança eterna, o grande pastor 
das ovelhas, nosso Senhor Jesus, vos tor-
ne aptos a todo bem, para fazerdes a sua 
vontade; que ele realize em nós o que lhe 
é agradável, por Jesus Cristo, ao qual seja 
dada a glória pelos séculos dos séculos. 
Amém!

6. Responsório breve 

R.	Quão numerosas, ó Senhor, são vossas 
obras! * E que sabedoria em todas elas! 
R. Quão numerosas. 

V.	Encheu-se a terra com as vossas criatu-
ras. * E que sabedoria. Glória ao Pai. R. 
Quão numerosas.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	Jesus ensinava ao povo em parábolas: 
Saiu o semeador a semear sua se- 
mente.

8. Preces

Recordando a bondade de Cristo que, com-
padecido do povo faminto, realizou em favor 
dele maravilhas de amor, com gratidão ele-
vemos a ele as nossas preces; e digamos:

R. Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor!

RECONHECEMOS, Senhor, que todos os 
benefícios recebidos neste dia vieram de 
vossa bondade; que eles não voltem para vós 
sem produzir frutos em nosso coração. – R. 

LUZ e salvação da humanidade, protegei 
aqueles que dão testemunho de vós em 
toda a terra, e acendei neles o fogo do vos-
so Espírito. – R.
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Ant. 2. Elevo o cálice de minha salvação, 
invocando o nome santo do Senhor.

– Guardei a minha fé, mesmo dizendo: * / 
“É demais o sofrimento em minha vida!” / 
– Confiei, quando dizia na aflição: * / “Todo 
homem é mentiroso! Todo homem!”

– Que poderei retribuir ao Senhor Deus * / 
por tudo aquilo que ele fez em meu favor? 
/ – Elevo o cálice da minha salvação, * / in-
vocando o nome santo do Senhor. / – Vou 
cumprir minhas promessas ao Senhor * / na 
presença de seu povo reunido.

– É sentida por demais pelo Senhor * / a 
morte de seus santos, seus amigos. / = Eis 
que sou o vosso servo, ó Senhor, † / vosso 
servo que nasceu de vossa serva; * / mas 
me quebrastes os grilhões da escravidão!

– Por isso oferto um sacrifício de louvor, * / 
invocando o nome santo do Senhor. / – Vou 
cumprir minhas promessas ao Senhor * / na 
presença de seu povo reunido; / – nos átrios 
da casa do Senhor, * / em teu meio, ó cidade 
de Sião!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Fl 2, 6-11 – Cristo, o Servo de 
Deus

Ant. 3.	O Senhor Jesus Cristo se humilhou, 
por isso Deus o exaltou eternamente.

= Embora fosse de divina condição, † / 
Cristo Jesus não se apegou ciosamente * / 
a ser igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a glória de 
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua glória † / e as-
sumiu a condição de um escravo, * / fazen-
do-se aos homens semelhante. – R.

= Reconhecido exteriormente como homem, 
† / humilhou-se, obedecendo até à morte, * / 
até à morte humilhante numa cruz. – R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira † 
/ e deu-lhe o nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro 
nome. – R.

= Para que perante o nome de Jesus † / 
se dobre reverente todo joelho, * / seja nos 
céus, seja na terra ou nos abismos. – R.

= E toda língua reconheça, confessando, † 
/ para a glória de Deus Pai e seu louvor: * / 
“Na verdade Jesus Cristo é o Senhor!” – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Hb 13,20-21

O Deus da paz, que fez subir dentre os 
mortos aquele que se tornou, pelo sangue 
de uma aliança eterna, o grande pastor 
das ovelhas, nosso Senhor Jesus, vos tor-
ne aptos a todo bem, para fazerdes a sua 
vontade; que ele realize em nós o que lhe 
é agradável, por Jesus Cristo, ao qual seja 
dada a glória pelos séculos dos séculos. 
Amém!

6. Responsório breve 

R.	Quão numerosas, ó Senhor, são vossas 
obras! * E que sabedoria em todas elas! 
R. Quão numerosas. 

V.	Encheu-se a terra com as vossas criatu-
ras. * E que sabedoria. Glória ao Pai. R. 
Quão numerosas.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	Jesus ensinava ao povo em parábolas: 
Saiu o semeador a semear sua se- 
mente.

8. Preces

Recordando a bondade de Cristo que, com-
padecido do povo faminto, realizou em favor 
dele maravilhas de amor, com gratidão ele-
vemos a ele as nossas preces; e digamos:

R. Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor!

RECONHECEMOS, Senhor, que todos os 
benefícios recebidos neste dia vieram de 
vossa bondade; que eles não voltem para vós 
sem produzir frutos em nosso coração. – R. 

LUZ e salvação da humanidade, protegei 
aqueles que dão testemunho de vós em 
toda a terra, e acendei neles o fogo do vos-
so Espírito. – R.

FAZEI que todos os seres humanos respei-
tem a dignidade de seus irmãos e irmãs, de 
acordo com a vossa vontade, a fim de que, 
todos juntos, respondam com generosidade 
às mais urgentes necessidades do nosso 
tempo. – R.

MÉDICO das almas e dos corpos, aliviai os 
enfermos e assisti os agonizantes, e visitai-
-nos e confortai-nos com a vossa misericór-
dia. – R.

(intenções livres)

DIGNAI-VOS receber na companhia dos 
santos os nossos irmãos e irmãs que mor-
reram, cujos nomes estão escritos no livro 
da vida. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que mostrais a luz da verdade aos 
que erram para retomarem o bom caminho, 
dai a todos os que professam a fé rejeitar o 
que não convém ao cristão, e abraçar tudo o 
que é digno desse nome. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 12 – 15º DOMINGO
DO TEMPO COMUM

(III Semana do Saltério)

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Ó Criador do universo, / a sombra e a luz 
alternais, / e, dando tempo ao tempo, / dos 
seres todos cuidais.

Qual pregoeiro do dia, / canta nas noites o 
galo. / Separa a noite e a noite, / brilhando a 
luz no intervalo.

Também por ele acordada, / a estrela d’alva, 
brilhante, / expulsa o erro e a treva / com sua 
luz radiante.

Seu canto os mares acalma, / ao navegante 
avigora; / a própria Pedra da Igreja / ouvindo 
o cântico chora.
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Jesus, olhai os que tombam. / O vosso olhar 
nos redime: / se nos olhais, nos erguemos, / 
e prantos lavam o crime.

Ó luz divina, brilhai, / tirai do sono o torpor. 
/ O nosso alento primeiro / entoe o vosso 
louvor.

Ó Cristo, Rei piedoso, / a vós e ao Pai, 
Sumo Bem, / glória e poder, na unidade / do 
Espírito Santo. Amém.

2.	Salmo 92(93) – A grandeza do Deus 
Criador 

Ant. 1. Admirável é o Senhor nos altos céus! 
Aleluia.

– Deus é Rei e se vestiu de majestade, * / 
revestiu-se de poder e de esplendor!

= Vós firmastes o universo inabalável, † / 
vós firmastes vosso trono desde a origem, * 
/ desde sempre, ó Senhor, vós existis!

= Levantaram as torrentes, ó Senhor, † / 
levantaram as torrentes sua voz, * / levan-
taram as torrentes seu fragor.

= Muito mais do que o fragor das grandes 
águas, † / muito mais do que as ondas do 
oceano, * / poderoso é o Senhor nos altos 
céus!

= Verdadeiros são os vossos testemunhos, 
† / refulge a santidade em vossa casa * / 
pelos séculos dos séculos, Senhor!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das cria-
turas ao Senhor

Ant. 2.	Sois digno de louvor e de glória 
eternamente. Aleluia.

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos 
sem fim! ou R. A ele glória e louvor eter-
namente!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 

/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-
res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * / 
Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! / – Sacerdotes do Senhor, bendizei o 
Senhor! * / Servos do Senhor, bendizei o 
Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 
fim! / – Bendito sois, Senhor, no firmamento 
dos céus! * / Sois digno de louvor e de gló-
ria eternamente! – R.

No fim deste cântico, não se diz: Glória ao Pai.

Ant. 2.

4. Salmo 148 – Glorificação do Deus Criador

Ant. 3. Louvai o Senhor Deus nos altos céus. 
Aleluia. †

– Louvai o Senhor Deus nos altos céus, * / † 
louvai-o no excelso firmamento! / – Louvai-

-o, anjos seus, todos louvai-o, * / louvai-o, 
legiões celestiais!

– Louvai-o, sol e lua, e bendizei-o, * / lou-
vai-o, vós estrelas reluzentes! / – Louvai-o, 
céus dos céus, e bendizei-o, * / e vós, águas 
que estais por sobre os céus.

– Louvem todos e bendigam o seu nome, * 
/ porque mandou e logo tudo foi criado. / – 
Instituiu todas as coisas para sempre, * / e 
deu a tudo uma lei que é imutável.

– Louvai o Senhor Deus por toda a terra, * / 
grandes peixes e abismos mais profundos; 
/ – fogo e granizo, e vós neves e neblinas, 
* / furacões que executais as suas ordens.

– Montes todos e colinas, bendizei-o, * / ce-
dros todos e vós, árvores frutíferas; / – feras 
do mato e vós, mansos animais, * / todos os 
répteis e os pássaros que voam.

– Reis da terra, povos todos, bendizei-o, * / 
e vós, príncipes e todos os juízes; / – e vós, 
jovens, e vós, moças e rapazes, * / anciãos 
e criancinhas, bendizei-o!

– Louvem o nome do Senhor, louvem-no to-
dos, * / porque somente o seu nome é excel-
so! / – A majestade e esplendor de sua glória 
* / ultrapassam em grandeza o céu e a terra.

– Ele exaltou seu povo eleito em poderio, * 
/ ele é o motivo de louvor para os seus san-
tos. / – É um hino para os filhos de Israel, * / 
este povo que ele ama e lhe pertence.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ez 37,12b-14

Assim fala o Senhor Deus: Ó meu povo, 
vou abrir as vossas sepulturas e conduzir-
-vos para a terra de Israel; e quando eu 
abrir as vossas sepulturas e vos fizer sair 
delas, sabereis que eu sou o Senhor. Porei 
em vós o meu espírito para que vivais e 
vos colocarei em vossa terra. Então sabe-
reis que eu, o Senhor, digo e faço – orácu-
lo do Senhor.

6. Responsório breve

R.	Cristo, Filho do Deus vivo, * Tende pena e 
compaixão! R. Cristo. 
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/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-
res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * / 
Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! / – Sacerdotes do Senhor, bendizei o 
Senhor! * / Servos do Senhor, bendizei o 
Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 
fim! / – Bendito sois, Senhor, no firmamento 
dos céus! * / Sois digno de louvor e de gló-
ria eternamente! – R.

No fim deste cântico, não se diz: Glória ao Pai.

Ant. 2.

4. Salmo 148 – Glorificação do Deus Criador

Ant. 3. Louvai o Senhor Deus nos altos céus. 
Aleluia. †

– Louvai o Senhor Deus nos altos céus, * / † 
louvai-o no excelso firmamento! / – Louvai-

-o, anjos seus, todos louvai-o, * / louvai-o, 
legiões celestiais!

– Louvai-o, sol e lua, e bendizei-o, * / lou-
vai-o, vós estrelas reluzentes! / – Louvai-o, 
céus dos céus, e bendizei-o, * / e vós, águas 
que estais por sobre os céus.

– Louvem todos e bendigam o seu nome, * 
/ porque mandou e logo tudo foi criado. / – 
Instituiu todas as coisas para sempre, * / e 
deu a tudo uma lei que é imutável.

– Louvai o Senhor Deus por toda a terra, * / 
grandes peixes e abismos mais profundos; 
/ – fogo e granizo, e vós neves e neblinas, 
* / furacões que executais as suas ordens.

– Montes todos e colinas, bendizei-o, * / ce-
dros todos e vós, árvores frutíferas; / – feras 
do mato e vós, mansos animais, * / todos os 
répteis e os pássaros que voam.

– Reis da terra, povos todos, bendizei-o, * / 
e vós, príncipes e todos os juízes; / – e vós, 
jovens, e vós, moças e rapazes, * / anciãos 
e criancinhas, bendizei-o!

– Louvem o nome do Senhor, louvem-no to-
dos, * / porque somente o seu nome é excel-
so! / – A majestade e esplendor de sua glória 
* / ultrapassam em grandeza o céu e a terra.

– Ele exaltou seu povo eleito em poderio, * 
/ ele é o motivo de louvor para os seus san-
tos. / – É um hino para os filhos de Israel, * / 
este povo que ele ama e lhe pertence.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ez 37,12b-14

Assim fala o Senhor Deus: Ó meu povo, 
vou abrir as vossas sepulturas e conduzir-
-vos para a terra de Israel; e quando eu 
abrir as vossas sepulturas e vos fizer sair 
delas, sabereis que eu sou o Senhor. Porei 
em vós o meu espírito para que vivais e 
vos colocarei em vossa terra. Então sabe-
reis que eu, o Senhor, digo e faço – orácu-
lo do Senhor.

6. Responsório breve

R.	Cristo, Filho do Deus vivo, * Tende pena e 
compaixão! R. Cristo. 

V.	Glorioso estais sentado à direita de Deus 
Pai. * Tende pena. Glória ao Pai. R. Cristo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Jesus disse aos discípulos: Foi a vós 
concedido conhecer os mistérios do 
Reino dos céus; aos outros, porém, não 
é concedido, senão em parábolas.

8. Preces 

Roguemos a Deus que enviou o Espírito 
Santo para ser Luz santíssima do coração 
de todos os fiéis; e digamos:

R. Iluminai, Senhor, o vosso povo!

BENDITO sejais, Senhor Deus, nossa luz, 
que para vossa glória nos fizestes chegar a 
este novo dia. – R.

VÓS, que iluminastes o mundo com a res-
surreição do vosso Filho, fazei brilhar, pelo 
ministério da Igreja, esta luz pascal sobre a 
humanidade inteira. – R.

VÓS, que, pelo Espírito da verdade, esclare-
cestes os discípulos de vosso Filho, enviai à 
vossa Igreja este mesmo Espírito, para que 
ela permaneça sempre fiel à vossa mensa-
gem. – R.

LUZ dos povos, lembrai-vos daqueles que 
ainda vivem nas trevas, e abri-lhes os olhos 
do coração para que vos reconheçam como 
único Deus verdadeiro. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que mostrais a luz da verdade aos 
que erram para retomarem o bom caminho, 
dai a todos os que professam a fé rejeitar o 
que não convém ao cristão, e abraçar tudo o 
que é digno desse nome. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

LDH 2020 - Julho.indd   49 03/03/2020   15:23:32



50 51Dia 12

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Criador generoso da luz, / que criastes a luz 
para o dia, / com os raios primeiros da luz / 
sua origem o mundo inicia. 

Vós chamastes de “dia” o decurso / da ma-
nhã luminosa ao poente. / Eis que as trevas 
já descem à terra: / escutai nossa prece, 
clemente.

Para que sob o peso dos crimes / nossa 
mente não fique oprimida, / e, esquecendo 
as coisas eternas, / não se exclua do prêmio 
da vida.

Sempre à porta celeste batendo, / alcance-
mos o prêmio da vida, / evitemos do mal o 
contágio / e curemos da culpa a ferida.

Escutai-nos, ó Pai piedoso, / com o único 
Filho também, / que reinais com o Espírito 
Santo / pelos séculos dos séculos. Amém.

2.	Salmo 109(110),1-5.7 – O Messias, Rei e 
Sacerdote

Ant. 1. Palavra do Senhor ao meu Senhor: 
Assenta-te ao lado meu direito. Ale-
luia. †

– Palavra do Senhor ao meu Senhor: * / 
“Assenta-te ao lado meu direito, / – † até 
que eu ponha os inimigos teus * / como es-
cabelo por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderá desde Sião † / vosso 
cetro de poder, pois ele diz: * / “Domina com 
vigor teus inimigos;

= tu és príncipe desde o dia em que nasces-
te; † / na glória e esplendor da santidade, 
* / como o orvalho, antes da aurora, eu te 
gerei!”

= Jurou o Senhor e manterá sua palavra: † 
/ “Tu és sacerdote eternamente, * / segundo 
a ordem do rei Melquisedec!”

– À vossa destra está o Senhor, ele vos diz: 
* / “No dia da ira esmagarás os reis da terra! 
/ – Beberás água corrente no caminho, * / 
por isso seguirás de fronte erguida!”

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 110(111) – As grandes obras do 
Senhor

Ant. 2.	O Senhor bom e clemente nos deixou 
a lembrança de suas grandes mara-
vilhas. Aleluia.

– Eu agradeço a Deus de todo o coração * 
/ junto com todos os seus justos reunidos! 
/ – Que grandiosas são as obras do Senhor, 
* / elas merecem todo o amor e admiração!

– Que beleza e esplendor são os seus fei-
tos! * / Sua justiça permanece eternamente! 
/ – O Senhor bom e clemente nos deixou * 
/ a lembrança de suas grandes maravilhas.

– Ele dá o alimento aos que o temem * / e 
jamais esquecerá sua Aliança. / – Ao seu 
povo manifesta seu poder, * / dando a ele a 
herança das nações.

– Suas obras são verdade e são justiça, * / 
seus preceitos, todos eles, são estáveis, / – 
confirmados para sempre e pelos séculos, * 
/ realizados na verdade e retidão.

= Enviou libertação para o seu povo, † / 
confirmou sua Aliança para sempre. * / Seu 
nome é santo e é digno de respeito.

= Temer a Deus é o princípio do saber, † / e 
é sábio todo aquele que o pratica. * / Perma-
neça eternamente o seu louvor.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 19,1-2.5-7 – As núpcias do 
Cordeiro

Ant. 3.	De seu reino tomou posse nosso 
Deus Onipotente. Aleluia!

= Aleluia, (Aleluia!). / Ao nosso Deus a sal-
vação, * / honra, glória e poder! (Aleluia!). 
/ – Pois são verdade e justiça * / os juízos 
do Senhor.

R. Aleluia, (Aleluia!).

= Aleluia, (Aleluia!). / Celebrai o nosso 
Deus, * / servidores do Senhor! (Aleluia!). / – 
E vós todos que o temeis, * / vós os grandes 
e os pequenos! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / De seu reino tomou 
posse * / nosso Deus onipotente! (Aleluia!). 
/ – Exultemos de alegria, * / demos glória ao 
nosso Deus! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / Eis que as núpcias 
do Cordeiro * / redivivo se aproximam! (Ale-
luia!). / – Sua Esposa se enfeitou, * / se ves-
tiu de linho puro. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Pd 1,3-5

Bendito seja Deus, Pai de nosso Senhor 
Jesus Cristo. Em sua grande misericórdia, 
pela ressurreição de Jesus Cristo dentre 
os mortos, ele nos fez nascer de novo, 
para uma esperança viva, para uma he-
rança incorruptível, que não se estraga, 
que não se mancha nem murcha, e que é 
reservada para vós nos céus. Graças à fé, 
pelo poder de Deus vós fostes guardados 
para a salvação que deve manifestar-se 
nos últimos tempos.

6. Responsório breve

R.	Ó Senhor, vós sois bendito * No celeste 
firmamento. R. Ó Senhor. 

V.	Vós sois digno de louvor e de glória eter-
namente. * No celeste. Glória ao Pai. R. Ó 
Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. A semente é a palavra de Deus; quem 
semeia, porém, é o Cristo; todo aquele 
que ouvir o Senhor, viverá para sempre. 
Aleluia.

8. Preces

Com alegria, invoquemos a Deus Pai que, 
tendo no princípio criado o mundo, recriou-o 
pela redenção e não cessa de renová-lo por 
seu amor; e digamos:

R.		Renovai, Senhor, as maravilhas do vos-
so amor!

NÓS vos damos graças, Senhor Deus, por-
que revelais o vosso poder na criação intei-
ra, e manifestais a vossa providência nos 
acontecimentos da história. – R.
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Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 110(111) – As grandes obras do 
Senhor

Ant. 2.	O Senhor bom e clemente nos deixou 
a lembrança de suas grandes mara-
vilhas. Aleluia.

– Eu agradeço a Deus de todo o coração * 
/ junto com todos os seus justos reunidos! 
/ – Que grandiosas são as obras do Senhor, 
* / elas merecem todo o amor e admiração!

– Que beleza e esplendor são os seus fei-
tos! * / Sua justiça permanece eternamente! 
/ – O Senhor bom e clemente nos deixou * 
/ a lembrança de suas grandes maravilhas.

– Ele dá o alimento aos que o temem * / e 
jamais esquecerá sua Aliança. / – Ao seu 
povo manifesta seu poder, * / dando a ele a 
herança das nações.

– Suas obras são verdade e são justiça, * / 
seus preceitos, todos eles, são estáveis, / – 
confirmados para sempre e pelos séculos, * 
/ realizados na verdade e retidão.

= Enviou libertação para o seu povo, † / 
confirmou sua Aliança para sempre. * / Seu 
nome é santo e é digno de respeito.

= Temer a Deus é o princípio do saber, † / e 
é sábio todo aquele que o pratica. * / Perma-
neça eternamente o seu louvor.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 19,1-2.5-7 – As núpcias do 
Cordeiro

Ant. 3.	De seu reino tomou posse nosso 
Deus Onipotente. Aleluia!

= Aleluia, (Aleluia!). / Ao nosso Deus a sal-
vação, * / honra, glória e poder! (Aleluia!). 
/ – Pois são verdade e justiça * / os juízos 
do Senhor.

R. Aleluia, (Aleluia!).

= Aleluia, (Aleluia!). / Celebrai o nosso 
Deus, * / servidores do Senhor! (Aleluia!). / – 
E vós todos que o temeis, * / vós os grandes 
e os pequenos! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / De seu reino tomou 
posse * / nosso Deus onipotente! (Aleluia!). 
/ – Exultemos de alegria, * / demos glória ao 
nosso Deus! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / Eis que as núpcias 
do Cordeiro * / redivivo se aproximam! (Ale-
luia!). / – Sua Esposa se enfeitou, * / se ves-
tiu de linho puro. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Pd 1,3-5

Bendito seja Deus, Pai de nosso Senhor 
Jesus Cristo. Em sua grande misericórdia, 
pela ressurreição de Jesus Cristo dentre 
os mortos, ele nos fez nascer de novo, 
para uma esperança viva, para uma he-
rança incorruptível, que não se estraga, 
que não se mancha nem murcha, e que é 
reservada para vós nos céus. Graças à fé, 
pelo poder de Deus vós fostes guardados 
para a salvação que deve manifestar-se 
nos últimos tempos.

6. Responsório breve

R.	Ó Senhor, vós sois bendito * No celeste 
firmamento. R. Ó Senhor. 

V.	Vós sois digno de louvor e de glória eter-
namente. * No celeste. Glória ao Pai. R. Ó 
Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. A semente é a palavra de Deus; quem 
semeia, porém, é o Cristo; todo aquele 
que ouvir o Senhor, viverá para sempre. 
Aleluia.

8. Preces

Com alegria, invoquemos a Deus Pai que, 
tendo no princípio criado o mundo, recriou-o 
pela redenção e não cessa de renová-lo por 
seu amor; e digamos:

R.		Renovai, Senhor, as maravilhas do vos-
so amor!

NÓS vos damos graças, Senhor Deus, por-
que revelais o vosso poder na criação intei-
ra, e manifestais a vossa providência nos 
acontecimentos da história. – R.

POR vosso Filho, que no triunfo da cruz 
anunciou a paz ao mundo, livrai-nos do de-
sespero e do vão temor. – R.

A TODOS os que amam a justiça e por ela 
trabalham, ajudai-os a colaborar com sin-
ceridade na construção de uma sociedade 
renovada na verdadeira concórdia. – R.

SOCORREI os oprimidos, libertai os prisio-
neiros, consolai os aflitos, dai pão aos fa-
mintos, fortalecei os fracos, para que em to-
dos eles se manifeste a vitória da cruz. – R.

(intenções livres)

VÓS, que ressuscitastes gloriosamente vos-
so Filho depois de morto e sepultado, con-
cedei aos que morreram entrar juntamente 
com ele na vida eterna. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que mostrais a luz da verdade aos 
que erram para retomarem o bom caminho, 
dai a todos os que professam a fé rejeitar o 
que não convém ao cristão, e abraçar tudo o 
que é digno desse nome. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 13 – SEGUNDA-FEIRA

Santo Henrique

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Clarão da glória do Pai, / ó Luz, que a Luz 
origina, / sois Luz da Luz, fonte viva, / sois 
Luz que ao dia ilumina.

Brilhai, ó Sol verdadeiro, / com vosso imen-
so esplendor, / e dentro em nós derramai / 
do Santo Espírito o fulgor.

Também ao Pai suplicamos, / ao Pai da gló-
ria imortal, / ao Pai da graça potente, / que a 
nós preserve do mal.

Na luta fortes nos guarde / vencendo o anjo 
inimigo. / Nas quedas, dê-nos a graça, / de 
nós afaste o perigo.
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As nossas mentes governe / num corpo cas-
to e sadio. / A nossa fé seja ardente, / e não 
conheça desvio.

O nosso pão seja o Cristo, / e a fé nos seja 
a bebida. / O Santo Espírito bebamos / nas 
fontes puras da vida.

Alegre passe este dia, / tão puro quanto o 
arrebol. / A fé, qual luz cintilante, / refulja em 
nós como o sol.

A aurora em si traz o dia. / Vós, como auro-
ra, brilhai: / ó Pai, vós todo no Filho, / e vós, 
ó Verbo, no Pai.

2.	Salmo 83(84) – Saudades do templo do 
Senhor 

Ant. 1.	Felizes os que habitam vossa casa, ó 
Senhor!

– Quão amável, ó Senhor, é vossa casa, * 
/ quanto a amo, Senhor Deus do universo! 
/ – Minha alma desfalece de saudades * / e 
anseia pelos átrios do Senhor! / – Meu co-
ração e minha carne rejubilam * / e exultam 
de alegria no Deus vivo!

= Mesmo o pardal encontra abrigo em vos-
sa casa, † / e a andorinha aí prepara o seu 
ninho, * / para nele seus filhotes colocar: / – 
vossos altares, ó Senhor Deus do universo! 
* / vossos altares, ó meu Rei e meu Senhor!

– Felizes os que habitam vossa casa; * / 
para sempre haverão de vos louvar! / – Fe-
lizes os que em vós têm sua força, * / e se 
decidem a partir quais peregrinos!

= Quando passam pelo vale da aridez, † / 
o transformam numa fonte borbulhante, * / 
pois a chuva o vestirá com suas bênçãos. / 
– Caminharão com ardor sempre crescente 
* / e hão de ver o Deus dos deuses em Sião.

– Deus do universo, escutai minha oração! * 
/ Inclinai, Deus de Jacó, o vosso ouvido! / – 
Olhai, ó Deus, que sois a nossa proteção, * / 
vede a face do eleito, vosso Ungido!

– Na verdade, um só dia em vosso templo 
* / vale mais do que milhares fora dele! / – 
Prefiro estar no limiar de vossa casa, * / a 
hospedar-me na mansão dos pecadores!

– O Senhor Deus é como um sol, é um 
escudo, * / e largamente distribui a gra-
ça e a glória. / – O Senhor nunca recusa 
bem algum * / àqueles que caminham na 
justiça. – / Ó Senhor, Deus poderoso do 
universo, * / feliz quem põe em vós sua 
esperança!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 2,2-5 – A montanha da casa 
do Senhor é mais alta do que todas as 
montanhas 

Ant. 2.	Vinde, subamos a montanha do Se-
nhor!

– Eis que vai acontecer no fim dos tempos, 
* / que o monte onde está a casa do Se-
nhor / – será erguido muito acima de outros 
montes, * / e elevado bem mais alto que as 
colinas.

– Para ele acorrerão todas as gentes, * / 
muitos povos chegarão ali dizendo: / – “Vin-
de, subamos a montanha do Senhor, * / va-
mos à casa do Senhor Deus de Israel,

– para que ele nos ensine seus caminhos, * / 
e trilhemos todos nós suas veredas. / – Pois 
de Sião a sua Lei há de sair, * / Jerusalém 
espalhará sua Palavra”.

– Será ele o Juiz entre as nações * / e o 
árbitro de povos numerosos. / – Das espa-
das farão relhas de arado * / e das lanças 
forjarão as suas foices.

– Uma nação não se armará mais contra a 
outra, * / nem haverão de exercitar-se para 
a guerra. / – Vinde, ó casa de Jacó, vinde, 
achegai-vos, * / caminhemos sob a luz do 
nosso Deus!

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 95(96) – Deus, Rei e Juiz de toda a 
terra

Ant. 3.	Cantai ao Senhor Deus, bendizei seu 
santo nome!

= Cantai ao Senhor Deus um canto novo, † 
/ cantai ao Senhor Deus, ó terra inteira! * / 
Cantai e bendizei seu santo nome!

= Dia após dia anunciai sua salvação, † / 
manifestai a sua glória entre as nações, * / e 
entre os povos do universo seus prodígios!

= Pois Deus é grande e muito digno de lou-
vor, † / é mais terrível e maior que os outros 
deuses, * / porque um nada são os deuses 
dos pagãos.

= Foi o Senhor e nosso Deus quem fez os 
céus: † / diante dele vão a glória e a ma-
jestade, * / e o seu templo, que beleza e 
esplendor!

= Ó família das nações, dai ao Senhor, † / 
ó nações, dai ao Senhor poder e glória, * / 
dai-lhe a glória que é devida ao seu nome!

= Oferecei um sacrifício nos seus átrios, † / 
adorai-o no esplendor da santidade, * / terra 
inteira, estremecei diante dele!

= Publicai entre as nações: “Reina o Se-
nhor!” † / Ele firmou o universo inabalável, * 
/ e os povos ele julga com justiça.

– O céu se rejubile e exulte a terra, * / aplau-
da o mar com o que vive em suas águas; 
/ – os campos com seus frutos rejubilem * / 
e exultem as florestas e as matas

– na presença do Senhor, pois ele vem, * 
/ porque vem para julgar a terra inteira. / – 
Governará o mundo todo com justiça, * / e 
os povos julgará com lealdade.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Tg 2,12-13

Falai e procedei como pessoas que vão 
ser julgadas pela Lei da liberdade. Pensai 
bem: O juízo vai ser sem misericórdia para 
quem não praticou misericórdia; a miseri-
córdia, porém, triunfa do juízo.

6. Responsório breve

R.	O Senhor seja bendito, * Bendito seja 
eternamente! R. O Senhor. 

V.	Só o Senhor faz maravilhas. * Bendito 
seja. Glória ao Pai. R. O Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Bendito seja o Senhor nosso Deus!
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– O Senhor Deus é como um sol, é um 
escudo, * / e largamente distribui a gra-
ça e a glória. / – O Senhor nunca recusa 
bem algum * / àqueles que caminham na 
justiça. – / Ó Senhor, Deus poderoso do 
universo, * / feliz quem põe em vós sua 
esperança!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 2,2-5 – A montanha da casa 
do Senhor é mais alta do que todas as 
montanhas 

Ant. 2.	Vinde, subamos a montanha do Se-
nhor!

– Eis que vai acontecer no fim dos tempos, 
* / que o monte onde está a casa do Se-
nhor / – será erguido muito acima de outros 
montes, * / e elevado bem mais alto que as 
colinas.

– Para ele acorrerão todas as gentes, * / 
muitos povos chegarão ali dizendo: / – “Vin-
de, subamos a montanha do Senhor, * / va-
mos à casa do Senhor Deus de Israel,

– para que ele nos ensine seus caminhos, * / 
e trilhemos todos nós suas veredas. / – Pois 
de Sião a sua Lei há de sair, * / Jerusalém 
espalhará sua Palavra”.

– Será ele o Juiz entre as nações * / e o 
árbitro de povos numerosos. / – Das espa-
das farão relhas de arado * / e das lanças 
forjarão as suas foices.

– Uma nação não se armará mais contra a 
outra, * / nem haverão de exercitar-se para 
a guerra. / – Vinde, ó casa de Jacó, vinde, 
achegai-vos, * / caminhemos sob a luz do 
nosso Deus!

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 95(96) – Deus, Rei e Juiz de toda a 
terra

Ant. 3.	Cantai ao Senhor Deus, bendizei seu 
santo nome!

= Cantai ao Senhor Deus um canto novo, † 
/ cantai ao Senhor Deus, ó terra inteira! * / 
Cantai e bendizei seu santo nome!

= Dia após dia anunciai sua salvação, † / 
manifestai a sua glória entre as nações, * / e 
entre os povos do universo seus prodígios!

= Pois Deus é grande e muito digno de lou-
vor, † / é mais terrível e maior que os outros 
deuses, * / porque um nada são os deuses 
dos pagãos.

= Foi o Senhor e nosso Deus quem fez os 
céus: † / diante dele vão a glória e a ma-
jestade, * / e o seu templo, que beleza e 
esplendor!

= Ó família das nações, dai ao Senhor, † / 
ó nações, dai ao Senhor poder e glória, * / 
dai-lhe a glória que é devida ao seu nome!

= Oferecei um sacrifício nos seus átrios, † / 
adorai-o no esplendor da santidade, * / terra 
inteira, estremecei diante dele!

= Publicai entre as nações: “Reina o Se-
nhor!” † / Ele firmou o universo inabalável, * 
/ e os povos ele julga com justiça.

– O céu se rejubile e exulte a terra, * / aplau-
da o mar com o que vive em suas águas; 
/ – os campos com seus frutos rejubilem * / 
e exultem as florestas e as matas

– na presença do Senhor, pois ele vem, * 
/ porque vem para julgar a terra inteira. / – 
Governará o mundo todo com justiça, * / e 
os povos julgará com lealdade.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Tg 2,12-13

Falai e procedei como pessoas que vão 
ser julgadas pela Lei da liberdade. Pensai 
bem: O juízo vai ser sem misericórdia para 
quem não praticou misericórdia; a miseri-
córdia, porém, triunfa do juízo.

6. Responsório breve

R.	O Senhor seja bendito, * Bendito seja 
eternamente! R. O Senhor. 

V.	Só o Senhor faz maravilhas. * Bendito 
seja. Glória ao Pai. R. O Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Bendito seja o Senhor nosso Deus!

8. Preces 

Roguemos a Deus Pai, que colocou os se-
res humanos no mundo para trabalharem 
em harmonia para sua glória; e peçamos 
com fervor:

R.		Senhor, ouvi-nos, para louvor da vos-
sa glória!

DEUS, Criador do universo, nós vos bendi-
zemos por tantos bens da criação que nos 
destes, e pela vida que nos conservastes 
até este dia. – R.

OLHAI para nós ao iniciarmos o trabalho 
cotidiano, para que, colaborando na vossa 
obra, tudo façamos de acordo com a vossa 
vontade. – R.

FAZEI que o nosso trabalho de hoje seja 
proveitoso para os nossos irmãos e irmãs, 
a fim de que todos juntos construamos uma 
sociedade mais justa e fraterna aos vossos 
olhos. – R.

A NÓS e a todos os que neste dia se encon-
trarem conosco, concedei a vossa alegria e 
vossa paz. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração 

Senhor Deus, que cumulastes de graça o 
imperador Henrique, elevando-o de modo 
admirável das preocupações do governo 
terrestre às coisas do céu, concedei, por 
suas preces, que vos busquemos de todo o 
coração entre as vicissitudes deste mundo. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Ó Deus, organizando / o líquido elemento, / 
as águas dividistes / firmando o firmamento.

As nuvens fazem sombra, / os rios dão fres-
cor; / assim tempera a água / dos astros o 
calor.
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Em nós vertei a graça, / a água benfazeja; 
/ do fogo das paixões, / constante, nos pro-
teja.

Que a fé encontre a luz / e espalhe o seu 
clarão; / que nada impeça a alma / no impul-
so da ascensão!

Ao Pai e ao Filho, glória; / ao Espírito tam-
bém: / louvor, honra e vitória / agora e sem-
pre. Amém.

2.	Salmo 122(123) – Deus, esperança do 
seu povo 

Ant. 1.	Nossos olhos estão fitos no Senhor, 
até que ele tenha pena de seus 
servos.

– Eu levanto os meus olhos para vós, * / 
que habitais nos altos céus. / – Como os 
olhos dos escravos estão fitos * / nas mãos 
do seu senhor,

– como os olhos das escravas estão fitos * 
/ nas mãos de sua senhora, / – assim os 
nossos olhos, no Senhor, * / até de nós ter 
piedade.

– Tende piedade, ó Senhor, tende piedade; 
* / já é demais esse desprezo! / – Estamos 
fartos do escárnio dos ricaços * / e do des-
prezo dos soberbos!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 123(124) – O nosso auxílio está no 
nome do Senhor 

Ant. 2.	O nosso auxílio está no nome do 
Senhor, do Senhor que fez o céu e 
fez a terra.

– Se o Senhor não estivesse ao nosso lado, 
* / que o diga Israel neste momento; / – se 
o Senhor não estivesse ao nosso lado, * / 
quando os homens investiram contra nós, 
/ – com certeza nos teriam devorado * / no 
furor de sua ira contra nós.

– Então as águas nos teriam submergido, * 
/ a correnteza nos teria arrastado, / – e en-
tão, por sobre nós teriam passado * / essas 
águas sempre mais impetuosas. / – Bendito 
seja o Senhor, que não deixou * / cairmos 
como presa de seus dentes!

– Nossa alma como um pássaro escapou * 
/ do laço que lhe armara o caçador; / – o 
laço arrebentou-se de repente, * / e assim 
conseguimos libertar-nos. / – O nosso auxí-
lio está no nome do Senhor, * / do Senhor 
que fez o céu e fez a terra!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef 1,3-10 – O plano divino da 
salvação 

Ant. 3. No seu Filho, o Pai nos escolheu para 
sermos seus filhos adotivos. 

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)

– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / 
– para que fôssemos, perante sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Tg 4,11-12

Não faleis mal dos outros, irmãos. Quem 
fala mal de seu irmão ou o julga, fala mal 
da Lei e a julga. Ora, se julgas a Lei, não 

és cumpridor da Lei, mas sim, seu juiz. Um 
só é o legislador e juiz: aquele que é capaz 
de salvar e de fazer perecer. Tu, porém, 
quem és, para julgares o teu próximo?

6. Responsório breve

R.	Curai-me, Senhor, * Pois pequei contra 
vós. R. Curai-me. 

V.	Eu vos digo: Meu Deus, tende pena de 
mim! * Pois pequei. Glória ao Pai. R. 
Curai-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. A minh’alma engrandece o Senhor, por-
que olhou para minha humildade.

8. Preces 

Jesus Cristo quer salvar todos os seres hu-
manos; por isso o invoquemos de coração 
sincero; e digamos:

R.		Atraí, Senhor, todas as coisas para 
vós!

BENDITO sejais, Senhor, porque nos liber-
tastes da escravidão do pecado pelo vosso 
sangue precioso; tornai-nos participantes da 
gloriosa liberdade dos filhos de Deus. – R.

CONCEDEI a vossa graça ao nosso bispo 
N. e a todos os bispos da Igreja, para que 
administrem os vossos mistérios com ale-
gria e fervor. – R.

FAZEI que todos aqueles que se dedicam 
à busca da verdade possam encontrá-la, e, 
encontrando-a, se esforcem por buscá-la 
sempre mais. – R.

ASSISTI, Senhor, os órfãos, as viúvas e to-
dos os que vivem abandonados, para que, 
sentindo-vos próximo deles, unam-se mais 
plenamente a vós. – R.

(intenções livres)

RECEBEI com bondade na Jerusalém ce-
leste os nossos irmãos e irmãs que partiram 
desta vida, onde vós, com o Pai e o Espírito 
Santo, sereis tudo em todos. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).
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– Nossa alma como um pássaro escapou * 
/ do laço que lhe armara o caçador; / – o 
laço arrebentou-se de repente, * / e assim 
conseguimos libertar-nos. / – O nosso auxí-
lio está no nome do Senhor, * / do Senhor 
que fez o céu e fez a terra!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef 1,3-10 – O plano divino da 
salvação 

Ant. 3. No seu Filho, o Pai nos escolheu para 
sermos seus filhos adotivos. 

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)

– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / 
– para que fôssemos, perante sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Tg 4,11-12

Não faleis mal dos outros, irmãos. Quem 
fala mal de seu irmão ou o julga, fala mal 
da Lei e a julga. Ora, se julgas a Lei, não 

és cumpridor da Lei, mas sim, seu juiz. Um 
só é o legislador e juiz: aquele que é capaz 
de salvar e de fazer perecer. Tu, porém, 
quem és, para julgares o teu próximo?

6. Responsório breve

R.	Curai-me, Senhor, * Pois pequei contra 
vós. R. Curai-me. 

V.	Eu vos digo: Meu Deus, tende pena de 
mim! * Pois pequei. Glória ao Pai. R. 
Curai-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. A minh’alma engrandece o Senhor, por-
que olhou para minha humildade.

8. Preces 

Jesus Cristo quer salvar todos os seres hu-
manos; por isso o invoquemos de coração 
sincero; e digamos:

R.		Atraí, Senhor, todas as coisas para 
vós!

BENDITO sejais, Senhor, porque nos liber-
tastes da escravidão do pecado pelo vosso 
sangue precioso; tornai-nos participantes da 
gloriosa liberdade dos filhos de Deus. – R.

CONCEDEI a vossa graça ao nosso bispo 
N. e a todos os bispos da Igreja, para que 
administrem os vossos mistérios com ale-
gria e fervor. – R.

FAZEI que todos aqueles que se dedicam 
à busca da verdade possam encontrá-la, e, 
encontrando-a, se esforcem por buscá-la 
sempre mais. – R.

ASSISTI, Senhor, os órfãos, as viúvas e to-
dos os que vivem abandonados, para que, 
sentindo-vos próximo deles, unam-se mais 
plenamente a vós. – R.

(intenções livres)

RECEBEI com bondade na Jerusalém ce-
leste os nossos irmãos e irmãs que partiram 
desta vida, onde vós, com o Pai e o Espírito 
Santo, sereis tudo em todos. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Senhor Deus, que cumulastes de graça o 
imperador Henrique, elevando-o de modo 
admirável das preocupações do governo 
terrestre às coisas do céu, concedei, por 
suas preces, que vos busquemos de todo o 
coração entre as vicissitudes deste mundo. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 14 – TERÇA-FEIRA

São Camilo de Lélis, presbítero

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Já vem brilhante aurora / o sol anunciar. / 
De cor reveste as coisas, / faz tudo cintilar.

Ó Cristo, Sol eterno, / vivente para nós, / sal-
tamos de alegria, / cantando para vós.

Do Pai Ciência e Verbo, / por quem se fez 
a luz, / as mentes, para vós, / levai, Senhor 
Jesus.

Que nós, da luz os filhos, / solícitos ande-
mos. / Do Pai eterno a graça / nos atos ex-
pressemos.

Profira a nossa boca / palavras de verdade, / 
trazendo à alma o gozo / que vem da lealdade.

A vós, ó Cristo, a glória / e a vós, ó Pai, tam-
bém, / com vosso Santo Espírito, / agora e 
sempre. Amém.

2.	Salmo 84(85) – A nossa salvação está 
próxima

Ant. 1.	Abençoastes, ó Senhor, a vossa 
terra, perdoastes o pecado ao vosso 
povo.

– Favorecestes, ó Senhor, a vossa terra, * / 
libertastes os cativos de Jacó. / – Perdoastes 
o pecado ao vosso povo, * / encobristes toda 
a falta cometida; / – retirastes a ameaça que 
fizestes, * / acalmastes o furor de vossa ira.

– Renovai-nos, nosso Deus e Salvador, * / 
esquecei a vossa mágoa contra nós! / – Fi-
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careis eternamente irritado? * / Guardareis 
a vossa ira pelos séculos?

– Não vireis restituir a nossa vida, * / para 
que em vós se rejubile o vosso povo? / – 
Mostrai-nos, ó Senhor, vossa bondade, * / 
concedei-nos também vossa salvação!

– Quero ouvir o que o Senhor irá falar: * / é 
a paz que ele vai anunciar; / – a paz para o 
seu povo e seus amigos, * / para os que vol-
tam ao Senhor seu coração. / – Está perto 
a salvação dos que o temem, * / e a glória 
habitará em nossa terra.

– A verdade e o amor se encontrarão, * / a 
justiça e a paz se abraçarão; / – da terra 
brotará a fidelidade, * / e a justiça olhará dos 
altos céus.

– O Senhor nos dará tudo o que é bom, * / e 
a nossa terra nos dará suas colheitas; / – a 
justiça andará na sua frente * / e a salvação 
há de seguir os passos seus.

Glória. Ant. 1. Abençoastes, ó Senhor, a 
vossa terra, perdoastes o pecado ao 
vosso povo.

3.	Cântico Is 26,1-4.7-9.12 – Hino depois da 
vitória 

Ant. 2.	Durante a noite a minha alma vos de-
seja, e meu espírito vos busca desde 
a aurora.

– Nossa cidade invencível é Sião, * / sua 
muralha e sua trincheira é o Salvador. / – 
Abri as portas, para que entre um povo 
justo, * / um povo reto que ficou sempre 
fiel.

– Seu coração está bem firme e guarda 
a paz, * / guarda a paz, porque em vós 
tem confiança. / – Tende sempre confian-
ça no Senhor, * / pois é ele nossa eterna 
fortaleza!

– O caminho do homem justo é plano e reto, 
* / porque vós o preparais e aplainais; / – foi 
trilhando esse caminho de justiça * / que em 
vós sempre esperamos, ó Senhor!

– Vossa lembrança e vosso nome, ó Senhor, 
* / são o desejo e a saudade de noss’alma! 

/ – Durante a noite a minha alma vos deseja, 
* / e meu espírito vos busca desde a aurora.

– Quando os vossos julgamentos se cum-
prirem, * / aprenderão todos os homens a 
justiça. / – Ó Senhor e nosso Deus, dai-nos 
a paz, * / pois agistes sempre em tudo o que 
fizemos!

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 66(67) – Todos os povos celebrem 
o Senhor

Ant. 3. Ó Senhor, que vossa face resplandeça 
sobre nós!

– Que Deus nos dê a sua graça e sua bên-
ção, * / e sua face resplandeça sobre nós! 
/ – Que na terra se conheça o seu caminho 
* / e a sua salvação por entre os povos.

– Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, 
* / que todas as nações vos glorifiquem!

– Exulte de alegria a terra inteira, * / pois 
julgais o universo com justiça; / – os povos 
governais com retidão, * / e guiais, em toda 
a terra, as nações.

– Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, 
* / que todas as nações vos glorifiquem!

– A terra produziu sua colheita: * / o Senhor 
e nosso Deus nos abençoa. / – Que o Se-
nhor e nosso Deus nos abençoe, * / e o res-
peitem os confins de toda a terra!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Jo 4,14-15

Nós vimos, e damos testemunho, que o 
Pai enviou o seu Filho como Salvador do 
mundo. Todo aquele que proclama que Je-
sus é o Filho de Deus, Deus permanece 
com ele, e ele com Deus.

6. Responsório breve 

R.	Ó meu Deus, sois o rochedo que me abri-
ga. * Meu escudo e proteção: em vós es-
pero! R. Ó meu Deus. 

V.	Minha rocha, meu abrigo e Salvador. 
* Meu escudo. Glória ao Pai. R. Ó meu 
Deus.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor fez surgir um poderoso Sal-
vador, como falara pela boca de seus 
santos e profetas.

8. Preces

Adoremos a Jesus Cristo que, pelo seu san-
gue derramado, conquistou o povo da nova 
Aliança; e supliquemos humildemente:

R. Lembrai-vos, Senhor, do vosso povo!

CRISTO, nosso Rei e Redentor, ouvi o lou-
vor da vossa Igreja, no princípio deste dia, e 
ensinai-a a glorificar continuamente a vossa 
majestade. – R.

CRISTO, nossa esperança e nossa força, 
ensinai-nos a confiar em vós, e nunca per-
mitais que sejamos confundidos. – R. 

VEDE nossa fraqueza e socorrei-nos sem 
demora, porque sem vós nada podemos 
fazer. – R.

LEMBRAI-VOS dos pobres e abandonados, 
para que este novo dia não seja um peso para 
eles, mas lhes traga conforto e alegria. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que inspirastes a São Camilo de 
Lélis extraordinária caridade para com os 
enfermos, dai-nos o vosso espírito de amor, 
para que, servindo-vos em nossos irmãos e 
irmãs, possamos partir tranquilos ao vosso 
encontro na hora da nossa morte. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Ó grande Autor da terra, / que, as águas 
repelindo, / do mundo o solo erguestes, / a 
terra produzindo,

de plantas revestida, / ornada pelas flores, 
/ e dando muitos frutos, / diversos em sa-
bores.
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/ – Durante a noite a minha alma vos deseja, 
* / e meu espírito vos busca desde a aurora.

– Quando os vossos julgamentos se cum-
prirem, * / aprenderão todos os homens a 
justiça. / – Ó Senhor e nosso Deus, dai-nos 
a paz, * / pois agistes sempre em tudo o que 
fizemos!

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 66(67) – Todos os povos celebrem 
o Senhor

Ant. 3. Ó Senhor, que vossa face resplandeça 
sobre nós!

– Que Deus nos dê a sua graça e sua bên-
ção, * / e sua face resplandeça sobre nós! 
/ – Que na terra se conheça o seu caminho 
* / e a sua salvação por entre os povos.

– Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, 
* / que todas as nações vos glorifiquem!

– Exulte de alegria a terra inteira, * / pois 
julgais o universo com justiça; / – os povos 
governais com retidão, * / e guiais, em toda 
a terra, as nações.

– Que as nações vos glorifiquem, ó Senhor, 
* / que todas as nações vos glorifiquem!

– A terra produziu sua colheita: * / o Senhor 
e nosso Deus nos abençoa. / – Que o Se-
nhor e nosso Deus nos abençoe, * / e o res-
peitem os confins de toda a terra!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Jo 4,14-15

Nós vimos, e damos testemunho, que o 
Pai enviou o seu Filho como Salvador do 
mundo. Todo aquele que proclama que Je-
sus é o Filho de Deus, Deus permanece 
com ele, e ele com Deus.

6. Responsório breve 

R.	Ó meu Deus, sois o rochedo que me abri-
ga. * Meu escudo e proteção: em vós es-
pero! R. Ó meu Deus. 

V.	Minha rocha, meu abrigo e Salvador. 
* Meu escudo. Glória ao Pai. R. Ó meu 
Deus.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor fez surgir um poderoso Sal-
vador, como falara pela boca de seus 
santos e profetas.

8. Preces

Adoremos a Jesus Cristo que, pelo seu san-
gue derramado, conquistou o povo da nova 
Aliança; e supliquemos humildemente:

R. Lembrai-vos, Senhor, do vosso povo!

CRISTO, nosso Rei e Redentor, ouvi o lou-
vor da vossa Igreja, no princípio deste dia, e 
ensinai-a a glorificar continuamente a vossa 
majestade. – R.

CRISTO, nossa esperança e nossa força, 
ensinai-nos a confiar em vós, e nunca per-
mitais que sejamos confundidos. – R. 

VEDE nossa fraqueza e socorrei-nos sem 
demora, porque sem vós nada podemos 
fazer. – R.

LEMBRAI-VOS dos pobres e abandonados, 
para que este novo dia não seja um peso para 
eles, mas lhes traga conforto e alegria. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que inspirastes a São Camilo de 
Lélis extraordinária caridade para com os 
enfermos, dai-nos o vosso espírito de amor, 
para que, servindo-vos em nossos irmãos e 
irmãs, possamos partir tranquilos ao vosso 
encontro na hora da nossa morte. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Ó grande Autor da terra, / que, as águas 
repelindo, / do mundo o solo erguestes, / a 
terra produzindo,

de plantas revestida, / ornada pelas flores, 
/ e dando muitos frutos, / diversos em sa-
bores.

Lavai as manchas da alma / na fonte, pela 
graça. / O pranto em nossos olhos / as más 
ações desfaça.

Seguindo as vossas leis, / lutemos contra o 
mal, / felizes pelo dom / da vida perenal.

Ouvi-nos, Pai bondoso, / e vós, dileto Filho, / 
unidos pelo Espírito / na luz de eterno brilho.

2.	Salmo 124(125) – Deus, protetor de seu 
povo

Ant. 1. Deus nos cerca de carinho e proteção.

– Quem confia no Senhor é como o monte de 
Sião: * / nada o pode abalar, porque é firme 
para sempre. / = Tal e qual Jerusalém, toda 
cercada de montanhas, † / assim Deus cer-
ca seu povo de carinho e proteção, * / desde 
agora e para sempre, pelos séculos afora.

= O Senhor não vai deixar prevalecer por 
muito tempo † / o domínio dos malvados 
sobre a sorte dos seus justos, * / para os 
justos não mancharem suas mãos na ini-
quidade.

= Fazei o bem, Senhor, aos bons e aos que 
têm reto coração, † / mas os que seguem 
maus caminhos, castigai-os com os maus! * 
/ Que venha a paz a Israel! Que venha a paz 
ao vosso povo!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 130(131) – Confiança filial e repou-
so em Deus

Ant. 2.	Tornai-nos, Senhor, como crianças, 
para podermos entrar em vosso  
Reino!

– Senhor, meu coração não é orgulhoso, * / 
nem se eleva arrogante o meu olhar; / – não 
ando à procura de grandezas, * / nem tenho 
pretensões ambiciosas!

– Fiz calar e sossegar a minha alma; * / ela 
está em grande paz dentro de mim, / – como 
a criança bem tranquila, amamentada * / no 
regaço acolhedor de sua mãe.

– Confia no Senhor, ó Israel, * / desde agora 
e por toda a eternidade!

Glória. Ant. 2.
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4.	Cântico Ap 4,11;5,9-10.12 – Hino dos re-
midos

Ant. 3.	Fizestes de nós para Deus sacerdotes 
e povo de reis.

– Vós sois digno, Senhor nosso Deus, * / de 
receber honra, glória e poder!

(R. Poder, honra e glória ao Cordeiro de 
Deus!)

= Porque todas as coisas criastes, † / é por 
vossa vontade que existem, * / e subsistem 
porque vós mandais. – R.

= Vós sois digno, Senhor nosso Deus, † / de 
o livro nas mãos receber * / e de abrir suas 
folhas lacradas! – R.

– Porque fostes por nós imolado; * / para 
Deus nos remiu vosso sangue / – dentre to-
das as tribos e línguas, * / dentre os povos 
da terra e nações. – R.

= Pois fizestes de nós, para Deus, † / sa-
cerdotes e povo de reis, * / e iremos reinar 
sobre a terra. – R.

= O Cordeiro imolado é digno † / de receber 
honra, glória e poder, * / sabedoria, louvor, 
divindade! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 12,9-12

O amor seja sincero. Detestai o mal, ape-
gai-vos ao bem. Que o amor fraterno vos 
una uns aos outros com terna afeição, 
prevenindo-vos com atenções recíprocas. 
Sede zelosos e diligentes, fervorosos de 
espírito, servindo sempre ao Senhor, ale-
gres por causa da esperança, fortes nas 
tribulações, perseverantes na oração.

6. Responsório breve 

R.	Vossa palavra, ó Senhor, * Permanece 
eternamente. R. Vossa palavra. 

V.	Vossa verdade é para sempre. * Perma-
nece. Glória ao Pai. R. Vossa palavra. 

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Exulte meu espírito em Deus, meu Sal-
vador!

8. Preces 
Invoquemos a Deus, esperança do seu 
povo; e aclamemos com alegria:

R.		Senhor, sois a esperança do vosso 
povo!

NÓS vos damos graças, Senhor, porque nos 
enriquecestes em tudo, por Jesus Cristo, com 
o dom da palavra e do conhecimento. – R.

CONCEDEI a vossa sabedoria aos que go-
vernam as nações, para que o vosso conse-
lho ilumine seus corações e seus atos. – R.

VÓS, que tornais os artistas capazes de ex-
primir a vossa beleza, por meio da sua sen-
sibilidade e imaginação, fazei de suas obras 
uma mensagem de alegria e de esperança 
para o mundo. – R.

VÓS, que não permitis sermos tentados aci-
ma de nossas forças, fortalecei os fracos e 
levantai os caídos. – R.

(intenções livres)

VÓS, que, por vosso Filho, prometestes aos 
seres humanos ressuscitarem para a vida 
eterna no último dia, não esqueçais para 
sempre os que já partiram deste mundo. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que inspirastes a São Camilo de 
Lélis extraordinária caridade para com os 
enfermos, dai-nos o vosso espírito de amor, 
para que, servindo-vos em nossos irmãos e 
irmãs, possamos partir tranquilos ao vosso 
encontro na hora da nossa morte. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 15 – QUARTA-FEIRA
São Boaventura, bispo

e doutor da Igreja

LAUDES (Manhã)
1. Hino

Ó noite, ó treva, ó nuvem, / não mais fiqueis 
aqui! / Já surge a doce aurora, / o Cristo 
vem: parti!

Rompeu-se o véu da terra, / cortado por um 
raio: / as coisas tomam cores, / já voltam do 
desmaio.

Assim também se apague / a noite do peca-
do, / e o Cristo em nossas almas / comece 
o seu reinado.

Humildes, vos pedimos / em nosso canto ou 
choro: / ouvi, ó Cristo, a prece, / que sobe a 
vós, em coro.

Os fogos da vaidade / a vossa luz desfaz. / 
Estrela da manhã, / quão doce vossa paz.

Louvor ao Pai, ó Cristo, / louvor a vós tam-
bém; / reinais, no mesmo Espírito, / agora e 
sempre. Amém.

2.	Salmo 85(86) – Oração do pobre nas 
dificuldades

Ant. 1.	Alegrai vosso servo, Senhor, pois a 
vós eu elevo a minh’alma. 

– Inclinai, ó Senhor, vosso ouvido, * / escu-
tai, pois sou pobre e infeliz! / = Protegei-me, 
que sou vosso amigo, † / e salvai vosso ser-
vo, meu Deus, * / que espera e confia em vós!

– Piedade de mim, ó Senhor, * / porque cla-
mo por vós todo o dia! / – Animai e alegrai 
vosso servo, * / pois a vós eu elevo a mi-
nh’alma.

– Ó Senhor, vós sois bom e clemente, * / 
sois perdão para quem vos invoca. / – Escu-
tai, ó Senhor, minha prece, * / o lamento da 
minha oração!

– No meu dia de angústia eu vos chamo, * 
/ porque sei que me haveis de escutar. / – 
Não existe entre os deuses nenhum * / que 
convosco se possa igualar; / – não existe 
outra obra no mundo * / comparável às vos-
sas, Senhor!

– As nações que criastes virão * / adorar e 
louvar vosso nome. / – Sois tão grande e fa-
zeis maravilhas: * / vós somente sois Deus 
e Senhor!

– Ensinai-me os vossos caminhos, * / e na 
vossa verdade andarei; / – meu coração 
orientai para vós: * / que respeite, Senhor, 
vosso nome!
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8. Preces 
Invoquemos a Deus, esperança do seu 
povo; e aclamemos com alegria:

R.		Senhor, sois a esperança do vosso 
povo!

NÓS vos damos graças, Senhor, porque nos 
enriquecestes em tudo, por Jesus Cristo, com 
o dom da palavra e do conhecimento. – R.

CONCEDEI a vossa sabedoria aos que go-
vernam as nações, para que o vosso conse-
lho ilumine seus corações e seus atos. – R.

VÓS, que tornais os artistas capazes de ex-
primir a vossa beleza, por meio da sua sen-
sibilidade e imaginação, fazei de suas obras 
uma mensagem de alegria e de esperança 
para o mundo. – R.

VÓS, que não permitis sermos tentados aci-
ma de nossas forças, fortalecei os fracos e 
levantai os caídos. – R.

(intenções livres)

VÓS, que, por vosso Filho, prometestes aos 
seres humanos ressuscitarem para a vida 
eterna no último dia, não esqueçais para 
sempre os que já partiram deste mundo. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que inspirastes a São Camilo de 
Lélis extraordinária caridade para com os 
enfermos, dai-nos o vosso espírito de amor, 
para que, servindo-vos em nossos irmãos e 
irmãs, possamos partir tranquilos ao vosso 
encontro na hora da nossa morte. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 15 – QUARTA-FEIRA
São Boaventura, bispo

e doutor da Igreja

LAUDES (Manhã)
1. Hino

Ó noite, ó treva, ó nuvem, / não mais fiqueis 
aqui! / Já surge a doce aurora, / o Cristo 
vem: parti!

Rompeu-se o véu da terra, / cortado por um 
raio: / as coisas tomam cores, / já voltam do 
desmaio.

Assim também se apague / a noite do peca-
do, / e o Cristo em nossas almas / comece 
o seu reinado.

Humildes, vos pedimos / em nosso canto ou 
choro: / ouvi, ó Cristo, a prece, / que sobe a 
vós, em coro.

Os fogos da vaidade / a vossa luz desfaz. / 
Estrela da manhã, / quão doce vossa paz.

Louvor ao Pai, ó Cristo, / louvor a vós tam-
bém; / reinais, no mesmo Espírito, / agora e 
sempre. Amém.

2.	Salmo 85(86) – Oração do pobre nas 
dificuldades

Ant. 1.	Alegrai vosso servo, Senhor, pois a 
vós eu elevo a minh’alma. 

– Inclinai, ó Senhor, vosso ouvido, * / escu-
tai, pois sou pobre e infeliz! / = Protegei-me, 
que sou vosso amigo, † / e salvai vosso ser-
vo, meu Deus, * / que espera e confia em vós!

– Piedade de mim, ó Senhor, * / porque cla-
mo por vós todo o dia! / – Animai e alegrai 
vosso servo, * / pois a vós eu elevo a mi-
nh’alma.

– Ó Senhor, vós sois bom e clemente, * / 
sois perdão para quem vos invoca. / – Escu-
tai, ó Senhor, minha prece, * / o lamento da 
minha oração!

– No meu dia de angústia eu vos chamo, * 
/ porque sei que me haveis de escutar. / – 
Não existe entre os deuses nenhum * / que 
convosco se possa igualar; / – não existe 
outra obra no mundo * / comparável às vos-
sas, Senhor!

– As nações que criastes virão * / adorar e 
louvar vosso nome. / – Sois tão grande e fa-
zeis maravilhas: * / vós somente sois Deus 
e Senhor!

– Ensinai-me os vossos caminhos, * / e na 
vossa verdade andarei; / – meu coração 
orientai para vós: * / que respeite, Senhor, 
vosso nome!

– Dou-vos graças com toda a minh’alma, * / 
sem cessar louvarei vosso nome! / – Vosso 
amor para mim foi imenso: * / retirai-me do 
abismo da morte!

= Contra mim se levantam soberbos, † / e 
malvados me querem matar; * / não vos le-
vam em conta, Senhor!

– Vós, porém, sois clemente e fiel, * / sois 
amor, paciência e perdão. / = Tende pena 
e olhai para mim! † / Confirmai com vigor 
vosso servo, * / de vossa serva o filho salvai.

– Concedei-me um sinal que me prove * 
/ a verdade do vosso amor. / – O inimigo 
humilhado verá * / que me destes ajuda e 
consolo.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 33,13-16 – Deus julgará com 
justiça

Ant. 2.	Feliz de quem caminha na justiça,  
diz a verdade e não engana o seme-
lhante!

– Vós que estais longe, escutai o que eu 
fiz! * / Vós que estais perto, conhecei o meu 
poder! / – Os pecadores em Sião se apa-
voraram, * / e abateu-se sobre os ímpios o 
terror: / – “Quem ficará junto do fogo que de-
vora? * / Ou quem de vós suportará a eterna 
chama?”

– É aquele que caminha na justiça, * / diz a 
verdade e não engana o semelhante; / – o 
que despreza um benefício extorquido * / e 
recusa um presente que suborna; / – o que 
fecha o seu ouvido à voz do crime * / e cerra 
os olhos para o mal não contemplar.

– Esse homem morará sobre as alturas, * / 
e seu refúgio há de ser a rocha firme. / – O 
seu pão não haverá de lhe faltar, * / e a água 
lhe será assegurada.

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 97(98) – Deus, vencedor como juiz

Ant. 3. Aclamai ao Senhor e nosso Rei!

– Cantai ao Senhor Deus um canto novo, * 
/ porque ele fez prodígios! / – Sua mão e o 
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seu braço forte e santo * / alcançaram-lhe 
a vitória.

– O Senhor fez conhecer a salvação, * / e 
às nações, sua justiça; / – recordou o seu 
amor sempre fiel * / pela casa de Israel.

– Os confins do universo contemplaram * / 
a salvação do nosso Deus.  / – Aclamai o 
Senhor Deus, ó terra inteira, * / alegrai-vos 
e exultai!

– Cantai salmos ao Senhor ao som da har-
pa * / e da cítara suave! / – Aclamai, com 
os clarins e as trombetas, * / ao Senhor, o 
nosso Rei!

– Aplauda o mar com todo ser que nele vive, 
* / o mundo inteiro e toda gente! / – As mon-
tanhas e os rios batam palmas * / e exultem 
de alegria,

– na presença do Senhor, pois ele vem, 
* / vem julgar a terra inteira. / – Julgará o 
universo com justiça * / e as nações com 
equidade.

Glória. Ant. 3. Aclamai ao Senhor e nosso 
Rei!

5. Leitura breve Jó 1,21; 2,10b

Nu eu saí do ventre de minha mãe e nu 
voltarei para lá. O Senhor deu, o Senhor 
tirou; como foi do agrado do Senhor, assim 
foi feito. Bendito seja o nome do Senhor! 
Se recebemos de Deus os bens, não de-
veríamos receber também os males?

6. Responsório breve

R.	Para os vossos mandamentos, * Inclinai 
meu coração! R. Para os vossos. 

V.	Dai-me a vida em vossa Lei! * Inclinai. 
Glória ao Pai. R. Para os vossos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Mostrai-nos, ó Senhor, misericórdia, re-
cordando vossa santa Aliança.

8. Preces

Oremos a Cristo que nos alimenta e protege 
a Igreja, pela qual deu sua vida; e digamos 
com fé:

R. Lembrai-vos, Senhor, da vossa Igreja!

BENDITO sejais, Senhor Jesus Cristo, Pas-
tor da Igreja, que nos dais hoje luz e vida; 
ensinai-nos a vos agradecer tão precioso 
dom. – R.

VELAI com bondade sobre o rebanho reuni-
do em vosso nome, para que não se perca 
nenhum daqueles que o Pai vos confiou. – R.

CONDUZI a Igreja pelo caminho dos vos-
sos mandamentos, e que o Espírito Santo a 
mantenha sempre fiel. – R.

ALIMENTAI a Igreja com a vossa Palavra e 
o vosso Pão, para que, fortalecida por este 
alimento, ela vos siga com alegria. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Concedei-nos, Pai todo-poderoso, que, ce-
lebrando a festa de São Boaventura, apro-
veitemos seus preclaros ensinamentos e 
imitemos sua ardente caridade. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Santíssimo Deus do céu, / que o céu en-
cheis de cor / e dais à luz beleza / de ígneo 
resplendor;

criais no quarto dia / a rota chamejante / do 
sol e das estrelas, / da lua fulgurante.

Assim, à luz e às trevas / limites vós fixais. 
/ Dos meses o começo / marcastes com si-
nais.

Fazei a luz brilhar / em nosso coração. / Tirai 
da mente as trevas, / da culpa a servidão.

Ouvi-nos, Pai bondoso, / e vós, único Filho, 
/ reinando com o Espírito / na Luz de eterno 
brilho.

2.	Salmo 125(126) – Alegria e esperança em 
Deus

Ant. 1. Os que em lágrimas semeiam, ceifa-
rão com alegria.

– Quando o Senhor reconduziu nossos ca-
tivos, * / parecíamos sonhar; / – encheu-se 
de sorriso nossa boca, * / nossos lábios, de 
canções.

– Entre os gentios se dizia: “Maravilhas * / fez 
com eles o Senhor!” / – Sim, maravilhas fez 
conosco o Senhor, * / exultemos de alegria!

– Mudai a nossa sorte, ó Senhor, * / como 
torrentes no deserto. / – Os que lançam as 
sementes entre lágrimas, * / ceifarão com 
alegria.

– Chorando de tristeza sairão, * / espalhan-
do suas sementes; / – cantando de alegria 
voltarão, * / carregando os seus feixes!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 126(127) – O trabalho sem Deus é 
inútil

Ant. 2. Ó Senhor, construí a nossa casa, 
vigiai nossa cidade!

– Se o Senhor não construir a nossa casa, 
* / em vão trabalharão seus construtores; / – 
se o Senhor não vigiar nossa cidade, * / em 
vão vigiarão as sentinelas!

– É inútil levantar de madrugada, * / ou à 
noite retardar vosso repouso, / – para ga-
nhar o pão sofrido do trabalho, * / que a 
seus amados Deus concede enquanto dor-
mem.

– Os filhos são a bênção do Senhor, * / o 
fruto das entranhas, sua dádiva. / – Como 
flechas que um guerreiro tem na mão, * / 
são os filhos de um casal de esposos jo-
vens.

– Feliz aquele pai que com tais flechas * / 
consegue abastecer a sua aljava! / – Não 
será envergonhado ao enfrentar * / seus ini-
migos junto às portas da cidade.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Cl 1,12-20 – Cristo, o Primogênito 
de toda criatura e o Primogênito dentre os 
mortos
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R. Lembrai-vos, Senhor, da vossa Igreja!

BENDITO sejais, Senhor Jesus Cristo, Pas-
tor da Igreja, que nos dais hoje luz e vida; 
ensinai-nos a vos agradecer tão precioso 
dom. – R.

VELAI com bondade sobre o rebanho reuni-
do em vosso nome, para que não se perca 
nenhum daqueles que o Pai vos confiou. – R.

CONDUZI a Igreja pelo caminho dos vos-
sos mandamentos, e que o Espírito Santo a 
mantenha sempre fiel. – R.

ALIMENTAI a Igreja com a vossa Palavra e 
o vosso Pão, para que, fortalecida por este 
alimento, ela vos siga com alegria. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Concedei-nos, Pai todo-poderoso, que, ce-
lebrando a festa de São Boaventura, apro-
veitemos seus preclaros ensinamentos e 
imitemos sua ardente caridade. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Santíssimo Deus do céu, / que o céu en-
cheis de cor / e dais à luz beleza / de ígneo 
resplendor;

criais no quarto dia / a rota chamejante / do 
sol e das estrelas, / da lua fulgurante.

Assim, à luz e às trevas / limites vós fixais. 
/ Dos meses o começo / marcastes com si-
nais.

Fazei a luz brilhar / em nosso coração. / Tirai 
da mente as trevas, / da culpa a servidão.

Ouvi-nos, Pai bondoso, / e vós, único Filho, 
/ reinando com o Espírito / na Luz de eterno 
brilho.

2.	Salmo 125(126) – Alegria e esperança em 
Deus

Ant. 1. Os que em lágrimas semeiam, ceifa-
rão com alegria.

– Quando o Senhor reconduziu nossos ca-
tivos, * / parecíamos sonhar; / – encheu-se 
de sorriso nossa boca, * / nossos lábios, de 
canções.

– Entre os gentios se dizia: “Maravilhas * / fez 
com eles o Senhor!” / – Sim, maravilhas fez 
conosco o Senhor, * / exultemos de alegria!

– Mudai a nossa sorte, ó Senhor, * / como 
torrentes no deserto. / – Os que lançam as 
sementes entre lágrimas, * / ceifarão com 
alegria.

– Chorando de tristeza sairão, * / espalhan-
do suas sementes; / – cantando de alegria 
voltarão, * / carregando os seus feixes!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 126(127) – O trabalho sem Deus é 
inútil

Ant. 2. Ó Senhor, construí a nossa casa, 
vigiai nossa cidade!

– Se o Senhor não construir a nossa casa, 
* / em vão trabalharão seus construtores; / – 
se o Senhor não vigiar nossa cidade, * / em 
vão vigiarão as sentinelas!

– É inútil levantar de madrugada, * / ou à 
noite retardar vosso repouso, / – para ga-
nhar o pão sofrido do trabalho, * / que a 
seus amados Deus concede enquanto dor-
mem.

– Os filhos são a bênção do Senhor, * / o 
fruto das entranhas, sua dádiva. / – Como 
flechas que um guerreiro tem na mão, * / 
são os filhos de um casal de esposos jo-
vens.

– Feliz aquele pai que com tais flechas * / 
consegue abastecer a sua aljava! / – Não 
será envergonhado ao enfrentar * / seus ini-
migos junto às portas da cidade.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Cl 1,12-20 – Cristo, o Primogênito 
de toda criatura e o Primogênito dentre os 
mortos

Ant. 3. É o Primogênito de toda criatura e em 
tudo ele tem a primazia.

= Demos graças a Deus Pai onipotente, † / 
que nos chama a partilhar, na sua luz, * / da 
herança a seus santos reservada!

(R. Glória a vós, Primogênito dentre os 
mortos!)

= Do império das trevas arrancou-nos † / e 
transportou-nos para o reino de seu Filho, * 
/ para o reino de seu Filho bem-amado, / – 
no qual nós encontramos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. – R.

– Do Deus, o Invisível, é a imagem, * / o Pri-
mogênito de toda criatura; / = porque nele 
é que tudo foi criado, † / o que há nos céus 
e o que existe sobre a terra, * / o visível e 
também o invisível. – R.

= Sejam Tronos e Poderes que há nos céus, 
† / sejam eles Principados, Potestades: * / 
por ele e para ele foram feitos. / – Antes de 
toda criatura ele existe, * / e é por ele que 
subsiste o universo. – R.

= Ele é a Cabeça da Igreja, que é seu Cor-
po, † / é o princípio, o Primogênito dentre os 
mortos, * / a fim de ter em tudo a primazia. 
/ – Pois foi do agrado de Deus Pai que a 
plenitude * / habitasse no seu Cristo intei-
ramente. – R.

– Aprouve-lhe também, por meio dele, * / 
reconciliar consigo mesmo as criaturas, / = 
pacificando pelo sangue de sua cruz † / tudo 
aquilo que por ele foi criado, * / o que há nos 
céus e o que existe sobre a terra. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ef 3,20-21

A Deus, que tudo pode realizar supera-
bundantemente, e muito mais do que nós 
pedimos ou concebemos, e cujo poder 
atua em nós, a ele a glória, na Igreja e em 
Jesus Cristo, por todas as gerações, para 
sempre. Amém.

6. Responsório breve

R.	Libertai-me, ó Senhor. * Ó meu Deus, ten-
de piedade! R. Libertai-me. 
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V. Não junteis a minha vida à dos maus e 
sanguinários. * Ó meu Deus. Glória ao 
Pai. R. Libertai-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Poderoso fez em mim maravilhas, e 
Santo é seu nome.

8. Preces

Bendigamos a Deus, que enviou seu Filho 
ao mundo como Salvador e Mestre do seu 
povo; e peçamos humildemente:

R. Que vosso povo vos louve, Senhor!

NÓS vos damos graças, Senhor, porque nos 
escolhestes como primícias da salvação, e 
nos chamastes para tomar parte na glória de 
nosso Senhor Jesus Cristo. – R.

A TODOS os que invocam o vosso santo 
nome, concedei que vivam unidos na verda-
de de vossa palavra, e sejam sempre fervo-
rosos no vosso amor. – R.

CRIADOR de todas as coisas, vosso Filho 
quis trabalhar no meio de nós com suas pró-
prias mãos; lembrai-vos de todos aqueles 
que trabalham para comer o pão com o suor 
do seu rosto. – R.

LEMBRAI-VOS também dos que se dedi-
cam ao serviço do próximo, para que nem 
o fracasso nem a incompreensão dos outros 
os façam desistir de seus propósitos. – R.

(intenções livres)

CONCEDEI a vossa misericórdia aos nos-
sos irmãos e irmãs falecidos, e não os dei-
xeis cair em poder do espírito do mal. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Concedei-nos, Pai todo-poderoso, que, ce-
lebrando a festa de São Boaventura, apro-
veitemos seus preclaros ensinamentos e 
imitemos sua ardente caridade. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 16 – QUINTA-FEIRA

Nossa Senhora do Carmo

Festa

 
LAUDES (Manhã)

1. Hino

Senhora gloriosa, / bem mais que o sol bri-
lhais. / O Deus que vos criou / ao seio ama-
mentais.

O que Eva destruiu, / no Filho recriais; / do 
céu abris as portas / e os tristes abrigais. 

Da luz brilhante porta, / sois pórtico do Rei. / 
Da Virgem veio a vida. / Remidos, bendizei!

Ao Pai e ao Espírito, / poder, louvor, vitória, 
/ e ao Filho, que gerastes / e vos vestiu de 
glória.

2. Salmo 62(63) – Sede de Deus 

Ant. 1. Bendita sejais, ó Virgem Maria, por 
vós veio ao mundo o Deus Salvador! 
Da glória feliz do Senhor onde estais, 
rogai junto ao Filho por nós, vossos 
filhos!

– Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * / Des-
de a aurora ansioso vos busco! / = A mi-
nh’alma tem sede de vós, † / minha carne 
também vos deseja, * / como terra sedenta 
e sem água!

– Venho, assim, contemplar-vos no templo, 
* / para ver vossa glória e poder. / – Vosso 
amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das cria-
turas ao Senhor 

Ant. 2. Sois a glória de Sião, a alegria de 
Israel e a flor da humanidade!

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! ou R. A ele glória e louvor eternamente!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 
/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-
res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * / 
Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! / 
– Sacerdotes do Senhor, bendizei o Senhor! 
* / Servos do Senhor, bendizei o Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 
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DIA 16 – QUINTA-FEIRA

Nossa Senhora do Carmo

Festa

 
LAUDES (Manhã)

1. Hino

Senhora gloriosa, / bem mais que o sol bri-
lhais. / O Deus que vos criou / ao seio ama-
mentais.

O que Eva destruiu, / no Filho recriais; / do 
céu abris as portas / e os tristes abrigais. 

Da luz brilhante porta, / sois pórtico do Rei. / 
Da Virgem veio a vida. / Remidos, bendizei!

Ao Pai e ao Espírito, / poder, louvor, vitória, 
/ e ao Filho, que gerastes / e vos vestiu de 
glória.

2. Salmo 62(63) – Sede de Deus 

Ant. 1. Bendita sejais, ó Virgem Maria, por 
vós veio ao mundo o Deus Salvador! 
Da glória feliz do Senhor onde estais, 
rogai junto ao Filho por nós, vossos 
filhos!

– Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * / Des-
de a aurora ansioso vos busco! / = A mi-
nh’alma tem sede de vós, † / minha carne 
também vos deseja, * / como terra sedenta 
e sem água!

– Venho, assim, contemplar-vos no templo, 
* / para ver vossa glória e poder. / – Vosso 
amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das cria-
turas ao Senhor 

Ant. 2. Sois a glória de Sião, a alegria de 
Israel e a flor da humanidade!

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! ou R. A ele glória e louvor eternamente!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 
/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-
res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * / 
Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! / 
– Sacerdotes do Senhor, bendizei o Senhor! 
* / Servos do Senhor, bendizei o Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 

fim! / – Bendito sois, Senhor, no firmamento 
dos céus! * / Sois digno de louvor e de gló-
ria eternamente! – R.

No fim deste cântico, não se diz: Glória ao Pai.

Ant. 2.

4.	Salmo 149 – A alegria e o louvor dos 
santos 

Ant. 3. Exultai e alegrai-vos, ó Virgem Maria, 
porque trouxestes o Cristo Jesus 
Salvador!

– Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
* / e o seu louvor na assembleia dos fiéis! 
/ – Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e 
Sião se rejubile no seu Rei! / – Com danças 
glorifiquem o seu nome, * / toquem harpa e 
tambor em sua honra!

– Porque, de fato, o Senhor ama seu povo 
* / e coroa com vitória os seus humildes. / 
– Exultem os fiéis por sua glória, * / e can-
tando se levantem de seus leitos, / – com 
louvores do Senhor em sua boca * / e espa-
das de dois gumes em sua mão,

– para exercer sua vingança entre as na-
ções * / e infligir o seu castigo entre os 
povos, / – colocando nas algemas os seus 
reis, * / e seus nobres entre ferros e corren-
tes, / – para aplicar-lhes a sentença já escri-
ta: * / Eis a glória para todos os seus santos.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Is 61,10

Exulto de alegria no Senhor e minh’alma 
regozija-se em meu Deus; ele me vestiu 
com as vestes da salvação, envolveu-me 
com o manto da justiça e adornou-me qual 
noiva com suas joias.

6. Responsório breve

R.	O Senhor a escolheu, * Entre todas prefe-
rida. R. O Senhor a escolheu. 

V.	O Senhor a fez morar em sua santa habi-
tação. * Entre todas. Glória ao Pai. R. O 
Senhor a escolheu.

7. Cântico evangélico (2ª capa)
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Ant. Busquei sabedoria com toda a minha 
alma, e a pedi na oração; em mim ela 
cresceu como a uva temporã.

8. Preces

Celebremos nosso Salvador, que se dignou 
nascer da Virgem Maria; e peçamos:

R.		Senhor, que a vossa Mãe interceda por 
nós!

SOL de justiça, a quem a Virgem Imacula-
da precedeu como aurora resplandecente, 
concedei que caminhemos sempre à luz da 
vossa presença. – R.

PALAVRA eterna do Pai, que escolhestes 
Maria como arca incorruptível para vossa mo-
rada, livrai-nos da corrupção do pecado. – R.

SALVADOR do mundo, que tivestes vossa 
Mãe junto à cruz, concedei-nos, por sua in-
tercessão, a graça de participar generosa-
mente nos vossos sofrimentos. – R.

JESUS de bondade, que pregado na cruz, 
destes Maria por Mãe a João, fazei que viva-
mos também como seus filhos e filhas. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Venha, ó Deus, em nosso auxílio a gloriosa 
intercessão de Nossa Senhora do Carmo, 
para que possamos, sob sua proteção, subir 
ao monte que é Cristo. Que convosco vive e 
reina, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Ave, do mar Estrela, / bendita Mãe de Deus, 
/ fecunda e sempre Virgem, / portal feliz dos 
céus.

Ouvindo aquele Ave / do anjo Gabriel, / mu-
dando de Eva o nome, / trazei-nos paz do 
céu.

Ao cego iluminai, / ao réu livrai também; / de 
todo mal guardai-nos / e dai-nos todo o bem.

Mostrai ser nossa Mãe, / levando a nossa 
voz / a quem, por nós nascido, / dignou-se 
vir de vós.

Suave mais que todas, / ó Virgem sem igual, 
/ fazei-nos mansos, puros, / guardai-nos 
contra o mal.

Oh! dai-nos vida pura, / guiai-nos para a luz, 
/ e um dia, ao vosso lado, / possamos ver 
Jesus.

Louvor a Deus, o Pai, / e ao Filho Sumo 
Bem, / com seu Divino Espírito, / agora e 
sempre. Amém.

2.	Salmo 121(122) – Jerusalém, cidade 	
santa 

Ant. 1. Maria, alegra-te, ó cheia de graça, o 
Senhor é contigo!

– Que alegria, quando ouvi que me disse-
ram: * / “Vamos à casa do Senhor!” / – E 
agora nossos pés já se detêm, * / Jerusa-
lém, em tuas portas.

– Jerusalém, cidade bem edificada * / num 
conjunto harmonioso; / – para lá sobem as 
tribos de Israel, * / as tribos do Senhor.

– Para louvar, segundo a lei de Israel, * / 
o nome do Senhor. / – A sede da justiça lá 
está * / e o trono de Davi.

– Rogai que viva em paz Jerusalém, * / e em 
segurança os que te amam! / – Que a paz 
habite dentro de teus muros, * / tranquilida-
de em teus palácios!

– Por amor a meus irmãos e meus amigos, 
* / peço: “A paz esteja em ti!” / – Pelo amor 
que tenho à casa do Senhor, * / eu te desejo 
todo bem!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 126(127) – O trabalho sem Deus é 
inútil

Ant. 2. Eis a serva do Senhor: realize-se em 
mim a Palavra do Senhor.

 – Se o Senhor não construir a nossa casa, 
* / em vão trabalharão seus construtores; / – 
se o Senhor não vigiar nossa cidade, * / em 
vão vigiarão as sentinelas!

 – É inútil levantar de madrugada, * / ou à 
noite retardar vosso repouso, / – para ga-
nhar o pão sofrido do trabalho, * / que a 
seus amados Deus concede enquanto dor-
mem.

 – Os filhos são a bênção do Senhor, * / o 
fruto das entranhas, sua dádiva. / – Como 
flechas que um guerreiro tem na mão, * / 
são os filhos de um casal de esposos jo-
vens.

– Feliz aquele pai que com tais flechas * / 
consegue abastecer a sua aljava! / – Não 
será envergonhado ao enfrentar * / seus ini-
migos junto às portas da cidade.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef 1,3-10 – O plano divino da 
salvação 

Ant. 3. És bendita entre todas as mulheres 
da terra, e bendito é o fruto que nas-
ceu do teu ventre!

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)

– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / 
– para que fôssemos, perante sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
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Mostrai ser nossa Mãe, / levando a nossa 
voz / a quem, por nós nascido, / dignou-se 
vir de vós.

Suave mais que todas, / ó Virgem sem igual, 
/ fazei-nos mansos, puros, / guardai-nos 
contra o mal.

Oh! dai-nos vida pura, / guiai-nos para a luz, 
/ e um dia, ao vosso lado, / possamos ver 
Jesus.

Louvor a Deus, o Pai, / e ao Filho Sumo 
Bem, / com seu Divino Espírito, / agora e 
sempre. Amém.

2.	Salmo 121(122) – Jerusalém, cidade 	
santa 

Ant. 1. Maria, alegra-te, ó cheia de graça, o 
Senhor é contigo!

– Que alegria, quando ouvi que me disse-
ram: * / “Vamos à casa do Senhor!” / – E 
agora nossos pés já se detêm, * / Jerusa-
lém, em tuas portas.

– Jerusalém, cidade bem edificada * / num 
conjunto harmonioso; / – para lá sobem as 
tribos de Israel, * / as tribos do Senhor.

– Para louvar, segundo a lei de Israel, * / 
o nome do Senhor. / – A sede da justiça lá 
está * / e o trono de Davi.

– Rogai que viva em paz Jerusalém, * / e em 
segurança os que te amam! / – Que a paz 
habite dentro de teus muros, * / tranquilida-
de em teus palácios!

– Por amor a meus irmãos e meus amigos, 
* / peço: “A paz esteja em ti!” / – Pelo amor 
que tenho à casa do Senhor, * / eu te desejo 
todo bem!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 126(127) – O trabalho sem Deus é 
inútil

Ant. 2. Eis a serva do Senhor: realize-se em 
mim a Palavra do Senhor.

 – Se o Senhor não construir a nossa casa, 
* / em vão trabalharão seus construtores; / – 
se o Senhor não vigiar nossa cidade, * / em 
vão vigiarão as sentinelas!

 – É inútil levantar de madrugada, * / ou à 
noite retardar vosso repouso, / – para ga-
nhar o pão sofrido do trabalho, * / que a 
seus amados Deus concede enquanto dor-
mem.

 – Os filhos são a bênção do Senhor, * / o 
fruto das entranhas, sua dádiva. / – Como 
flechas que um guerreiro tem na mão, * / 
são os filhos de um casal de esposos jo-
vens.

– Feliz aquele pai que com tais flechas * / 
consegue abastecer a sua aljava! / – Não 
será envergonhado ao enfrentar * / seus ini-
migos junto às portas da cidade.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef 1,3-10 – O plano divino da 
salvação 

Ant. 3. És bendita entre todas as mulheres 
da terra, e bendito é o fruto que nas-
ceu do teu ventre!

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)

– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / 
– para que fôssemos, perante sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 

de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Gl 4,4-5

Quando se completou o tempo previsto, 
Deus enviou o seu Filho, nascido de uma 
mulher, nascido sujeito à Lei, a fim de res-
gatar os que eram sujeitos à Lei e para que 
todos recebêssemos a filiação adotiva.

6. Responsório breve

R.	Maria, alegra-te, ó cheia de graça; * O Se-
nhor é contigo. R. Maria. 

V.	És bendita entre todas as mulheres da 
terra e bendito é o fruto que nasceu do 
teu ventre! * O Senhor. Glória ao Pai. R. 
Maria.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Maria ouvia, meditava e guardava a pa-
lavra de Deus no seu coração.

8. Preces

Proclamemos a grandeza de Deus Pai todo-
-poderoso! Ele quis que Maria, Mãe de seu 
Filho, fosse celebrada por todas as gera-
ções. Peçamos humildemente:

R. Cheia de graça, intercedei por nós!

DEUS, autor de tantas maravilhas, que fi-
zestes a Imaculada Virgem Maria participar 
em corpo e alma da glória celeste de Cristo, 
conduzi para a mesma glória os corações 
dos vossos filhos e filhas. – R.

VÓS, que nos destes Maria por mãe, con-
cedei, por sua intercessão, saúde aos doen-
tes, consolo aos tristes, perdão aos pecado-
res, e a todos a salvação e a paz. – R.

VÓS, que fizestes de Maria a cheia de gra-
ça, concedei a todos a abundância da vossa 
graça. – R.

FAZEI, Senhor, que a vossa Igreja seja, na 
caridade, um só coração e uma só alma, e 
que todos os fiéis perseverem unânimes na 
oração com Maria, Mãe de Jesus. – R.

(intenções livres)
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VÓS, que coroastes Maria como rainha do 
céu, fazei que nossos irmãos e irmãs faleci-
dos se alegrem eternamente no vosso reino, 
na companhia dos santos. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Venha, ó Deus, em nosso auxílio a gloriosa 
intercessão de Nossa Senhora do Carmo, 
para que possamos, sob sua proteção, subir 
ao monte que é Cristo. Que convosco vive e 
reina, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 17 – SEXTA-FEIRA

Bem-aventurado Inácio de Azevedo
e seus companheiros, mártires

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Sois do céu a glória eterna, / esperança dos 
mortais, / sois da casta Virgem prole, / Uni-
gênito do Pai.

Dai àqueles que despertam / seja a mente 
vigilante. / Em louvor e ação de graças, / 
nossa voz seja vibrante.

Nasce o astro luminoso, / nova luz ele anun-
cia. / Foge a noite, foi a treva, / vossa luz 
nos alumia.

Nossa mente torne clara, / faça a noite cin-
tilar, / purifique nosso íntimo / até a vida ter-
minar.

Cresça a nossa fé primeira / dentro em nos-
so interior; / a esperança acompanhe, / e 
maior seja o amor.

A vós, Cristo, rei piedoso, / e a vós, Pai, gló-
ria também / com o Espírito Paráclito / pelos 
séculos. Amém.

2.	Salmo 50(51) – Tende piedade, ó meu 
Deus! 

Ant. 1. Foi contra vós, só contra vós que eu 
pequei. Ó meu Deus, misericórdia e 
compaixão!

– Tende piedade, ó meu Deus, misericór-
dia! * / Na imensidão de vosso amor, purifi-
cai-me! / – Lavai-me todo inteiro do pecado, 
* / e apagai completamente a minha culpa!

– Eu reconheço toda a minha iniquidade, * / 
o meu pecado está sempre à minha frente. 
/ – Foi contra vós, só contra vós, que eu pe-
quei, * / e pratiquei o que é mau aos vossos 
olhos!

– Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tença, * / e quanto é reto o julgamento que 
fazeis. / – Vede, Senhor, que eu nasci na 
iniquidade, * / e pecador já minha mãe me 
concebeu.

– Mas vós amais os corações que são sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sabedo-
ria. / – Aspergi-me e serei puro do pecado, * 
/ e mais branco do que a neve ficarei.

– Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultarão estes meus ossos que 
esmagastes. / – Desviai o vosso olhar dos 
meus pecados * / e apagai todas as minhas 
transgressões!

– Criai em mim um coração que seja puro, * 
/ dai-me de novo um espírito decidido. / – Ó 
Senhor, não me afasteis de vossa face, * / 
nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!

– Dai-me de novo a alegria de ser salvo * / e 
confirmai-me com espírito generoso! / – En-
sinarei vosso caminho aos pecadores, * / e 
para vós se voltarão os transviados.

– Da morte como pena, libertai-me, * / e 
minha língua exaltará vossa justiça! / – Abri 
meus lábios, ó Senhor, para cantar, * / e mi-
nha boca anunciará vosso louvor!

– Pois não são de vosso agrado os sa-
crifícios, * / e, se oferto um holocausto, o 
rejeitais. / – Meu sacrifício é minha alma 
penitente, * / não desprezeis um coração 
arrependido!

– Sede benigno com Sião, por vossa graça, 
* / reconstruí Jerusalém e os seus muros! 
/ – E aceitareis o verdadeiro sacrifício, * / 
os holocaustos e oblações em vosso altar!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Jr 14,17-21 – Lamentação em 
tempo de fome e de guerra

Ant. 2.	Conhecemos nossas culpas, pois pe-
camos contra vós.

– Os meus olhos, noite e dia, * / chorem 
lágrimas sem fim; / = pois sofreu um golpe 
horrível, † / foi ferida gravemente * / a vir-
gem filha do meu povo!

– Se eu saio para os campos, * / eis os mor-
tos à espada; / – se eu entro na cidade, * / 
eis as vítimas da fome!

= Até o profeta e o sacerdote † / perambu-
lam pela terra * / sem saber o que se passa. 
/ – Rejeitastes, por acaso, * / a Judá intei-
ramente?

– Por acaso a vossa alma * / desgostou-se 
de Sião? / – Por que feristes vosso povo * / 
de um mal que não tem cura?

– Esperávamos a paz, * / e não chegou 
nada de bom; / – e o tempo de reerguer-nos, 
* / mas só vemos o terror!

= Conhecemos nossas culpas † / e as de 
nossos ancestrais, * / pois pecamos contra 
vós! / – Por amor de vosso nome, * / ó Se-
nhor, não nos deixeis!

– Não deixeis que se profane * / vosso trono 
glorioso! / – Recordai-vos, ó Senhor! * / Não 
rompais vossa Aliança!

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 99(100) – A alegria dos que entram 
no templo 

Ant. 3.	O Senhor, somente ele é o nosso 
Deus, e nós somos o seu povo e seu 
rebanho.

= Aclamai o Senhor, ó terra inteira, † / servi 
ao Senhor com alegria, * / ide a ele cantando 
jubilosos!

= Sabei que o Senhor, só ele, é Deus, † / 
Ele mesmo nos fez, e somos seus, * / nós 
somos seu povo e seu rebanho.

= Entrai por suas portas dando graças, † / 
e em seus átrios com hinos de louvor; * / 
dai-lhe graças, seu nome bendizei!
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– Tende piedade, ó meu Deus, misericór-
dia! * / Na imensidão de vosso amor, purifi-
cai-me! / – Lavai-me todo inteiro do pecado, 
* / e apagai completamente a minha culpa!

– Eu reconheço toda a minha iniquidade, * / 
o meu pecado está sempre à minha frente. 
/ – Foi contra vós, só contra vós, que eu pe-
quei, * / e pratiquei o que é mau aos vossos 
olhos!

– Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tença, * / e quanto é reto o julgamento que 
fazeis. / – Vede, Senhor, que eu nasci na 
iniquidade, * / e pecador já minha mãe me 
concebeu.

– Mas vós amais os corações que são sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sabedo-
ria. / – Aspergi-me e serei puro do pecado, * 
/ e mais branco do que a neve ficarei.

– Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultarão estes meus ossos que 
esmagastes. / – Desviai o vosso olhar dos 
meus pecados * / e apagai todas as minhas 
transgressões!

– Criai em mim um coração que seja puro, * 
/ dai-me de novo um espírito decidido. / – Ó 
Senhor, não me afasteis de vossa face, * / 
nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!

– Dai-me de novo a alegria de ser salvo * / e 
confirmai-me com espírito generoso! / – En-
sinarei vosso caminho aos pecadores, * / e 
para vós se voltarão os transviados.

– Da morte como pena, libertai-me, * / e 
minha língua exaltará vossa justiça! / – Abri 
meus lábios, ó Senhor, para cantar, * / e mi-
nha boca anunciará vosso louvor!

– Pois não são de vosso agrado os sa-
crifícios, * / e, se oferto um holocausto, o 
rejeitais. / – Meu sacrifício é minha alma 
penitente, * / não desprezeis um coração 
arrependido!

– Sede benigno com Sião, por vossa graça, 
* / reconstruí Jerusalém e os seus muros! 
/ – E aceitareis o verdadeiro sacrifício, * / 
os holocaustos e oblações em vosso altar!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Jr 14,17-21 – Lamentação em 
tempo de fome e de guerra

Ant. 2.	Conhecemos nossas culpas, pois pe-
camos contra vós.

– Os meus olhos, noite e dia, * / chorem 
lágrimas sem fim; / = pois sofreu um golpe 
horrível, † / foi ferida gravemente * / a vir-
gem filha do meu povo!

– Se eu saio para os campos, * / eis os mor-
tos à espada; / – se eu entro na cidade, * / 
eis as vítimas da fome!

= Até o profeta e o sacerdote † / perambu-
lam pela terra * / sem saber o que se passa. 
/ – Rejeitastes, por acaso, * / a Judá intei-
ramente?

– Por acaso a vossa alma * / desgostou-se 
de Sião? / – Por que feristes vosso povo * / 
de um mal que não tem cura?

– Esperávamos a paz, * / e não chegou 
nada de bom; / – e o tempo de reerguer-nos, 
* / mas só vemos o terror!

= Conhecemos nossas culpas † / e as de 
nossos ancestrais, * / pois pecamos contra 
vós! / – Por amor de vosso nome, * / ó Se-
nhor, não nos deixeis!

– Não deixeis que se profane * / vosso trono 
glorioso! / – Recordai-vos, ó Senhor! * / Não 
rompais vossa Aliança!

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 99(100) – A alegria dos que entram 
no templo 

Ant. 3.	O Senhor, somente ele é o nosso 
Deus, e nós somos o seu povo e seu 
rebanho.

= Aclamai o Senhor, ó terra inteira, † / servi 
ao Senhor com alegria, * / ide a ele cantando 
jubilosos!

= Sabei que o Senhor, só ele, é Deus, † / 
Ele mesmo nos fez, e somos seus, * / nós 
somos seu povo e seu rebanho.

= Entrai por suas portas dando graças, † / 
e em seus átrios com hinos de louvor; * / 
dai-lhe graças, seu nome bendizei!

= Sim, é bom o Senhor e nosso Deus, † / 
sua bondade perdura para sempre, * / seu 
amor é fiel eternamente!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 2Cor 12,9b-10

De bom grado, eu me gloriarei das minhas 
fraquezas, para que a força de Cristo ha-
bite em mim. Eis por que eu me comprazo 
nas fraquezas, nas injúrias, nas necessi-
dades, nas perseguições e nas angústias 
sofridas por amor a Cristo. Pois, quando 
eu me sinto fraco, é então que sou forte.

6. Responsório breve 

R.	Fazei-me cedo sentir, * Ó Senhor, vosso 
amor. R. Fazei-me. 

V.	Indicai-me o caminho que eu devo seguir. 
* Ó Senhor. Glória ao Pai. R. Fazei-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor visitou o seu povo e o libertou.

8. Preces

Levantemos o nosso olhar para Cristo que 
nasceu, morreu e ressuscitou pelo seu 
povo; e peçamos com fé:

R.		Salvai, Senhor, os que remistes com o 
vosso sangue!

NÓS vos bendizemos, Jesus, Salvador da 
humanidade, que não hesitastes em sofrer 
por nós a paixão e a cruz, e nos remistes 
com o vosso sangue precioso. – R.

VÓS, que prometestes dar aos vossos fiéis 
a água que jorra para a vida eterna, derra-
mai o vosso Espírito sobre todos os homens 
e mulheres. – R.

VÓS, que enviastes vossos discípulos para 
pregar o evangelho a todas as nações, aju-
dai-nos a proclamar pela terra inteira a vitó-
ria da vossa cruz. – R.

AOS doentes e infelizes que associastes 
aos sofrimentos da vossa paixão, concedei-
-lhes força e paciência. – R.

(intenções livres)
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9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que escolhestes Inácio de Azeve-
do e seus trinta e nove companheiros para 
regarem com seu sangue as primeiras se-
mentes do Evangelho lançadas na Terra de 
Santa Cruz, concedei-nos professar cons-
tantemente, para vossa maior glória, a fé 
que recebemos de nossos antepassados. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Deus, escultor do homem, / que a tudo, só, 
criastes, / e que do pó da terra / os animais 
formastes.

Sob o comando do homem / a todos colo-
castes, / para que a vós servissem / servin-
do a quem criastes.

Afastai, pois, os homens, / de uma fatal ci-
lada; / que o Criador não perca / a criatura 
amada.

Dai-nos no céu o prêmio, / dando na terra 
a graça, / e assim chegar possamos / à paz 
que nunca passa.

A vós, Deus uno e trino, / em nosso amor 
cantamos; / nas criaturas todas / somente a 
vós buscamos.

2.	Salmo 134(135) – Louvor ao Senhor por 
suas maravilhas

Ant. 1. O Senhor, nosso Deus, é tão grande, 
é maior do que todos os deuses.

– Louvai o Senhor, bendizei-o; * / louvai 
o Senhor, servos seus, / – que celebrais o 
louvor em seu templo * / e habitais junto aos 
átrios de Deus!

– Louvai o Senhor, porque é bom; * / cantai 
ao seu nome suave! / – Escolheu para si a 
Jacó, * / preferiu Israel por herança.

– Eu bem sei que o Senhor é tão grande, 
* / que é maior do que todos os deuses. / 

= Ele faz tudo quanto lhe agrada, † / nas 
alturas dos céus e na terra, * / no oceano e 
nos fundos abismos.

= Traz as nuvens do extremo da terra, † / 
transforma os raios em chuva, * / das caver-
nas libera os ventos.

– No Egito feriu primogênitos, * / desde 
homens até animais. / – Fez milagres, pro-
dígios, portentos, * / perante Faraó e seus 
servos. / – Abateu numerosas nações * / e 
matou muitos reis poderosos:

= a Seon que foi rei amorreu, † / e a Og 
que foi rei de Basã, * / como a todos os reis 
cananeus. / – Ele deu sua terra em herança, 
* / em herança a seu povo, Israel.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 134 (135) – Louvor ao Senhor por 
suas maravilhas

Ant. 2.	Israel, bendizei o Senhor, cantai ao 
seu nome suave!

– Ó Senhor, vosso nome é eterno; * / para 
sempre é a vossa lembrança! / – O Senhor 
faz justiça a seu povo * / e é bondoso com 
aqueles que o servem.

– São os deuses pagãos ouro e prata, * / 
todos eles são obras humanas. / – Têm 
boca e não podem falar, * / têm olhos e não 
podem ver;

– tendo ouvidos, não podem ouvir, * / nem 
existe respiro em sua boca. / – Como eles 
serão seus autores, * / que os fabricam e 
neles confiam!

– Israel, bendizei o Senhor; * / sacerdotes, 
louvai o Senhor; / – levitas, cantai ao Se-
nhor; * / fiéis, bendizei o Senhor! / – Bendito 
o Senhor de Sião, * / que habita em Jeru-
salém!

Glória. Ant. 2.

4. Cântico Ap 15,3-4 – Hino de adoração

Ant. 3. Os povos virão adorar-vos, Senhor.

– Como são grandes e admiráveis vossas 
obras, * / ó Senhor e nosso Deus onipoten-

te! / – Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, * / ó Rei dos povos todos do universo!

(R. São grandes vossas obras, ó Senhor!)

= Quem, Senhor, não haveria de temer-
-vos, † / e quem não honraria o vosso 
nome? * / Pois somente vós, Senhor, é que 
sois santo! – R.

= As nações todas hão de vir perante vós, † / 
e prostradas haverão de adorar-vos, * / pois 
vossas justas decisões são manifestas. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Tg 1,2-4

Meus irmãos, quando deveis passar por 
diversas provações, considerai isso mo-
tivo de grande alegria, por saberdes que 
a comprovação da fé produz em vós a 
perseverança. Mas é preciso que a perse-
verança gere uma obra de perfeição, para 
que vos torneis perfeitos e íntegros, sem 
falta ou deficiência alguma.

6. Responsório breve

R.	Jesus Cristo nos amou. * E em seu san-
gue nos lavou. R. Jesus Cristo. 

V.	Fez-nos reis e sacerdotes para Deus, o 
nosso Pai. * E em seu sangue. Glória ao 
Pai. R. Jesus Cristo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor nos acolheu a nós, seus ser-
vidores, fiel ao seu amor.

8. Preces

Invoquemos o Senhor Jesus, a quem o Pai 
entregou à morte pelos nossos pecados e 
ressuscitou para nossa justificação; e diga-
mos humildemente:

R. Senhor, tende piedade do vosso povo!

OUVI, Senhor, as nossas súplicas e perdoai 
os pecados dos que se reconhecem culpa-
dos perante vós, e, em vossa bondade, dai-
-nos a reconciliação e a paz. – R.

VÓS, que dissestes por meio do apóstolo 
Paulo: “Onde o pecado foi grande, muito 
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= Ele faz tudo quanto lhe agrada, † / nas 
alturas dos céus e na terra, * / no oceano e 
nos fundos abismos.

= Traz as nuvens do extremo da terra, † / 
transforma os raios em chuva, * / das caver-
nas libera os ventos.

– No Egito feriu primogênitos, * / desde 
homens até animais. / – Fez milagres, pro-
dígios, portentos, * / perante Faraó e seus 
servos. / – Abateu numerosas nações * / e 
matou muitos reis poderosos:

= a Seon que foi rei amorreu, † / e a Og 
que foi rei de Basã, * / como a todos os reis 
cananeus. / – Ele deu sua terra em herança, 
* / em herança a seu povo, Israel.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 134 (135) – Louvor ao Senhor por 
suas maravilhas

Ant. 2.	Israel, bendizei o Senhor, cantai ao 
seu nome suave!

– Ó Senhor, vosso nome é eterno; * / para 
sempre é a vossa lembrança! / – O Senhor 
faz justiça a seu povo * / e é bondoso com 
aqueles que o servem.

– São os deuses pagãos ouro e prata, * / 
todos eles são obras humanas. / – Têm 
boca e não podem falar, * / têm olhos e não 
podem ver;

– tendo ouvidos, não podem ouvir, * / nem 
existe respiro em sua boca. / – Como eles 
serão seus autores, * / que os fabricam e 
neles confiam!

– Israel, bendizei o Senhor; * / sacerdotes, 
louvai o Senhor; / – levitas, cantai ao Se-
nhor; * / fiéis, bendizei o Senhor! / – Bendito 
o Senhor de Sião, * / que habita em Jeru-
salém!

Glória. Ant. 2.

4. Cântico Ap 15,3-4 – Hino de adoração

Ant. 3. Os povos virão adorar-vos, Senhor.

– Como são grandes e admiráveis vossas 
obras, * / ó Senhor e nosso Deus onipoten-

te! / – Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, * / ó Rei dos povos todos do universo!

(R. São grandes vossas obras, ó Senhor!)

= Quem, Senhor, não haveria de temer-
-vos, † / e quem não honraria o vosso 
nome? * / Pois somente vós, Senhor, é que 
sois santo! – R.

= As nações todas hão de vir perante vós, † / 
e prostradas haverão de adorar-vos, * / pois 
vossas justas decisões são manifestas. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Tg 1,2-4

Meus irmãos, quando deveis passar por 
diversas provações, considerai isso mo-
tivo de grande alegria, por saberdes que 
a comprovação da fé produz em vós a 
perseverança. Mas é preciso que a perse-
verança gere uma obra de perfeição, para 
que vos torneis perfeitos e íntegros, sem 
falta ou deficiência alguma.

6. Responsório breve

R.	Jesus Cristo nos amou. * E em seu san-
gue nos lavou. R. Jesus Cristo. 

V.	Fez-nos reis e sacerdotes para Deus, o 
nosso Pai. * E em seu sangue. Glória ao 
Pai. R. Jesus Cristo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor nos acolheu a nós, seus ser-
vidores, fiel ao seu amor.

8. Preces

Invoquemos o Senhor Jesus, a quem o Pai 
entregou à morte pelos nossos pecados e 
ressuscitou para nossa justificação; e diga-
mos humildemente:

R. Senhor, tende piedade do vosso povo!

OUVI, Senhor, as nossas súplicas e perdoai 
os pecados dos que se reconhecem culpa-
dos perante vós, e, em vossa bondade, dai-
-nos a reconciliação e a paz. – R.

VÓS, que dissestes por meio do apóstolo 
Paulo: “Onde o pecado foi grande, muito 

maior foi a graça”, perdoai generosamente 
os nossos numerosos pecados. – R.

MUITO pecamos, Senhor, mas confiamos 
na vossa infinita misericórdia; convertei-nos 
inteiramente ao vosso amor. – R.

SALVAI, Senhor, o vosso povo de seus pe-
cados, e sede bondoso para conosco. – R.

(intenções livres)

VÓS, que abristes as portas do paraíso para 
o ladrão arrependido que vos reconheceu 
como Salvador, não as fecheis para os nos-
sos irmãos e irmãs que morreram. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que escolhestes Inácio de Azeve-
do e seus trinta e nove companheiros para 
regarem com seu sangue as primeiras se-
mentes do Evangelho lançadas na Terra de 
Santa Cruz, concedei-nos professar cons-
tantemente, para vossa maior glória, a fé 
que recebemos de nossos antepassados. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 18 – SÁBADO

LAUDES (Manhã)

1. Hino

No céu refulge a aurora / e nasce um novo 
dia.  / As trevas se dissipem: / a luz nos alu-
mia.

Bem longe os fantasmas, / os sonhos e ilu-
sões! / Do mal que vem das trevas / quebre-
mos os grilhões.

Na aurora derradeira / possamos, prepara-
dos, / cantar de Deus a glória, / na sua luz 
banhados.

Louvor e glória ao Pai, / ao Filho seu tam-
bém, / e ao Divino Espírito / agora e sempre. 
Amém.
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2.	Salmo 118(119),145-152 – Meditação 
sobre a Palavra de Deus na Lei

Ant. 1.	Vós estais perto, ó Senhor, perto de 
mim; todos os vossos mandamentos 
são verdade!

– Clamo de todo o coração: Senhor, ouvi-
-me! * / Quero cumprir vossa vontade fiel-
mente! / – Clamo a vós: Senhor, salvai-me, 
eu vos suplico, * / e então eu guardarei vos-
sa Aliança!

– Chego antes que a aurora e vos imploro, 
* / e espero confiante em vossa lei. / – Os 
meus olhos antecipam as vigílias, * / para de 
noite meditar vossa palavra.

– Por vosso amor ouvi atento a minha voz 
* / e dai-me a vida, como é vossa decisão! 
/ – Meus opressores se aproximam com 
maldade; * / como estão longe, ó Senhor, 
de vossa lei!

– Vós estais perto, ó Senhor, perto de mim; * 
/ todos os vossos mandamentos são verda-
de! / – Desde criança aprendi vossa Aliança 
* / que firmastes para sempre, eternamente.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Sb 9,1-6.9-11 – Senhor, dai-me a 
Sabedoria!

Ant. 2.	Que a vossa Sabedoria, ó Senhor, 
esteja junto a mim no meu trabalho.

– Deus de meus pais, Senhor bondoso e 
compassivo, * / vossa Palavra poderosa criou 
tudo, / – vosso saber o ser humano modelou 
* / para ser rei da criação que é vossa obra, 
/ – reger o mundo com justiça, paz e ordem, 
* / e exercer com retidão seu julgamento:

– Dai-me vossa sabedoria, ó Senhor, * / sa-
bedoria que partilha o vosso trono.  / – Não 
me excluais de vossos filhos como indigno: 
* / sou vosso servo e minha mãe é vossa 
serva;

– sou homem fraco e de existência muito 
breve, * / incapaz de discernir o que é jus-
to.  / – Até mesmo o mais perfeito dentre os 
homens * / não é nada, se não tem vosso 
saber.

– Mas junto a vós, Senhor, está a sabedo-
ria, * / que conhece as vossas obras desde 
sempre; / = convosco estava ao criardes o 
universo, † / ela sabe o que agrada a vossos 
olhos, * / o que é reto e conforme às vossas 
ordens.

– Enviai-a lá de cima, do alto céu, * / man-
dai-a vir de vosso trono glorioso, / – para 
que esteja junto a mim no meu trabalho * / 
e me ensine o que agrada a vossos olhos! 
/ = Ela, que tudo compreende e tudo sabe, 
† / há de guiar meus passos todos com pru-
dência, * / com seu poder há de guardar a 
minha vida.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 116(117) – Louvor ao Deus miseri-
cordioso

Ant. 3. O Senhor para sempre é fiel.

– Cantai louvores ao Senhor, todas as gen-
tes, * / povos todos, festejai-o! / – Pois com-
provado é seu amor para conosco, * / para 
sempre ele é fiel!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Fl 2,14-15

Fazei tudo sem reclamar ou murmurar, 
para que sejais livres de repreensão e 
ambiguidade, filhos de Deus sem defeito, 
no meio desta geração depravada e per-
vertida, na qual brilhais como os astros no 
universo.

6. Responsório breve

R. A vós grito, ó Senhor, a vós clamo * E vos 
digo: Sois vós meu abrigo! R. A vós grito. 

V. Minha herança na terra dos vivos. * E vos 
digo. Glória ao Pai. R. A vós grito.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Iluminai, ó Senhor, os que jazem nas 
trevas e na sombra da morte.

8. Preces

Invoquemos a Deus, que elevou a Virgem 
Maria, mãe de Cristo, acima de todas as 

criaturas do céu e da terra; e digamos 
cheios de confiança:

R.		Interceda por nós a Mãe do vosso Fi-
lho!

PAI de misericórdia, nós vos damos graças 
porque nos destes Maria como mãe e exem-
plo: por sua intercessão, santificai os nossos 
corações. – R.

VÓS, que fizestes de Maria a serva fiel e 
atenta à vossa Palavra, por sua intercessão 
fazei de nós servos e discípulos de vosso 
Filho. – R.

VÓS, que fizestes Maria a Mãe do vosso 
Filho por obra do Espírito Santo, por sua in-
tercessão concedei-nos os frutos do mesmo 
Espírito. – R.

VÓS, que destes força a Maria para perma-
necer junto da cruz e a enchestes de alegria 
com a ressurreição de vosso Filho, por sua 
intercessão, confortai-nos nas tribulações e 
reavivai a nossa esperança. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Senhor nosso Deus, fonte de salvação, fazei 
que o testemunho de nossa vida exalte sem-
pre a vossa glória e mereçamos cantar nos 
céus vosso louvor eternamente. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 16º Domingo
do Tempo Comum)

1. Hino

Ó Deus, fonte de todas as coisas, / vós en-
chestes o mundo de dons / e, depois de criar 
o universo, / concluístes que tudo era bom.

Terminando tão grande trabalho, / decidis-
tes entrar em repouso, / ensinando aos que 
cansam na luta, / que o descanso é também 
dom precioso.
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– Mas junto a vós, Senhor, está a sabedo-
ria, * / que conhece as vossas obras desde 
sempre; / = convosco estava ao criardes o 
universo, † / ela sabe o que agrada a vossos 
olhos, * / o que é reto e conforme às vossas 
ordens.

– Enviai-a lá de cima, do alto céu, * / man-
dai-a vir de vosso trono glorioso, / – para 
que esteja junto a mim no meu trabalho * / 
e me ensine o que agrada a vossos olhos! 
/ = Ela, que tudo compreende e tudo sabe, 
† / há de guiar meus passos todos com pru-
dência, * / com seu poder há de guardar a 
minha vida.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 116(117) – Louvor ao Deus miseri-
cordioso

Ant. 3. O Senhor para sempre é fiel.

– Cantai louvores ao Senhor, todas as gen-
tes, * / povos todos, festejai-o! / – Pois com-
provado é seu amor para conosco, * / para 
sempre ele é fiel!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Fl 2,14-15

Fazei tudo sem reclamar ou murmurar, 
para que sejais livres de repreensão e 
ambiguidade, filhos de Deus sem defeito, 
no meio desta geração depravada e per-
vertida, na qual brilhais como os astros no 
universo.

6. Responsório breve

R. A vós grito, ó Senhor, a vós clamo * E vos 
digo: Sois vós meu abrigo! R. A vós grito. 

V. Minha herança na terra dos vivos. * E vos 
digo. Glória ao Pai. R. A vós grito.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Iluminai, ó Senhor, os que jazem nas 
trevas e na sombra da morte.

8. Preces

Invoquemos a Deus, que elevou a Virgem 
Maria, mãe de Cristo, acima de todas as 

criaturas do céu e da terra; e digamos 
cheios de confiança:

R.		Interceda por nós a Mãe do vosso Fi-
lho!

PAI de misericórdia, nós vos damos graças 
porque nos destes Maria como mãe e exem-
plo: por sua intercessão, santificai os nossos 
corações. – R.

VÓS, que fizestes de Maria a serva fiel e 
atenta à vossa Palavra, por sua intercessão 
fazei de nós servos e discípulos de vosso 
Filho. – R.

VÓS, que fizestes Maria a Mãe do vosso 
Filho por obra do Espírito Santo, por sua in-
tercessão concedei-nos os frutos do mesmo 
Espírito. – R.

VÓS, que destes força a Maria para perma-
necer junto da cruz e a enchestes de alegria 
com a ressurreição de vosso Filho, por sua 
intercessão, confortai-nos nas tribulações e 
reavivai a nossa esperança. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Senhor nosso Deus, fonte de salvação, fazei 
que o testemunho de nossa vida exalte sem-
pre a vossa glória e mereçamos cantar nos 
céus vosso louvor eternamente. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 16º Domingo
do Tempo Comum)

1. Hino

Ó Deus, fonte de todas as coisas, / vós en-
chestes o mundo de dons / e, depois de criar 
o universo, / concluístes que tudo era bom.

Terminando tão grande trabalho, / decidis-
tes entrar em repouso, / ensinando aos que 
cansam na luta, / que o descanso é também 
dom precioso.

Concedei aos mortais que suplicam, / os 
seus erros lavarem no pranto / e andarem 
nos vossos caminhos, / descobrindo da vida 
o encanto.

Deste modo, ao chegar para a terra / a afli-
ção do temível Juiz, / possam todos, reple-
tos de paz, / se alegrar pela vida feliz.

Esse dom concedei-nos, Deus Pai, / pelo 
Filho Jesus, Sumo Bem, / no Espírito Santo 
Paráclito, / que reinais para sempre. Amém.

2.	Salmo 121(122) – Jerusalém, cidade santa 

Ant. 1. Rogai que viva em paz Jerusalém.

– Que alegria, quando ouvi que me disse-
ram: * / “Vamos à casa do Senhor!” / – E 
agora nossos pés já se detêm, * / Jerusa-
lém, em tuas portas.

– Jerusalém, cidade bem edificada * / num 
conjunto harmonioso; / – para lá sobem as 
tribos de Israel, * / as tribos do Senhor.

– Para louvar, segundo a lei de Israel, * / 
o nome do Senhor. / – A sede da justiça lá 
está * / e o trono de Davi.

– Rogai que viva em paz Jerusalém, * / e em 
segurança os que te amam! / – Que a paz 
habite dentro de teus muros, * / tranquilida-
de em teus palácios!

– Por amor a meus irmãos e meus amigos, 
* / peço: “A paz esteja em ti!” / – Pelo amor 
que tenho à casa do Senhor, * / eu te desejo 
todo bem!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 129(130) – Das profundezas eu 
clamo

Ant. 2.	Desde a aurora até à noite, no Senhor 
ponho a esperança. 

– Das profundezas eu clamo a vós, Senhor, 
* / escutai a minha voz! / – Vossos ouvidos 
estejam bem atentos * / ao clamor da minha 
prece!

– Se levardes em conta nossas faltas, * / 
quem haverá de subsistir? / – Mas em vós 
se encontra o perdão, * / eu vos temo e em 
vós espero.
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– No Senhor ponho a minha esperança, * 
/ espero em sua palavra. / – A minh’alma 
espera no Senhor * / mais que o vigia pela 
aurora.

– Espere Israel pelo Senhor * / mais que 
o vigia pela aurora! / – Pois no Senhor se 
encontra toda graça * / e copiosa redenção.

– Ele vem libertar a Israel * / de toda a sua 
culpa.

Glória. Ant. 2. Desde a aurora até à noite, no 
Senhor ponho a esperança. 

4.	Cântico Fl 2,6-11 – Cristo, o Servo de 
Deus

Ant. 3. Ao nome de Jesus nosso Senhor se 
dobre reverente todo joelho, seja nos 
céus, seja na terra ou nos abismos.

= Embora fosse de divina condição, † / 
Cristo Jesus não se apegou ciosamente * / 
a ser igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a glória de 
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua glória † / e as-
sumiu a condição de um escravo, * / fazen-
do-se aos homens semelhante. – R.

= Reconhecido exteriormente como homem, 
† / humilhou-se, obedecendo até à morte, * / 
até à morte humilhante numa cruz. – R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira † 
/ e deu-lhe o nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro 
nome. – R.

= Para que perante o nome de Jesus † / 
se dobre reverente todo joelho, * / seja nos 
céus, seja na terra ou nos abismos. – R.

= E toda língua reconheça, confessando, † 
/ para a glória de Deus Pai e seu louvor: * / 
“Na verdade Jesus Cristo é o Senhor!” – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 2Pd 1,19-21

Confirma-se, para nós, a palavra da pro-
fecia, que fazeis bem em ter diante dos 
olhos, como lâmpada que brilha em lugar 

escuro, até clarear o dia e levantar-se a 
estrela da manhã em vossos corações. 
Pois deveis saber, antes de tudo, que ne-
nhuma profecia da Escritura é objeto de in-
terpretação pessoal, visto que jamais uma 
profecia foi proferida por vontade humana. 
Mas foi sob o impulso do Espírito Santo 
que homens falaram da parte de Deus.

6. Responsório breve 

R.	Do nascer do sol até o seu ocaso, * Lou-
vado seja o nome do Senhor! R. Do nas-
cer.

V.	Sua glória vai além dos altos céus. * Lou-
vado. Glória ao Pai. R. Do nascer.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	Ajuntai primeiro o joio, atai-o em feixes 
e queimai-o, mas o trigo, recolhei-o no 
meu celeiro, diz Jesus.

8. Preces

Invoquemos a Jesus Cristo, alegria de todos 
os que nele esperam; e digamos:

R. Ouvi-nos, Senhor, e atendei-nos!

TESTEMUNHA fiel e Primogênito dentre os 
mortos, que nos purificastes do pecado com 
o vosso sangue, fazei-nos sempre lembrar 
as vossas maravilhas. – R.

AQUELES que escolhestes como mensa-
geiros do vosso evangelho, tornai-os fiéis 
e zelosos administradores dos mistérios do 
reino. – R.

REI da paz, mandai o vosso Espírito sobre 
aqueles que governam os povos, a fim de 
que olhem com mais atenção para os po-
bres e necessitados. – R.

SOCORREI os que são vítimas da discrimi-
nação por causa da raça, cor, condição, lín-
gua ou religião, e fazei que sejam reconheci-
dos os seus direitos e a sua dignidade. – R.

(intenções livres)

AOS que morreram em vosso amor, tornai 
participantes da felicidade eterna, juntamen-
te com a Virgem Maria e todos os santos. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, sede generoso para com os vossos 
filhos e filhas e multiplicai em nós os dons 
da vossa graça, para que, repletos de fé, 
esperança e caridade, guardemos fielmente 
os vossos mandamentos. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 19 – 16º DOMINGO
DO TEMPO COMUM

(IV Semana do Saltério)

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Eis que da noite já foge a sombra / e a luz da 
aurora refulge, ardente. / Nós, reunidos, a 
Deus oremos / e invoquemos o Onipotente.

Deus, compassivo, nos salve a todos / e nos 
afaste de todo o mal. / O Pai bondoso, por 
sua graça, / nos dê o reino celestial.

Assim nos ouça o Deus Uno e Trino, / Pai, 
Filho e Espírito Consolador. / Por toda a ter-
ra vibram acordes / dum canto novo em seu 
louvor.

2.	Salmo 117(118) – Canto de alegria e 
salvação

Ant. 1.	Dai graças ao Senhor, porque ele é 
bom! Eterna é a sua misericórdia. 
Aleluia. †

– Dai graças ao Senhor, porque ele é bom! 
* / “Eterna é a sua misericórdia!”

– † A casa de Israel agora o diga: * / “Eterna 
é a sua misericórdia!” / – A casa de Aarão 
agora o diga: * / “Eterna é a sua misericór-
dia!” / – Os que temem o Senhor agora o 
digam: * / “Eterna é a sua misericórdia!”

– Na minha angústia eu clamei pelo Senhor, 
* / e o Senhor me atendeu e libertou! / – O 
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escuro, até clarear o dia e levantar-se a 
estrela da manhã em vossos corações. 
Pois deveis saber, antes de tudo, que ne-
nhuma profecia da Escritura é objeto de in-
terpretação pessoal, visto que jamais uma 
profecia foi proferida por vontade humana. 
Mas foi sob o impulso do Espírito Santo 
que homens falaram da parte de Deus.

6. Responsório breve 

R.	Do nascer do sol até o seu ocaso, * Lou-
vado seja o nome do Senhor! R. Do nas-
cer.

V.	Sua glória vai além dos altos céus. * Lou-
vado. Glória ao Pai. R. Do nascer.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	Ajuntai primeiro o joio, atai-o em feixes 
e queimai-o, mas o trigo, recolhei-o no 
meu celeiro, diz Jesus.

8. Preces

Invoquemos a Jesus Cristo, alegria de todos 
os que nele esperam; e digamos:

R. Ouvi-nos, Senhor, e atendei-nos!

TESTEMUNHA fiel e Primogênito dentre os 
mortos, que nos purificastes do pecado com 
o vosso sangue, fazei-nos sempre lembrar 
as vossas maravilhas. – R.

AQUELES que escolhestes como mensa-
geiros do vosso evangelho, tornai-os fiéis 
e zelosos administradores dos mistérios do 
reino. – R.

REI da paz, mandai o vosso Espírito sobre 
aqueles que governam os povos, a fim de 
que olhem com mais atenção para os po-
bres e necessitados. – R.

SOCORREI os que são vítimas da discrimi-
nação por causa da raça, cor, condição, lín-
gua ou religião, e fazei que sejam reconheci-
dos os seus direitos e a sua dignidade. – R.

(intenções livres)

AOS que morreram em vosso amor, tornai 
participantes da felicidade eterna, juntamen-
te com a Virgem Maria e todos os santos. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, sede generoso para com os vossos 
filhos e filhas e multiplicai em nós os dons 
da vossa graça, para que, repletos de fé, 
esperança e caridade, guardemos fielmente 
os vossos mandamentos. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 19 – 16º DOMINGO
DO TEMPO COMUM

(IV Semana do Saltério)

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Eis que da noite já foge a sombra / e a luz da 
aurora refulge, ardente. / Nós, reunidos, a 
Deus oremos / e invoquemos o Onipotente.

Deus, compassivo, nos salve a todos / e nos 
afaste de todo o mal. / O Pai bondoso, por 
sua graça, / nos dê o reino celestial.

Assim nos ouça o Deus Uno e Trino, / Pai, 
Filho e Espírito Consolador. / Por toda a ter-
ra vibram acordes / dum canto novo em seu 
louvor.

2.	Salmo 117(118) – Canto de alegria e 
salvação

Ant. 1.	Dai graças ao Senhor, porque ele é 
bom! Eterna é a sua misericórdia. 
Aleluia. †

– Dai graças ao Senhor, porque ele é bom! 
* / “Eterna é a sua misericórdia!”

– † A casa de Israel agora o diga: * / “Eterna 
é a sua misericórdia!” / – A casa de Aarão 
agora o diga: * / “Eterna é a sua misericór-
dia!” / – Os que temem o Senhor agora o 
digam: * / “Eterna é a sua misericórdia!”

– Na minha angústia eu clamei pelo Senhor, 
* / e o Senhor me atendeu e libertou! / – O 

Senhor está comigo, nada temo; * / o que 
pode contra mim um ser humano? / – O Se-
nhor está comigo, é o meu auxílio, * / hei de 
ver meus inimigos humilhados.

– É melhor buscar refúgio no Senhor * / do 
que pôr no ser humano a esperança; / – é 
melhor buscar refúgio no Senhor * / do que 
contar com os poderosos deste mundo!”

– Povos pagãos me rodearam todos eles, * / 
mas em nome do Senhor os derrotei; / – de 
todo lado todos eles me cercaram, * / mas 
em nome do Senhor os derrotei;

= como um enxame de abelhas me ata-
caram, † / como um fogo de espinhos me 
queimaram, * / mas em nome do Senhor os 
derrotei.

– Empurraram-me, tentando derrubar-me, * 
/ mas veio o Senhor em meu socorro. / – O 
Senhor é minha força e o meu canto, * / e 
tornou-se para mim o Salvador. / – “Clamo-
res de alegria e de vitória * / ressoem pelas 
tendas dos fiéis.

= A mão direita do Senhor fez maravilhas, † 
/ a mão direita do Senhor me levantou, * / a 
mão direita do Senhor fez maravilhas!”

– Não morrerei, mas, ao contrário, viverei * 
/ para cantar as grandes obras do Senhor! 
/ – O Senhor severamente me provou, * / 
mas não me abandonou às mãos da morte.

– Abri-me vós, abri-me as portas da justiça; 
* / quero entrar para dar graças ao Senhor! 
/ – “Sim, esta é a porta do Senhor, * / por ela 
só os justos entrarão!” / – Dou-vos graças, ó 
Senhor, porque me ouvistes * / e vos tornas-
tes para mim o Salvador!

– “A pedra que os pedreiros rejeitaram * / 
tornou-se agora a pedra angular. / – Pelo 
Senhor é que foi feito tudo isso: * / Que ma-
ravilhas ele fez a nossos olhos! / – Este é o 
dia que o Senhor fez para nós, * / alegremo-
-nos e nele exultemos!

– Ó Senhor, dai-nos a vossa salvação, * / 
ó Senhor, dai-nos também prosperidade!” 
/ – Bendito seja, em nome do Senhor, * / 
aquele que em seus átrios vai entrando! / 
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– Desta casa do Senhor vos bendizemos. * 
/ Que o Senhor e nosso Deus nos ilumine!

– Empunhai ramos nas mãos, formai corte-
jo, * / aproximai-vos do altar, até bem perto! 
/ – Vós sois meu Deus, eu vos bendigo e 
agradeço! * / vós sois meu Deus, eu vos 
exalto com louvores! / – Dai graças ao Se-
nhor, porque ele é bom! * / “Eterna é a sua 
misericórdia!”

Glória. Ant. 1. Dai graças ao Senhor, porque 
ele é bom! Eterna é a sua misericór-
dia. Aleluia. †

3.	Cântico Dn 3,52-57 – Louvor das criaturas 
ao Senhor

Ant. 2. Obras todas do Senhor, aleluia, ben-
dizei o Senhor. Aleluia!

– Sede bendito, Senhor Deus de nossos pais! 
* / A vós louvor, honra e glória eternamente! 
/ – Sede bendito, nome santo e glorioso! * / A 
vós louvor, honra e glória eternamente!

– No templo santo onde refulge a vossa 
glória! * / A vós louvor, honra e glória eter-
namente! / – E em vosso trono de poder 
vitorioso! * / A vós louvor, honra e glória 
eternamente!

– Sede bendito, que sondais as profunde-
zas! * / A vós louvor, honra e glória eter-
namente! / – E superior aos querubins vos 
assentais! * / A vós louvor, honra e glória 
eternamente!

– Sede bendito no celeste firmamento! * / A 
vós louvor, honra e glória eternamente! / – 
Obras todas do Senhor, glorificai-o! * / A ele 
louvor, honra e glória eternamente!

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 150 – Louvai o Senhor

Ant. 3. Louve a Deus tudo o que vive e que 
respira. Aleluia!

– Louvai o Senhor Deus no santuário, * / 
louvai-o no alto céu de seu poder! / – Lou-
vai-o por seus feitos grandiosos, * / louvai-o 
em sua grandeza majestosa!

– Louvai-o com o toque da trombeta, * / lou-
vai-o com a harpa e com a cítara! / – Louvai-

-o com a dança e o tambor, * / louvai-o com 
as cordas e as flautas!

– Louvai-o com os címbalos sonoros, * / lou-
vai-o com os címbalos de júbilo! / – Louve a 
Deus tudo o que vive e que respira, * / tudo 
cante os louvores do Senhor!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 2Tm 2,8.11-13

Lembra-te de Jesus Cristo, da descendên-
cia de Davi, ressuscitado dentre os mor-
tos. Merece fé esta palavra: se com ele 
morremos, com ele viveremos. Se com ele 
ficamos firmes, com ele reinaremos. Se 
nós o negamos, também ele nos negará. 
Se lhe somos infiéis, ele permanece fiel, 
pois não pode negar-se a si mesmo.

6. Responsório breve

R.	Nós vos louvamos, dando graças, ó Se-
nhor, * Dando graças, invocamos vosso 
nome. R. Nós vos louvamos. 

V.	E publicamos os prodígios que fizestes. * 
Dando graças. Glória ao Pai. R. Nós vos 
louvamos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Reino dos céus é semelhante ao fer-
mento que tomou uma mulher e colo-
cou em três medidas de farinha, até que 
fosse fermentada toda a massa.

8. Preces

Ao Deus de todo poder e bondade, que nos 
ama e sabe do que temos necessidade, 
abramos o coração com alegria; e o aclame-
mos com louvores, dizendo:

R.		Nós vos louvamos, Senhor, e em vós 
confiamos!

NÓS vos bendizemos, Deus todo-poderoso 
e Rei do universo, porque, mesmo sendo 
pecadores, viestes à nossa procura, para 
conhecermos vossa verdade e servirmos à 
vossa majestade. – R.

DEUS, que abristes para nós as portas da 
vossa misericórdia, não nos deixeis jamais 
afastar do caminho da vida. – R.

AO celebrar a ressurreição do vosso amado 
Filho, fazei que este dia transcorra para nós 
cheio de alegria espiritual. – R.

DAI, Senhor, a vossos fiéis o espírito de ora-
ção e de louvor, para que vos demos graças 
sempre e em todas as coisas. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, sede generoso para com os vossos 
filhos e filhas e multiplicai em nós os dons 
da vossa graça, para que, repletos de fé, 
esperança e caridade, guardemos fielmente 
os vossos mandamentos. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Ó Luz, ó Deus Trindade, / ó Unidade e fonte: 
/ na luz do sol que morre, / a vossa em nós 
desponte.

A vós de madrugada, / de tarde vos canta-
mos; / a vós na eternidade, / louvar sem fim 
possamos.

Ao Pai e ao Filho glória, / ao Espírito tam-
bém, / louvor, honra e vitória / agora e sem-
pre. Amém.

2.	Salmo 109(110),1-5.7 – O Messias, Rei e 
Sacerdote

Ant. 1. Na glória e esplendor da santidade, 
eu te gerei antes da aurora. Aleluia.

– Palavra do Senhor ao meu Senhor: * / 
“Assenta-te ao lado meu direito, / – até que 
eu ponha os inimigos teus * / como escabelo 
por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderá desde Sião † / vosso 
cetro de poder, pois ele diz: * / “Domina com 
vigor teus inimigos;

= tu és príncipe desde o dia em que nasces-
te; † / na glória e esplendor da santidade, 
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-o com a dança e o tambor, * / louvai-o com 
as cordas e as flautas!

– Louvai-o com os címbalos sonoros, * / lou-
vai-o com os címbalos de júbilo! / – Louve a 
Deus tudo o que vive e que respira, * / tudo 
cante os louvores do Senhor!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 2Tm 2,8.11-13

Lembra-te de Jesus Cristo, da descendên-
cia de Davi, ressuscitado dentre os mor-
tos. Merece fé esta palavra: se com ele 
morremos, com ele viveremos. Se com ele 
ficamos firmes, com ele reinaremos. Se 
nós o negamos, também ele nos negará. 
Se lhe somos infiéis, ele permanece fiel, 
pois não pode negar-se a si mesmo.

6. Responsório breve

R.	Nós vos louvamos, dando graças, ó Se-
nhor, * Dando graças, invocamos vosso 
nome. R. Nós vos louvamos. 

V.	E publicamos os prodígios que fizestes. * 
Dando graças. Glória ao Pai. R. Nós vos 
louvamos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Reino dos céus é semelhante ao fer-
mento que tomou uma mulher e colo-
cou em três medidas de farinha, até que 
fosse fermentada toda a massa.

8. Preces

Ao Deus de todo poder e bondade, que nos 
ama e sabe do que temos necessidade, 
abramos o coração com alegria; e o aclame-
mos com louvores, dizendo:

R.		Nós vos louvamos, Senhor, e em vós 
confiamos!

NÓS vos bendizemos, Deus todo-poderoso 
e Rei do universo, porque, mesmo sendo 
pecadores, viestes à nossa procura, para 
conhecermos vossa verdade e servirmos à 
vossa majestade. – R.

DEUS, que abristes para nós as portas da 
vossa misericórdia, não nos deixeis jamais 
afastar do caminho da vida. – R.

AO celebrar a ressurreição do vosso amado 
Filho, fazei que este dia transcorra para nós 
cheio de alegria espiritual. – R.

DAI, Senhor, a vossos fiéis o espírito de ora-
ção e de louvor, para que vos demos graças 
sempre e em todas as coisas. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, sede generoso para com os vossos 
filhos e filhas e multiplicai em nós os dons 
da vossa graça, para que, repletos de fé, 
esperança e caridade, guardemos fielmente 
os vossos mandamentos. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Ó Luz, ó Deus Trindade, / ó Unidade e fonte: 
/ na luz do sol que morre, / a vossa em nós 
desponte.

A vós de madrugada, / de tarde vos canta-
mos; / a vós na eternidade, / louvar sem fim 
possamos.

Ao Pai e ao Filho glória, / ao Espírito tam-
bém, / louvor, honra e vitória / agora e sem-
pre. Amém.

2.	Salmo 109(110),1-5.7 – O Messias, Rei e 
Sacerdote

Ant. 1. Na glória e esplendor da santidade, 
eu te gerei antes da aurora. Aleluia.

– Palavra do Senhor ao meu Senhor: * / 
“Assenta-te ao lado meu direito, / – até que 
eu ponha os inimigos teus * / como escabelo 
por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderá desde Sião † / vosso 
cetro de poder, pois ele diz: * / “Domina com 
vigor teus inimigos;

= tu és príncipe desde o dia em que nasces-
te; † / na glória e esplendor da santidade, 

* / como o orvalho, antes da aurora, eu 
te gerei!”

= Jurou o Senhor e manterá sua palavra: † 
/ “Tu és sacerdote eternamente, * / segundo 
a ordem do rei Melquisedec!”

– À vossa destra está o Senhor, ele vos diz: 
* / “No dia da ira esmagarás os reis da terra! 
/ – Beberás água corrente no caminho, * / 
por isso seguirás de fronte erguida!”

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 111(112) – A felicidade do justo

Ant. 2.	Felizes os famintos e sedentos de 
justiça: serão todos saciados.

– Feliz o homem que respeita o Senhor * 
/ e que ama com carinho a sua lei! / – Sua 
descendência será forte sobre a terra, * / 
abençoada a geração dos homens retos!

– Haverá glória e riqueza em sua casa, * / 
e permanece para sempre o bem que fez. 
/ – Ele é correto, generoso e compassivo, * 
/ como luz brilha nas trevas para os justos.

– Feliz o homem caridoso e prestativo, * / 
que resolve seus negócios com justiça. / 
– Porque jamais vacilará o homem reto, * 
/ sua lembrança permanece eternamente!

– Ele não teme receber notícias más: * / 
confiando em Deus, seu coração está se-
guro. / – Seu coração está tranquilo e nada 
teme, * / e confusos há de ver seus inimigos.

= Ele reparte com os pobres os seus bens, † 
/ permanece para sempre o bem que fez, * / 
e crescerão a sua glória e seu poder.

= O ímpio, vendo isso, se enfurece, † / ran-
ge os dentes e de inveja se consome; * / 
mas os desejos do malvado dão em nada.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 19,1-2.5-7 – As núpcias do 
Cordeiro

Ant. 3.	Celebrai o nosso Deus, servidores do 
Senhor, vós os grandes e os peque-
nos! Aleluia.

= Aleluia, (Aleluia!). / Ao nosso Deus a sal-
vação, * / honra, glória e poder! (Aleluia!). 
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/ – Pois são verdade e justiça * / os juízos 
do Senhor.

R. Aleluia, (Aleluia!).

= Aleluia, (Aleluia!). / Celebrai o nosso 
Deus, * / servidores do Senhor! (Aleluia!). / – 
E vós todos que o temeis, * / vós os grandes 
e os pequenos! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / De seu reino tomou 
posse * / nosso Deus onipotente! (Aleluia!). 
/ – Exultemos de alegria, * / demos glória ao 
nosso Deus! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / Eis que as núpcias 
do Cordeiro * / redivivo se aproximam! (Ale-
luia!). / – Sua Esposa se enfeitou, * / se ves-
tiu de linho puro. – R.

Glória. Ant. 3. Celebrai o nosso Deus, servi-
dores do Senhor, vós os grandes e 
os pequenos! Aleluia.

5. Leitura breve Hb 12,22-24

Vós vos aproximastes do monte Sião e da 
cidade do Deus vivo, a Jerusalém celeste; 
da reunião festiva de milhões de anjos; da 
assembleia dos primogênitos, cujos no-
mes estão escritos nos céus; de Deus, o 
Juiz de todos; dos espíritos dos justos, que 
chegaram à perfeição; de Jesus, mediador 
da nova Aliança, e da aspersão do sangue 
mais eloquente que o de Abel.

6. Responsório breve

R.	É grande o Senhor, * E é grande o seu 
poder. R. É grande. 

V.	Seu saber é sem limites. * E é grande. 
Glória ao Pai. R. É grande.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. No fim do mundo, o Filho do Homem 
separará do trigo o joio. Então os justos 
brilharão como o sol no firmamento.

8. Preces 

Alegramo-nos no Senhor, de quem procede 
todo bem. Por isso, peçamos de coração 
sincero:

R. Ouvi, Senhor, a nossa oração!

PAI e Senhor do universo, que enviastes 
vosso Filho ao mundo para que em toda 
parte fosse glorificado o vosso nome, con-
firmai o testemunho da vossa Igreja entre os 
povos. – R.

FAZEI-NOS dóceis à pregação dos apósto-
los, para vivermos de acordo com a verdade 
da nossa fé. – R.

VÓS, que amais os justos, fazei justiça aos 
oprimidos. – R.

LIBERTAI os prisioneiros e abri os olhos aos 
cegos, levantai os que caíram e protegei os 
estrangeiros. – R.

(intenções livres)

REALIZAI a promessa feita aos que adorme-
ceram na vossa paz, e fazei que alcancem, 
por vosso Filho, a santa ressurreição. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, sede generoso para com os vossos 
filhos e filhas e multiplicai em nós os dons 
da vossa graça, para que, repletos de fé, 
esperança e caridade, guardemos fielmente 
os vossos mandamentos. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 20 – SEGUNDA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Doador da luz esplêndida, / pelo vosso res-
plendor, / ao passar da noite o tempo, / sur-
ge o dia em seu fulgor.

Verdadeira Estrela d’alva, / não aquela que 
anuncia / de outro astro a luz chegando / e a 
seu brilho se anuvia,

mas aquela luminosa, / mais que o sol em 
seu clarão, / mais que a luz e mais que o dia, 
/ aclarando o coração.

Casta, a mente vença tudo, / que os sen-
tidos pedem tanto; / vosso Espírito guarde 
puro / nosso corpo, templo santo.

A vós, Cristo, Rei clemente, / e a Deus Pai, 
Eterno Bem, / com o Espírito Paráclito, / 
honra e glória eterna. Amém.

2.	Salmo 89(90) – O esplendor do Senhor 
esteja sobre nós 

Ant. 1.	Saciai-nos de manhã com vosso 
amor!

– Vós fostes um refúgio para nós, * / ó Se-
nhor, de geração em geração. / = Já bem 
antes que as montanhas fossem feitas † / ou 
a terra e o mundo se formassem, * / desde 
sempre e para sempre vós sois Deus.

– Vós fazeis voltar ao pó todo mortal, * / 
quando dizeis: “Voltai ao pó, filhos de Adão!” 
/ – Pois mil anos para vós são como ontem, * 
/ qual vigília de uma noite que passou.

– Eles passam como o sono da manhã, * / 
são iguais à erva verde pelos campos: / – 
De manhã ela floresce vicejante, * / mas à 
tarde é cortada e logo seca.

– Por vossa ira perecemos realmente, * / 
vosso furor nos apavora e faz tremer; / – pu-
sestes nossa culpa à nossa frente, * / nos-
sos segredos ao clarão de vossa face.

– Em vossa ira se consomem nossos dias, * 
/ como um sopro se acabam nossos anos. / 
– Pode durar setenta anos nossa vida, * / os 
mais fortes talvez cheguem a oitenta; / – a 
maior parte é ilusão e sofrimento: * / passam 
depressa e também nós assim passamos.

– Quem avalia o poder de vossa ira, * / o 
respeito e o temor que mereceis? / – Ensi-
nai-nos a contar os nossos dias, * / e dai ao 
nosso coração sabedoria!

– Senhor, voltai-vos! Até quando tardareis? 
* / Tende piedade e compaixão de vossos 
servos! / – Saciai-nos de manhã com vosso 
amor, * / e exultaremos de alegria todo o dia!

– Alegrai-nos pelos dias que sofremos, * / 
pelos anos que passamos na desgraça! / – 
Manifestai a vossa obra a vossos servos, * / 
e a seus filhos revelai a vossa glória!

– Que a bondade do Senhor e nosso Deus 
* / repouse sobre nós e nos conduza! / – 
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PAI e Senhor do universo, que enviastes 
vosso Filho ao mundo para que em toda 
parte fosse glorificado o vosso nome, con-
firmai o testemunho da vossa Igreja entre os 
povos. – R.

FAZEI-NOS dóceis à pregação dos apósto-
los, para vivermos de acordo com a verdade 
da nossa fé. – R.

VÓS, que amais os justos, fazei justiça aos 
oprimidos. – R.

LIBERTAI os prisioneiros e abri os olhos aos 
cegos, levantai os que caíram e protegei os 
estrangeiros. – R.

(intenções livres)

REALIZAI a promessa feita aos que adorme-
ceram na vossa paz, e fazei que alcancem, 
por vosso Filho, a santa ressurreição. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, sede generoso para com os vossos 
filhos e filhas e multiplicai em nós os dons 
da vossa graça, para que, repletos de fé, 
esperança e caridade, guardemos fielmente 
os vossos mandamentos. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 20 – SEGUNDA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Doador da luz esplêndida, / pelo vosso res-
plendor, / ao passar da noite o tempo, / sur-
ge o dia em seu fulgor.

Verdadeira Estrela d’alva, / não aquela que 
anuncia / de outro astro a luz chegando / e a 
seu brilho se anuvia,

mas aquela luminosa, / mais que o sol em 
seu clarão, / mais que a luz e mais que o dia, 
/ aclarando o coração.

Casta, a mente vença tudo, / que os sen-
tidos pedem tanto; / vosso Espírito guarde 
puro / nosso corpo, templo santo.

A vós, Cristo, Rei clemente, / e a Deus Pai, 
Eterno Bem, / com o Espírito Paráclito, / 
honra e glória eterna. Amém.

2.	Salmo 89(90) – O esplendor do Senhor 
esteja sobre nós 

Ant. 1.	Saciai-nos de manhã com vosso 
amor!

– Vós fostes um refúgio para nós, * / ó Se-
nhor, de geração em geração. / = Já bem 
antes que as montanhas fossem feitas † / ou 
a terra e o mundo se formassem, * / desde 
sempre e para sempre vós sois Deus.

– Vós fazeis voltar ao pó todo mortal, * / 
quando dizeis: “Voltai ao pó, filhos de Adão!” 
/ – Pois mil anos para vós são como ontem, * 
/ qual vigília de uma noite que passou.

– Eles passam como o sono da manhã, * / 
são iguais à erva verde pelos campos: / – 
De manhã ela floresce vicejante, * / mas à 
tarde é cortada e logo seca.

– Por vossa ira perecemos realmente, * / 
vosso furor nos apavora e faz tremer; / – pu-
sestes nossa culpa à nossa frente, * / nos-
sos segredos ao clarão de vossa face.

– Em vossa ira se consomem nossos dias, * 
/ como um sopro se acabam nossos anos. / 
– Pode durar setenta anos nossa vida, * / os 
mais fortes talvez cheguem a oitenta; / – a 
maior parte é ilusão e sofrimento: * / passam 
depressa e também nós assim passamos.

– Quem avalia o poder de vossa ira, * / o 
respeito e o temor que mereceis? / – Ensi-
nai-nos a contar os nossos dias, * / e dai ao 
nosso coração sabedoria!

– Senhor, voltai-vos! Até quando tardareis? 
* / Tende piedade e compaixão de vossos 
servos! / – Saciai-nos de manhã com vosso 
amor, * / e exultaremos de alegria todo o dia!

– Alegrai-nos pelos dias que sofremos, * / 
pelos anos que passamos na desgraça! / – 
Manifestai a vossa obra a vossos servos, * / 
e a seus filhos revelai a vossa glória!

– Que a bondade do Senhor e nosso Deus 
* / repouse sobre nós e nos conduza! / – 

Tornai fecundo, ó Senhor, nosso trabalho, * 
/ fazei dar frutos o labor de nossas mãos!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 42,10-16 – Hino ao Deus 
vencedor e salvador

Ant. 2.	Louvores ao Senhor dos confins de 
toda a terra!

– Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
* / louvor a ele dos confins de toda a terra!

– Louve ao Senhor o oceano e o que há 
nele, * / louvem as ilhas com os homens que 
as habitam! / – Ergam um canto os desertos 
e as cidades, * / e as tendas de Cedar lou-
vem a Deus!

– Habitantes dos rochedos, aclamai; * / dos 
altos montes sobem gritos de alegria! / – To-
dos eles deem glória ao Senhor, * / e nas 
ilhas se proclame o seu louvor!

– Eis o Senhor como herói que vai chegan-
do, * / como guerreiro com vontade de lu-
tar; / – solta seu grito de batalha aterrador 
* / como valente que enfrenta os inimigos.

– “Por muito tempo me calei, guardei silên-
cio, * / fiquei calado e, paciente, me contive; 
/ – mas grito agora qual mulher que está em 
parto, * / ofegante e sem alento em meio às 
dores.

– As montanhas e as colinas destruirei, * / 
farei secar toda a verdura que as reveste; 
/ – mudarei em terra seca os rios todos, * / 
farei secar todos os lagos e açudes.

– Conduzirei, então, os cegos pela mão * 
/ e os levarei por um caminho nunca visto; 
/ – hei de guiá-los por atalhos e veredas * / 
até então desconhecidos para eles.

– Diante deles mudarei em luz as trevas, * / 
farei planos os caminhos tortuosos. / – Tudo 
isso hei de fazer em seu favor, * / e jamais 
eu haverei de abandoná-los!”

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 134(135),1-12 – Louvor ao Senhor 
por suas maravilhas 
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Ant. 3. Louvai o Senhor, bendizei-o, vós que 
estais junto aos átrios de Deus!

– Louvai o Senhor, bendizei-o; * / louvai 
o Senhor, servos seus, / – que celebrais o 
louvor em seu templo * / e habitais junto aos 
átrios de Deus!

– Louvai o Senhor, porque é bom; * / cantai 
ao seu nome suave! / – Escolheu para si a 
Jacó, * / preferiu Israel por herança.

– Eu bem sei que o Senhor é tão grande, 
* / que é maior do que todos os deuses. / 
= Ele faz tudo quanto lhe agrada, † / nas 
alturas dos céus e na terra, * / no oceano e 
nos fundos abismos.

= Traz as nuvens do extremo da terra, † / 
transforma os raios em chuva, * / das caver-
nas libera os ventos.

– No Egito feriu primogênitos, * / desde 
homens até animais. / – Fez milagres, pro-
dígios, portentos, * / perante Faraó e seus 
servos. / – Abateu numerosas nações * / e 
matou muitos reis poderosos:

= a Seon que foi rei amorreu, † / e a Og 
que foi rei de Basã, * / como a todos os reis 
cananeus. / – Ele deu sua terra em herança, 
* / em herança a seu povo, Israel.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Jt 8,25-26a.27

Demos graças ao Senhor nosso Deus, que 
nos submete a provações, como fez com 
nossos pais. Lembrai-vos de tudo o que 
Deus fez a Abraão, e como provou Isaac, e 
tudo o que aconteceu a Jacó. Assim como 
os provou pelo fogo, para lhes experimen-
tar o coração, assim também ele não se 
está vingando de nós. É antes para adver-
tência que o Senhor açoita os que dele se 
aproximam.

6. Responsório breve

R.	Ó justos, alegrai-vos no Senhor! * Aos re-
tos fica bem glorificá-lo. R. Ó justos. 

V.	Cantai para o Senhor um canto novo. * 
Aos retos. Glória ao Pai. R. Ó justos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Bendito seja o Senhor Deus, que visitou 
e libertou a nós que somos o seu povo!

8. Preces 

Oremos a Cristo, que ouve e salva os que 
nele esperam; e o aclamemos:

R.		Nós vos louvamos, Senhor, e em vós 
esperamos!

NÓS vos damos graças, Senhor, que sois 
rico em misericórdia, pela imensa caridade 
com que nos amastes. – R.

VÓS, que estais sempre agindo no mundo 
em união com o Pai, renovai todas as coisas 
pelo poder do Espírito Santo. – R.

ABRI os nossos olhos e os de nossos ir-
mãos e irmãs, para que contemplemos hoje 
as vossas maravilhas. – R.

VÓS, que neste dia nos chamais para o 
vosso serviço, tornai-nos fiéis servidores da 
vossa graça em favor de nossos irmãos e 
irmãs. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Senhor nosso Deus, que confiastes ao ser 
humano a missão de guardar e cultivar a ter-
ra, e colocastes o sol a seu serviço, dai-nos 
a graça de neste dia trabalhar com ardor 
pelo bem dos nossos irmãos e irmãs para 
louvor de vossa glória. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Fonte da luz, da luz origem, / as nossas pre-
ces escutai: / da culpa as trevas expulsando, 
/ com vossa luz nos clareai.

Durante a faina deste dia / nos protegeu o 
vosso olhar. / De coração damos graças / 
em todo tempo e lugar.

Se o pôr do sol nos trouxe as trevas, / outro 
sol fulge, coruscante, / e envolve até os pró-
prios anjos / com o seu brilho radiante.

Todas as culpas deste dia / apague o Cristo 
bom e manso, / e resplandeça o coração / 
durante as horas do descanso.

Glória a vós, Pai, louvor ao Filho, / poder ao 
Espírito também. / No resplendor do vosso 
brilho, / regeis o céu e a terra. Amém.

2.	Salmo 135(136) – Hino pascal pelas ma-
ravilhas do Deus criador e libertador

Ant. 1.	Demos graças ao Senhor, porque 
eterno é seu amor!

– Demos graças ao Senhor, porque ele é 
bom: * / Porque eterno é seu amor! / – De-
mos graças ao Senhor, Deus dos deuses: 
* / Porque eterno é seu amor! / – Demos 
graças ao Senhor dos senhores: * / Porque 
eterno é seu amor!

– Somente ele é que fez grandes maravi-
lhas: * / Porque eterno é seu amor! / – Ele 
criou o firmamento com saber: * / Porque 
eterno é seu amor! / – Estendeu a terra fir-
me sobre as águas: * / Porque eterno é seu 
amor!

– Ele criou os luminares mais brilhantes: * 
/ Porque eterno é seu amor! / – Criou o sol 
para o dia presidir: * / Porque eterno é seu 
amor! / – Criou a lua e as estrelas para a 
noite: * / Porque eterno é seu amor!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 135(136) – Hino pascal pelas ma-
ravilhas do Deus criador e libertador

Ant. 2. Como são grandes e admiráveis vos-
sas obras, ó Senhor e nosso Deus 
onipotente!

– Ele feriu os primogênitos do Egito: * / Por-
que eterno é seu amor! / – E tirou do meio 
deles Israel: * / Porque eterno é seu amor! 
/ – Com mão forte e com braço estendido: * 
/ Porque eterno é seu amor!

– Ele cortou o mar Vermelho em duas par-
tes: * / Porque eterno é seu amor! / – Fez 
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7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Bendito seja o Senhor Deus, que visitou 
e libertou a nós que somos o seu povo!

8. Preces 

Oremos a Cristo, que ouve e salva os que 
nele esperam; e o aclamemos:

R.		Nós vos louvamos, Senhor, e em vós 
esperamos!

NÓS vos damos graças, Senhor, que sois 
rico em misericórdia, pela imensa caridade 
com que nos amastes. – R.

VÓS, que estais sempre agindo no mundo 
em união com o Pai, renovai todas as coisas 
pelo poder do Espírito Santo. – R.

ABRI os nossos olhos e os de nossos ir-
mãos e irmãs, para que contemplemos hoje 
as vossas maravilhas. – R.

VÓS, que neste dia nos chamais para o 
vosso serviço, tornai-nos fiéis servidores da 
vossa graça em favor de nossos irmãos e 
irmãs. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Senhor nosso Deus, que confiastes ao ser 
humano a missão de guardar e cultivar a ter-
ra, e colocastes o sol a seu serviço, dai-nos 
a graça de neste dia trabalhar com ardor 
pelo bem dos nossos irmãos e irmãs para 
louvor de vossa glória. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Fonte da luz, da luz origem, / as nossas pre-
ces escutai: / da culpa as trevas expulsando, 
/ com vossa luz nos clareai.

Durante a faina deste dia / nos protegeu o 
vosso olhar. / De coração damos graças / 
em todo tempo e lugar.

Se o pôr do sol nos trouxe as trevas, / outro 
sol fulge, coruscante, / e envolve até os pró-
prios anjos / com o seu brilho radiante.

Todas as culpas deste dia / apague o Cristo 
bom e manso, / e resplandeça o coração / 
durante as horas do descanso.

Glória a vós, Pai, louvor ao Filho, / poder ao 
Espírito também. / No resplendor do vosso 
brilho, / regeis o céu e a terra. Amém.

2.	Salmo 135(136) – Hino pascal pelas ma-
ravilhas do Deus criador e libertador

Ant. 1.	Demos graças ao Senhor, porque 
eterno é seu amor!

– Demos graças ao Senhor, porque ele é 
bom: * / Porque eterno é seu amor! / – De-
mos graças ao Senhor, Deus dos deuses: 
* / Porque eterno é seu amor! / – Demos 
graças ao Senhor dos senhores: * / Porque 
eterno é seu amor!

– Somente ele é que fez grandes maravi-
lhas: * / Porque eterno é seu amor! / – Ele 
criou o firmamento com saber: * / Porque 
eterno é seu amor! / – Estendeu a terra fir-
me sobre as águas: * / Porque eterno é seu 
amor!

– Ele criou os luminares mais brilhantes: * 
/ Porque eterno é seu amor! / – Criou o sol 
para o dia presidir: * / Porque eterno é seu 
amor! / – Criou a lua e as estrelas para a 
noite: * / Porque eterno é seu amor!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 135(136) – Hino pascal pelas ma-
ravilhas do Deus criador e libertador

Ant. 2. Como são grandes e admiráveis vos-
sas obras, ó Senhor e nosso Deus 
onipotente!

– Ele feriu os primogênitos do Egito: * / Por-
que eterno é seu amor! / – E tirou do meio 
deles Israel: * / Porque eterno é seu amor! 
/ – Com mão forte e com braço estendido: * 
/ Porque eterno é seu amor!

– Ele cortou o mar Vermelho em duas par-
tes: * / Porque eterno é seu amor! / – Fez 

passar no meio dele Israel: * / Porque eter-
no é seu amor! / – E afogou o Faraó com 
suas tropas: * / Porque eterno é seu amor!

– Ele guiou pelo deserto o seu povo: * / 
Porque eterno é seu amor! / – E feriu por 
causa dele grandes reis: * / Porque eterno é 
seu amor! / – Reis poderosos fez morrer por 
causa dele: * / Porque eterno é seu amor!

– A Seon que fora rei dos amorreus: * / Por-
que eterno é seu amor! / – E a Og, o sobe-
rano de Basã: * / Porque eterno é seu amor!

– Repartiu a terra deles como herança: * / 
Porque eterno é seu amor! / – Como heran-
ça a Israel, seu servidor: * / Porque eterno é 
seu amor! / – De nós, seu povo humilhado, 
recordou-se: * / Porque eterno é seu amor!

– De nossos inimigos libertou-nos: * / Por-
que eterno é seu amor! / – A todo ser vi-
vente ele alimenta: * / Porque eterno é seu 
amor! / – Demos graças ao Senhor, o Deus 
dos céus: * / Porque eterno é seu amor!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef  1,3-10 – O plano divino da sal-
vação 

Ant. 3.	Na plenitude dos tempos, quis o Pai 
reunir todas as coisas no Cristo.

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)

– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / 
– para que fôssemos, perante sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
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graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3. Na plenitude dos tempos, 
quis o Pai reunir todas as coisas no 
Cristo.

5. Leitura breve 1Ts 3,12-13

O Senhor vos conceda que o amor entre 
vós e para com todos aumente e transbor-
de sempre mais, a exemplo do amor que 
temos por vós. Que assim ele confirme 
os vossos corações numa santidade sem 
defeito aos olhos de Deus, nosso Pai, no 
dia da vinda de nosso Senhor Jesus, com 
todos os seus santos.

6. Responsório breve

R.	Ó Senhor, suba à vossa presença * A mi-
nha oração, como incenso. R. Ó Senhor. 

V.	Minhas mãos como oferta da tarde. * A 
minha oração. Glória ao Pai. R. Ó Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. A minh’alma vos engrandece eterna-
mente, Senhor, meu Deus!

8. Preces

Oremos a Jesus Cristo, que nunca abando-
na os que nele confiam; e digamos humil-
demente:

R. Senhor Deus, ouvi a nossa oração!

SENHOR Jesus Cristo, nossa luz, iluminai a 
vossa Igreja, a fim de que ela anuncie a to-
dos os povos o grande mistério da piedade 
manifestado na vossa encarnação. – R.

PROTEGEI os sacerdotes e ministros da 
vossa Igreja, para que, pregando aos ou-
tros, sejam também eles fiéis ao vosso ser-
viço. – R.

VÓS, que, pelo vosso sangue, destes a paz 
ao mundo, afastai o pecado da discórdia e o 
flagelo da guerra. – R.

DAI a riqueza da vossa graça aos que vi-
vem no matrimônio, para que sejam mais 
perfeitamente um sinal do mistério de vossa 
Igreja. – R.

(intenções livres)

CONCEDEI a todos os que morreram o per-
dão dos pecados, a fim de que por vossa 
misericórdia vivam na companhia dos san-
tos. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ficai conosco, Senhor Jesus, porque a tarde 
cai e, sendo nosso companheiro na estrada, 
aquecei-nos os corações e reanimai nossa 
esperança, para vos reconhecermos com 
os irmãos nas Escrituras e no partir do pão. 
Vós, que sois Deus com o Pai, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 21 – TERÇA-FEIRA

São Lourenço de Bríndisi,
presbítero e doutor da Igreja

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Da luz Criador, / vós mesmo sois luz / e dia 
sem fim. / Vós nunca da noite / provastes as 
trevas: / Só Deus é assim.

A noite já foge / e o dia enfraquece / dos 
astros a luz. / A estrela da aurora, / surgindo 
formosa, / no céu já reluz.

Os leitos deixando, / a vós damos graças / 
com muita alegria, / porque novamente, / por 
vossa bondade, / o sol traz o dia.

Ó Santo, pedimos / que os laços do Espírito 
/ nos prendam a vós, / e, assim, não ouça-
mos / as vozes da carne / que clamam em 
nós.

Às almas não fira / a flecha da ira / que traz 
divisões. / Livrai vossos filhos / da própria 
malícia / dos seus corações.

Que firmes na mente / e castos no corpo, / 
de espírito fiel, / sigamos a Cristo, / Caminho 
e Verdade, / doçura do céu.

O Pai piedoso / nos ouça, bondoso, / e o 
Filho também. / No laço do Espírito / unidos, 
dominam / os tempos. Amém.

2.	Salmo 100(101) – Propósitos de um rei 
justo

Ant. 1.	Cantarei os meus hinos a vós, ó 
Senhor; desejo trilhar o caminho do 
bem.

– Eu quero cantar o amor e a justiça, * / 
cantar os meus hinos a vós, ó Senhor! / – 
Desejo trilhar o caminho do bem, * / mas 
quando vireis até mim, ó Senhor?

– Viverei na pureza do meu coração, * / no 
meio de toda a minha família. / – Diante dos 
olhos eu nunca terei * / qualquer coisa má, 
injustiça ou pecado.

– Detesto o crime de quem vos renega; * 
/ que não me atraia de modo nenhum! / – 
Bem longe de mim, corações depravados, 
* / nem nome eu conheço de quem é mal-
vado.

– Farei que se cale diante de mim * / quem é 
falso e às ocultas difama seu próximo; / – o 
coração orgulhoso, o olhar arrogante * / não 
vou suportar e não quero nem ver.

– Aos fiéis desta terra eu volto meus olhos; 
* / que eles estejam bem perto de mim! / – 
Aquele que vive fazendo o bem * / será meu 
ministro, será meu amigo.

– Na minha morada não pode habitar * / 
o homem perverso e aquele que engana; 
/ – aquele que mente e que faz injustiça * / 
perante meus olhos não pode ficar.

– Em cada manhã haverei de acabar * / com 
todos os ímpios que vivem na terra; / – farei 
suprimir da cidade de Deus * / a todos aque-
les que fazem o mal.

Glória. Ant. 1.
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VÓS, que, pelo vosso sangue, destes a paz 
ao mundo, afastai o pecado da discórdia e o 
flagelo da guerra. – R.

DAI a riqueza da vossa graça aos que vi-
vem no matrimônio, para que sejam mais 
perfeitamente um sinal do mistério de vossa 
Igreja. – R.

(intenções livres)

CONCEDEI a todos os que morreram o per-
dão dos pecados, a fim de que por vossa 
misericórdia vivam na companhia dos san-
tos. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ficai conosco, Senhor Jesus, porque a tarde 
cai e, sendo nosso companheiro na estrada, 
aquecei-nos os corações e reanimai nossa 
esperança, para vos reconhecermos com 
os irmãos nas Escrituras e no partir do pão. 
Vós, que sois Deus com o Pai, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 21 – TERÇA-FEIRA

São Lourenço de Bríndisi,
presbítero e doutor da Igreja

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Da luz Criador, / vós mesmo sois luz / e dia 
sem fim. / Vós nunca da noite / provastes as 
trevas: / Só Deus é assim.

A noite já foge / e o dia enfraquece / dos 
astros a luz. / A estrela da aurora, / surgindo 
formosa, / no céu já reluz.

Os leitos deixando, / a vós damos graças / 
com muita alegria, / porque novamente, / por 
vossa bondade, / o sol traz o dia.

Ó Santo, pedimos / que os laços do Espírito 
/ nos prendam a vós, / e, assim, não ouça-
mos / as vozes da carne / que clamam em 
nós.

Às almas não fira / a flecha da ira / que traz 
divisões. / Livrai vossos filhos / da própria 
malícia / dos seus corações.

Que firmes na mente / e castos no corpo, / 
de espírito fiel, / sigamos a Cristo, / Caminho 
e Verdade, / doçura do céu.

O Pai piedoso / nos ouça, bondoso, / e o 
Filho também. / No laço do Espírito / unidos, 
dominam / os tempos. Amém.

2.	Salmo 100(101) – Propósitos de um rei 
justo

Ant. 1.	Cantarei os meus hinos a vós, ó 
Senhor; desejo trilhar o caminho do 
bem.

– Eu quero cantar o amor e a justiça, * / 
cantar os meus hinos a vós, ó Senhor! / – 
Desejo trilhar o caminho do bem, * / mas 
quando vireis até mim, ó Senhor?

– Viverei na pureza do meu coração, * / no 
meio de toda a minha família. / – Diante dos 
olhos eu nunca terei * / qualquer coisa má, 
injustiça ou pecado.

– Detesto o crime de quem vos renega; * 
/ que não me atraia de modo nenhum! / – 
Bem longe de mim, corações depravados, 
* / nem nome eu conheço de quem é mal-
vado.

– Farei que se cale diante de mim * / quem é 
falso e às ocultas difama seu próximo; / – o 
coração orgulhoso, o olhar arrogante * / não 
vou suportar e não quero nem ver.

– Aos fiéis desta terra eu volto meus olhos; 
* / que eles estejam bem perto de mim! / – 
Aquele que vive fazendo o bem * / será meu 
ministro, será meu amigo.

– Na minha morada não pode habitar * / 
o homem perverso e aquele que engana; 
/ – aquele que mente e que faz injustiça * / 
perante meus olhos não pode ficar.

– Em cada manhã haverei de acabar * / com 
todos os ímpios que vivem na terra; / – farei 
suprimir da cidade de Deus * / a todos aque-
les que fazem o mal.

Glória. Ant. 1.

3. Cântico Dn 3,26.27.29.34-41 – Oração de 
Azarias na fornalha 

Ant. 2.	Senhor Deus, não nos tireis vosso 
favor!

– Sede bendito, Senhor Deus de nossos 
pais. * / Louvor e glória ao vosso nome para 
sempre! / – Porque em tudo o que fizestes 
vós sois justo, * / reto no agir, e no julgar 
sois verdadeiro.

– Sim, pecamos afastando-nos de vós, * / 
agimos mal em tudo aquilo que fizemos. / 
– Não nos deixeis eternamente, vos pedi-
mos, * / por vosso nome: não rompais vossa 
Aliança!

= Senhor Deus, não nos tireis vosso favor, 
† / por Abraão, o vosso amigo, por Isaac, * 
/ o vosso servo, e por Jacó, o vosso santo!

= Pois a eles prometestes descendência 
† / numerosa como os astros que há nos 
céus, * / incontável como a areia que há nas 
praias.

= Eis, Senhor, mais reduzidos nós estamos 
† / do que todas as nações que nos rodeiam; 
* / por nossos crimes nos humilham em toda 
a terra! / – Já não temos mais nem chefe 
nem profeta; * / não há mais nem oblação 
nem holocaustos,

– não há lugar de oferecer-vos as primí-
cias, * / que nos façam alcançar misericór-
dia! / = Mas aceitai o nosso espírito aba-
tido, † / e recebei o nosso ânimo contrito 
* / como holocaustos de cordeiros e de 
touros.

= Assim, hoje, nossa oferta vos agrade, † / 
pois não serão, de modo algum, envergo-
nhados * / os que põem a esperança em 
vós, Senhor! / – De coração vos seguiremos 
desde agora, * / com respeito procurando a 
vossa face!

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 143(144), 1-10 – Oração pela vitó-
ria e pela paz

Ant. 3. Um canto novo, meu Deus, vou can-
tar-vos.
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= Bendito seja o Senhor, meu rochedo, † / 
que adestrou minhas mãos para a luta, * / e 
os meus dedos treinou para a guerra!

– Ele é meu amor, meu refúgio, * / liberta-
dor, fortaleza e abrigo. / – É meu escudo: é 
nele que espero, * / ele submete as nações 
a meus pés.

= Que é o homem, Senhor, para vós? † / 
Por que dele cuidais tanto assim, * / e no 
filho do homem pensais? / – Como o sopro 
de vento é o homem, * / os seus dias são 
sombra que passa.

– Inclinai vossos céus e descei, * / tocai os 
montes, que eles fumeguem. / – Fulminai o 
inimigo com raios, * / lançai flechas, Senhor, 
dispersai-o!

= Lá do alto estendei vossa mão, † / retirai-
-me do abismo das águas, * / e salvai-me 
da mão dos estranhos; / – sua boca só tem 
falsidade, * / sua mão jura falso e engana.

– Um canto novo, meu Deus, vou cantar-
-vos, * / nas dez cordas da harpa louvar-
-vos, / – a vós que dais a vitória aos reis * / 
e salvais vosso servo Davi.

Glória. Ant. 3. Um canto novo, meu Deus, 
vou cantar-vos.

5. Leitura breve Is 55,1

Ó vós todos que estais com sede, vinde 
às águas; vós que não tendes dinheiro, 
apressai-vos, vinde e comei, vinde com-
prar sem dinheiro, tomar vinho e leite sem 
nenhuma paga.

6. Responsório breve

R.	Por vosso amor, ó Senhor, ouvi minha 
voz, * Confiante eu confio na vossa pala-
vra. R. Por vosso amor. 

V.	Chego antes que a aurora e clamo a vós. 
* Confiante. Glória ao Pai. R. Por vosso 
amor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Salvai-nos, ó Senhor, da mão dos ini-
migos!

8. Preces

Concedendo-nos a alegria de louvá-lo nesta 
manhã, Deus fortalece a nossa esperan-
ça; por isso, dirijamos-lhe a nossa oração 
cheios de confiança:

R.		Ouvi-nos, Senhor, para a glória de vos-
so nome!

NÓS vos agradecemos, Deus e Pai de nos-
so Salvador Jesus Cristo, pelo conhecimen-
to e pela imortalidade que recebemos por 
meio dele. – R.

CONCEDEI-NOS a humildade de coração, 
para nos ajudarmos uns aos outros no amor 
fraterno. – R.

DERRAMAI o Espírito Santo sobre nós, vos-
sos servos, para que seja sincero o nosso 
amor fraterno. – R.

VÓS, que confiastes aos seres humanos a 
tarefa de governar o mundo, concedei que o 
nosso trabalho vos dê glória e santifique os 
nossos irmãos e irmãs. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que, para a vossa glória e a salva-
ção da humanidade, destes a São Lourenço 
de Bríndisi o espírito de conselho e fortale-
za, concedei-nos, pelo mesmo espírito, co-
nhecer o que devemos praticar e, por suas 
preces, realizá-lo. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Autor e origem do tempo, / por sábia ordem 
nos dais / o claro dia no trabalho, / e a noite, 
ao sono e à paz.

As mentes castas guardai / dentro da calma 
da noite / e que não venha a feri-las / do 
dardo mau o açoite.

Os corações libertai / de excitações persis-
tentes. / Não quebre a chama da carne / a 
força viva das mentes.

Ouvi-nos, Pai piedoso, / e vós, ó Filho de 
Deus, / que com o Espírito Santo / reinais 
eterno nos céus.

2.	Salmo 136(137),1-6 – Junto aos rios da 
Babilônia

Ant. 1.	Se de ti, Jerusalém, algum dia eu 
me esquecer, que resseque a minha 
mão!

= Junto aos rios da Babilônia † / nos sentá-
vamos chorando, * / com saudades de Sião. 
/ – Nos salgueiros por ali * / penduramos 
nossas harpas.

– Pois foi lá que os opressores * / nos pe-
diram nossos cânticos; / – nossos guardas 
exigiam * / alegria na tristeza: / – “Cantai 
hoje para nós * / algum canto de Sião!”

= Como havemos de cantar † / os cantares 
do Senhor * / numa terra estrangeira? / = Se 
de ti, Jerusalém, † / algum dia eu me esque-
cer, * / que resseque a minha mão!

= Que se cole a minha língua † / e se 
prenda ao céu da boca, * / se de ti não me 
lembrar! / – Se não for Jerusalém * / minha 
grande alegria!

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 137(138) – Ação de graças

Ant. 2.	Perante os vossos anjos vou cantar- 
-vos, ó meu Deus!

– Ó Senhor, de coração eu vos dou graças, 
* / porque ouvistes as palavras dos meus 
lábios! / – Perante os vossos anjos vou can-
tar-vos * / e ante o vosso templo vou pros-
trar-me.

– Eu agradeço vosso amor, vossa verdade, 
* / porque fizestes muito mais que prome-
testes; / – naquele dia em que gritei, vós 
me escutastes * / e aumentastes o vigor da 
minha alma.

– Os reis de toda a terra hão de louvar-vos, 
* / quando ouvirem, ó Senhor, vossa pro-
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8. Preces

Concedendo-nos a alegria de louvá-lo nesta 
manhã, Deus fortalece a nossa esperan-
ça; por isso, dirijamos-lhe a nossa oração 
cheios de confiança:

R.		Ouvi-nos, Senhor, para a glória de vos-
so nome!

NÓS vos agradecemos, Deus e Pai de nos-
so Salvador Jesus Cristo, pelo conhecimen-
to e pela imortalidade que recebemos por 
meio dele. – R.

CONCEDEI-NOS a humildade de coração, 
para nos ajudarmos uns aos outros no amor 
fraterno. – R.

DERRAMAI o Espírito Santo sobre nós, vos-
sos servos, para que seja sincero o nosso 
amor fraterno. – R.

VÓS, que confiastes aos seres humanos a 
tarefa de governar o mundo, concedei que o 
nosso trabalho vos dê glória e santifique os 
nossos irmãos e irmãs. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que, para a vossa glória e a salva-
ção da humanidade, destes a São Lourenço 
de Bríndisi o espírito de conselho e fortale-
za, concedei-nos, pelo mesmo espírito, co-
nhecer o que devemos praticar e, por suas 
preces, realizá-lo. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Autor e origem do tempo, / por sábia ordem 
nos dais / o claro dia no trabalho, / e a noite, 
ao sono e à paz.

As mentes castas guardai / dentro da calma 
da noite / e que não venha a feri-las / do 
dardo mau o açoite.

Os corações libertai / de excitações persis-
tentes. / Não quebre a chama da carne / a 
força viva das mentes.

Ouvi-nos, Pai piedoso, / e vós, ó Filho de 
Deus, / que com o Espírito Santo / reinais 
eterno nos céus.

2.	Salmo 136(137),1-6 – Junto aos rios da 
Babilônia

Ant. 1.	Se de ti, Jerusalém, algum dia eu 
me esquecer, que resseque a minha 
mão!

= Junto aos rios da Babilônia † / nos sentá-
vamos chorando, * / com saudades de Sião. 
/ – Nos salgueiros por ali * / penduramos 
nossas harpas.

– Pois foi lá que os opressores * / nos pe-
diram nossos cânticos; / – nossos guardas 
exigiam * / alegria na tristeza: / – “Cantai 
hoje para nós * / algum canto de Sião!”

= Como havemos de cantar † / os cantares 
do Senhor * / numa terra estrangeira? / = Se 
de ti, Jerusalém, † / algum dia eu me esque-
cer, * / que resseque a minha mão!

= Que se cole a minha língua † / e se 
prenda ao céu da boca, * / se de ti não me 
lembrar! / – Se não for Jerusalém * / minha 
grande alegria!

Glória. Ant. 1.

3. Salmo 137(138) – Ação de graças

Ant. 2.	Perante os vossos anjos vou cantar- 
-vos, ó meu Deus!

– Ó Senhor, de coração eu vos dou graças, 
* / porque ouvistes as palavras dos meus 
lábios! / – Perante os vossos anjos vou can-
tar-vos * / e ante o vosso templo vou pros-
trar-me.

– Eu agradeço vosso amor, vossa verdade, 
* / porque fizestes muito mais que prome-
testes; / – naquele dia em que gritei, vós 
me escutastes * / e aumentastes o vigor da 
minha alma.

– Os reis de toda a terra hão de louvar-vos, 
* / quando ouvirem, ó Senhor, vossa pro-

messa. / – Hão de cantar vossos caminhos 
e dirão: * /  “Como a glória do Senhor é 
grandiosa!”

– Altíssimo é o Senhor, mas olha os pobres, 
* / e de longe reconhece os orgulhosos. / – 
Se no meio da desgraça eu caminhar, * / vós 
me fazeis tornar à vida novamente;

– quando os meus perseguidores me ataca-
rem * / e com ira investirem contra mim, / – 
estendereis o vosso braço em meu auxílio * 
/ e havereis de me salvar com vossa destra.

– Completai em mim a obra começada; * / ó 
Senhor, vossa bondade é para sempre! / – 
Eu vos peço: não deixeis inacabada * / esta 
obra que fizeram vossas mãos!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 4,11; 5,9.10.12 – Hino dos 
remidos

Ant. 3.	O Cordeiro imolado é digno de rece-
ber honra, glória e poder.

– Vós sois digno, Senhor nosso Deus, * / 
de receber honra, glória e poder!

(R. Poder, honra e glória ao Cordeiro de 
Deus!)

= Porque todas as coisas criastes, † / é por 
vossa vontade que existem * / e subsistem 
porque vós mandais. – R.

= Vós sois digno, Senhor nosso Deus, † / de 
o livro nas mãos receber * / e de abrir suas 
folhas lacradas! – R.

– Porque fostes por nós imolado; * / para 
Deus nos remiu vosso sangue / – dentre to-
das as tribos e línguas, * / dentre os povos 
da terra e nações. – R.

= Pois fizestes de nós, para Deus, † / sa-
cerdotes e povo de reis, * / e iremos reinar 
sobre a terra. – R.

= O Cordeiro imolado é digno † / de receber 
honra, glória e poder, * / sabedoria, louvor, 
divindade! – R.

Glória. Ant. 3.
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5. Leitura breve Cl 3,16

Que a palavra de Cristo, com toda a sua 
riqueza, habite em vós. Ensinai e admoes-
tai-vos uns aos outros com toda a sabedo-
ria. Do fundo dos vossos corações, cantai 
a Deus salmos, hinos e cânticos espiritu-
ais, em ação de graças.

6. Responsório breve 

R.	Junto a vós, felicidade, * Felicidade sem 
limites! R. Junto a vós. 

V.	Delícia eterna, ó Senhor. * Felicidade. 
Glória ao Pai. R. Junto a vós.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Ó Senhor, fazei conosco maravilhas, 
pois santo e poderoso é vosso Nome.

8. Preces 

Exaltemos a Jesus Cristo, que dá ao seu 
povo força e poder; e lhe peçamos de co-
ração sincero:

R.		Ouvi-nos, Senhor, e vos louvaremos 
para sempre!

JESUS Cristo, nossa força, que nos cha-
mastes ao conhecimento da verdade, con-
cedei a vossos fiéis a perseverança na fé. 
– R.

DIRIGI, Senhor, segundo o vosso coração, 
todos os que nos governam, e inspirai-lhes 
bons propósitos, para que nos conduzam na 
paz. – R.

VÓS, que saciastes as multidões no deser-
to, ensinai-nos a repartir o pão com aqueles 
que têm fome. – R.

FAZEI que os governantes não se preocu-
pem apenas com seu próprio país, mas res-
peitem as outras nações e sejam solícitos 
para com todas elas. – R.

(intenções livres)

RESSUSCITAI para a vida eterna nossos 
irmãos e irmãs que morreram, quando vier-
des manifestar a vossa glória naqueles que 
creram em vós. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que, para a vossa glória e a salva-
ção da humanidade, destes a São Lourenço 
de Bríndisi o espírito de conselho e fortaleza, 
concedei-nos, pelo mesmo espírito, conhecer 
o que devemos praticar e, por suas preces, 
realizá-lo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 22 – QUARTA-FEIRA

Santa Maria Madalena

Festa

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Luminosa, a aurora desperta / e o triunfo de 
Cristo anuncia. / Tu, porém, amorosa, procu-
ras / ver e ungir seu corpo, ó Maria.

Quando o buscas, correndo ansiosa, / vês 
o anjo envolvido em luz forte; / ele diz que 
o Senhor está vivo / e quebrou as cadeias 
da morte.

Mas amor tão intenso prepara / para ti re-
compensa maior: / crês falar com algum jar-
dineiro, / quando escutas a voz do Senhor.

Estiveste de pé junto à cruz / com a Virgem 
das Dores unida; / testemunha e primeira 
enviada / és agora do Mestre da vida.

Bela flor de Mágdala, ferida / pelo amor da 
divina verdade, / faze arder o fiel coração / 
com o fogo de tal caridade.

Dai-nos, Cristo, imitarmos Maria / em amor 
tão intenso, também, / para um dia nos céus 
entoarmos / vossa glória nos séculos. Amém.

2. Salmo 62(63) – Sede de Deus 

Ant. 1.	No dia primeiro da semana, Maria 
Madalena veio cedo, quando ainda 
estava bem escuro, para ver a sepul-
tura de Jesus.

– Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * / Des-
de a aurora ansioso vos busco! / = A mi-
nh’alma tem sede de vós, † / minha carne 
também vos deseja, * / como terra sedenta 
e sem água!

– Venho, assim, contemplar-vos no templo, 
* / para ver vossa glória e poder. / – Vosso 
amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das cria-
turas ao Senhor 

Ant. 2.	Meu coração arde no peito, quero ver 
o meu Senhor! Eu procuro e não en-
contro o lugar onde o puseram. Ale-
luia.

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim!	 ou R. A ele glória e louvor eterna-
mente!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 
/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
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9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que, para a vossa glória e a salva-
ção da humanidade, destes a São Lourenço 
de Bríndisi o espírito de conselho e fortaleza, 
concedei-nos, pelo mesmo espírito, conhecer 
o que devemos praticar e, por suas preces, 
realizá-lo. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 22 – QUARTA-FEIRA

Santa Maria Madalena

Festa

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Luminosa, a aurora desperta / e o triunfo de 
Cristo anuncia. / Tu, porém, amorosa, procu-
ras / ver e ungir seu corpo, ó Maria.

Quando o buscas, correndo ansiosa, / vês 
o anjo envolvido em luz forte; / ele diz que 
o Senhor está vivo / e quebrou as cadeias 
da morte.

Mas amor tão intenso prepara / para ti re-
compensa maior: / crês falar com algum jar-
dineiro, / quando escutas a voz do Senhor.

Estiveste de pé junto à cruz / com a Virgem 
das Dores unida; / testemunha e primeira 
enviada / és agora do Mestre da vida.

Bela flor de Mágdala, ferida / pelo amor da 
divina verdade, / faze arder o fiel coração / 
com o fogo de tal caridade.

Dai-nos, Cristo, imitarmos Maria / em amor 
tão intenso, também, / para um dia nos céus 
entoarmos / vossa glória nos séculos. Amém.

2. Salmo 62(63) – Sede de Deus 

Ant. 1.	No dia primeiro da semana, Maria 
Madalena veio cedo, quando ainda 
estava bem escuro, para ver a sepul-
tura de Jesus.

– Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * / Des-
de a aurora ansioso vos busco! / = A mi-
nh’alma tem sede de vós, † / minha carne 
também vos deseja, * / como terra sedenta 
e sem água!

– Venho, assim, contemplar-vos no templo, 
* / para ver vossa glória e poder. / – Vosso 
amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das cria-
turas ao Senhor 

Ant. 2.	Meu coração arde no peito, quero ver 
o meu Senhor! Eu procuro e não en-
contro o lugar onde o puseram. Ale-
luia.

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! ou R. A ele glória e louvor eterna- 
mente!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 
/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 

neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-
res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * / Lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! / – 
Sacerdotes do Senhor, bendizei o Senhor! * 
/ Servos do Senhor, bendizei o Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 
fim! / – Bendito sois, Senhor, no firmamento 
dos céus! * / Sois digno de louvor e de gló-
ria eternamente! – R.

No fim deste cântico, não se diz: Glória ao Pai.

Ant. 2.

4.	Salmo 149 – A alegria e o louvor dos 
santos 

Ant. 3.	Chorando, Maria inclinou-se e olhou 
para dentro do túmulo; viu dois anjos 
vestidos de branco. Aleluia.

– Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
* / e o seu louvor na assembleia dos fiéis! 
/ – Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e 
Sião se rejubile no seu Rei! / – Com danças 
glorifiquem o seu nome, * / toquem harpa e 
tambor em sua honra!

– Porque, de fato, o Senhor ama seu povo 
* / e coroa com vitória os seus humildes. / 
– Exultem os fiéis por sua glória, * / e can-
tando se levantem de seus leitos, / – com 
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louvores do Senhor em sua boca * / e espa-
das de dois gumes em sua mão,

– para exercer sua vingança entre as na-
ções * / e infligir o seu castigo entre os 
povos, / – colocando nas algemas os seus 
reis, * / e seus nobres entre ferros e corren-
tes, / – para aplicar-lhes a sentença já escri-
ta: * / Eis a glória para todos os seus santos.

Glória. Ant. 3. Chorando, Maria inclinou-se e 
olhou para dentro do túmulo; viu dois 
anjos vestidos de branco. Aleluia.

5. Leitura breve Rm 12,1-2

Pela misericórdia de Deus, eu vos exorto, 
irmãos, a vos oferecerdes em sacrifício 
vivo, santo e agradável a Deus: Este é o 
vosso culto espiritual. Não vos conformeis 
com o mundo, mas transformai-vos, re-
novando a vossa maneira de pensar e de 
julgar, para que possais distinguir o que é 
da vontade de Deus, isto é, o que é bom, o 
que lhe agrada, o que é perfeito.

6. Responsório breve

R.	Já não chores, Maria: * O Senhor ressur-
giu. R. Já não chores.

V.	Anuncia aos irmãos: * O Senhor. Glória ao 
Pai. R. Já não chores.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Na manhã do dia da Páscoa, o Senhor 
ressuscitou e apareceu primeiramente 
a Maria Madalena. Aleluia.

8. Preces 

Juntamente com todas as santas mulheres, 
louvemos, irmãos e irmãs, nosso Salvador; 
e peçamos:

R. Vinde, Senhor Jesus!

SENHOR Jesus, que perdoastes à mulher 
pecadora todos os seus pecados porque ela 
muito amou, perdoai-nos também os nossos 
muitos pecados. – R.

SENHOR Jesus, a quem as santas mulhe-
res serviam em vossas jornadas, concedei-
-nos seguir fielmente os vossos passos. – R.

SENHOR Jesus, Mestre a quem Maria es-
cutava, enquanto Marta vos servia; conce-
dei-nos também vos servimos na fé e na 
caridade. – R.

SENHOR Jesus, que chamastes irmão, irmã 
e mãe a todos aqueles que cumprem a von-
tade do Pai, fazei que sempre vos agrade-
mos em palavras e ações. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, o vosso Filho confiou a Maria Ma-
dalena o primeiro anúncio da alegria pascal; 
dai-nos, por suas preces e a seu exemplo, 
anunciar também que o Cristo vive e con-
templá-lo na glória de seu Reino. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Ó estrela feliz de Mágdala, / para ti nosso 
culto e louvor, / Jesus Cristo te uniu a si 
mesmo / por estreita aliança de amor.

Seu poder ele em ti revelou, / repelindo as 
potências do mal. / E na fé te ligaste ao Se-
nhor / pelos laços de amor sem igual.

O amor te impeliu a segui-lo / com vibrante e 
fiel gratidão. / Em cuidados se fez manifesta 
/ a ternura do teu coração.

Tu ficaste de pé com Maria / junto ao Cristo 
pendente da Cruz. / Com aromas ungiste 
seu corpo, / que verás ressurgido na luz.

Testemunha primeira, tu foste / anunciar que 
Jesus ressurgiu. / Guia o povo na Páscoa 
nascido / nos caminhos que Cristo seguiu.

Honra, glória e louvor à Trindade, / cujo 
amor fez prodígios em ti. / Contemplemos 
também sua face, / quando o dia da glória 
surgir. 

2.	Salmo 121(122) – Jerusalém, cidade 	
santa 

Ant. 1. Jesus disse a Maria: Mulher, por que 
choras? A quem tu procuras?

– Que alegria, quando ouvi que me disse-
ram: * / “Vamos à casa do Senhor!” / – E 
agora nossos pés já se detêm, * / Jerusa-
lém, em tuas portas.

– Jerusalém, cidade bem edificada * / num 
conjunto harmonioso; / – para lá sobem as 
tribos de Israel, * / as tribos do Senhor.

– Para louvar, segundo a lei de Israel, * / 
o nome do Senhor. / – A sede da justiça lá 
está * / e o trono de Davi.

– Rogai que viva em paz Jerusalém, * / e em 
segurança os que te amam! / – Que a paz 
habite dentro de teus muros, * / tranquilida-
de em teus palácios!

– Por amor a meus irmãos e meus amigos, 
* / peço: “A paz esteja em ti!” / – Pelo amor 
que tenho à casa do Senhor, * / eu te desejo 
todo bem!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 126(127) – O trabalho sem Deus é 
inútil

Ant. 2. Levaram o meu Senhor e não sei 
onde o puseram.

– Se o Senhor não construir a nossa casa, 
* / em vão trabalharão seus construtores; / – 
se o Senhor não vigiar nossa cidade, * / em 
vão vigiarão as sentinelas!

– É inútil levantar de madrugada, * / ou à 
noite retardar vosso repouso, / – para ga-
nhar o pão sofrido do trabalho, * / que a 
seus amados Deus concede enquanto dor-
mem.

– Os filhos são a bênção do Senhor, * / o 
fruto das entranhas, sua dádiva. / – Como 
flechas que um guerreiro tem na mão, * / são 
os filhos de um casal de esposos jovens.

– Feliz aquele pai que com tais flechas * / 
consegue abastecer a sua aljava! / – Não 
será envergonhado ao enfrentar * / seus ini-
migos junto às portas da cidade.

Glória. Ant. 2.
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SENHOR Jesus, Mestre a quem Maria es-
cutava, enquanto Marta vos servia; conce-
dei-nos também vos servimos na fé e na 
caridade. – R.

SENHOR Jesus, que chamastes irmão, irmã 
e mãe a todos aqueles que cumprem a von-
tade do Pai, fazei que sempre vos agrade-
mos em palavras e ações. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, o vosso Filho confiou a Maria Ma-
dalena o primeiro anúncio da alegria pascal; 
dai-nos, por suas preces e a seu exemplo, 
anunciar também que o Cristo vive e con-
templá-lo na glória de seu Reino. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Ó estrela feliz de Mágdala, / para ti nosso 
culto e louvor, / Jesus Cristo te uniu a si 
mesmo / por estreita aliança de amor.

Seu poder ele em ti revelou, / repelindo as 
potências do mal. / E na fé te ligaste ao Se-
nhor / pelos laços de amor sem igual.

O amor te impeliu a segui-lo / com vibrante e 
fiel gratidão. / Em cuidados se fez manifesta 
/ a ternura do teu coração.

Tu ficaste de pé com Maria / junto ao Cristo 
pendente da Cruz. / Com aromas ungiste 
seu corpo, / que verás ressurgido na luz.

Testemunha primeira, tu foste / anunciar que 
Jesus ressurgiu. / Guia o povo na Páscoa 
nascido / nos caminhos que Cristo seguiu.

Honra, glória e louvor à Trindade, / cujo 
amor fez prodígios em ti. / Contemplemos 
também sua face, / quando o dia da glória 
surgir. 

2.	Salmo 121(122) – Jerusalém, cidade 	
santa 

Ant. 1. Jesus disse a Maria: Mulher, por que 
choras? A quem tu procuras?

– Que alegria, quando ouvi que me disse-
ram: * / “Vamos à casa do Senhor!” / – E 
agora nossos pés já se detêm, * / Jerusa-
lém, em tuas portas.

– Jerusalém, cidade bem edificada * / num 
conjunto harmonioso; / – para lá sobem as 
tribos de Israel, * / as tribos do Senhor.

– Para louvar, segundo a lei de Israel, * / 
o nome do Senhor. / – A sede da justiça lá 
está * / e o trono de Davi.

– Rogai que viva em paz Jerusalém, * / e em 
segurança os que te amam! / – Que a paz 
habite dentro de teus muros, * / tranquilida-
de em teus palácios!

– Por amor a meus irmãos e meus amigos, 
* / peço: “A paz esteja em ti!” / – Pelo amor 
que tenho à casa do Senhor, * / eu te desejo 
todo bem!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 126(127) – O trabalho sem Deus é 
inútil

Ant. 2. Levaram o meu Senhor e não sei 
onde o puseram.

– Se o Senhor não construir a nossa casa, 
* / em vão trabalharão seus construtores; / – 
se o Senhor não vigiar nossa cidade, * / em 
vão vigiarão as sentinelas!

– É inútil levantar de madrugada, * / ou à 
noite retardar vosso repouso, / – para ga-
nhar o pão sofrido do trabalho, * / que a 
seus amados Deus concede enquanto dor-
mem.

– Os filhos são a bênção do Senhor, * / o 
fruto das entranhas, sua dádiva. / – Como 
flechas que um guerreiro tem na mão, * / são 
os filhos de um casal de esposos jovens.

– Feliz aquele pai que com tais flechas * / 
consegue abastecer a sua aljava! / – Não 
será envergonhado ao enfrentar * / seus ini-
migos junto às portas da cidade.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef 1,3-10 – O plano divino da 
salvação 

Ant. 3. Jesus disse: Maria! Ela disse: Rabbo-
ni! Traduzido: Ó Mestre!

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)

– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / 
– para que fôssemos, perante sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 8,28-30

Sabemos que tudo contribui para o bem 
daqueles que amam a Deus, daqueles que 
são chamados para a salvação, de acordo 
com o projeto de Deus. Pois aqueles que 
Deus contemplou com seu amor desde 
sempre, a esses ele predestinou a serem 
conformes à imagem de seu Filho, para 
que este seja o primogênito numa multidão 
de irmãos. E aqueles que Deus predesti-
nou, também os chamou. E aos que cha-
mou, também os tornou justos; e aos que 
tornou justos, também os glorificou.
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6. Responsório breve

R.	Já não chores, Maria: * O Senhor ressur-
giu. R. Já não chores. 

V.	Anuncia aos irmãos: * O Senhor. Glória ao 
Pai. R. Já não chores.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Maria anunciou aos discípulos: Eu vi o 
Senhor! Aleluia.

8. Preces

Por intercessão das santas mulheres, peça-
mos ao Senhor em favor da Igreja; e diga-
mos:

R. Lembrai-vos, Senhor, da vossa Igreja!

POR intercessão das santas mártires, que 
venceram a morte do corpo com o vigor do 
espírito, concedei à vossa Igreja a fortaleza 
nas provações. – R.

POR intercessão das santas casadas, que 
progrediram em graça na vida matrimonial, 
concedei à vossa Igreja a fecundidade apos-
tólica. – R.

POR intercessão das santas viúvas, que 
superaram e santificaram sua solidão me-
diante a oração e a hospitalidade, concedei 
à vossa Igreja que manifeste perante o mun-
do o mistério da vossa caridade. – R.

POR intercessão das santas mães, que ge-
raram filhos para o Reino de Deus e para a 
sociedade humana, concedei à vossa Igreja 
que transmita a vida divina e a salvação a 
toda humanidade. – R.

(intenções livres)

POR intercessão de todas as santas mu-
lheres, que já mereceram contemplar a luz 
da vossa face, concedei aos irmãos e irmãs 
falecidos de vossa Igreja a eterna alegria da 
mesma visão. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, o vosso Filho confiou a Maria Ma-
dalena o primeiro anúncio da alegria pascal; 

dai-nos, por suas preces e a seu exemplo, 
anunciar também que o Cristo vive e con-
templá-lo na glória de seu Reino. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 23 – QUINTA-FEIRA

Santa Brígida, religiosa

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Já o dia nasceu novamente. / Supliquemos, 
orando, ao Senhor / que nos guarde do mal 
neste dia / e por atos vivamos o amor.

Ponha freios à língua e a modere, / da dis-
córdia evitando a paixão; / que nos vele o 
olhar e o defenda / da vaidade e de toda a 
ilusão.

Sejam puros os seres no íntimo, / dominan-
do os instintos do mal. / Evitemos do orgulho 
o veneno, / moderando o impulso carnal.

Para que, no final deste dia, / quando a noi-
te, em seu curso, voltar, / abstinentes e pu-
ros, possamos / sua glória e louvores cantar.

Glória ao Pai, ao seu Unigênito / e ao Espí-
rito Santo também. / Suba aos Três o louvor 
do universo / hoje e sempre, nos séculos. 
Amém.

2. Salmo 142(143),1-11 – Prece na aflição 

Ant. 1. Fazei-me sentir vosso amor desde 
cedo!

– Ó Senhor, escutai minha prece, * / ó meu 
Deus, atendei minha súplica! / – Respon-
dei-me, ó vós, Deus fiel, * / escutai-me por 
vossa justiça!

= Não chameis vosso servo a juízo, † / pois 
diante da vossa presença * / não é justo ne-
nhum dos viventes.

– O inimigo persegue a minha alma, * / ele 
esmaga no chão minha vida / – e me faz 

habitante das trevas, * / como aqueles que 
há muito morreram. / – Já em mim o alento 
se extingue, * / o coração se comprime em 
meu peito!

= Eu me lembro dos dias de outrora † / e 
repasso as vossas ações, * / recordando os 
vossos prodígios. / = Para vós minhas mãos 
eu estendo; † / minha alma tem sede de vós, 
* / como a terra sedenta e sem água.

– Escutai-me depressa, Senhor, * / o espí-
rito em mim desfalece! / = Não escondais 
vossa face de mim! † / Se o fizerdes, já pos-
so contar-me * / entre aqueles que descem 
à cova!

– Fazei-me cedo sentir vosso amor, * / por-
que em vós coloquei a esperança! / – Indi-
cai-me o caminho a seguir, * / pois a vós 
eu elevo a minha alma! / – Libertai-me dos 
meus inimigos, * / porque sois meu refúgio, 
Senhor!

– Vossa vontade ensinai-me a cumprir, * / 
porque sois o meu Deus e Senhor! / – Vos-
so Espírito bom me dirija * / e me guie por 
terra bem plana!

– Por vosso nome e por vosso amor * / con-
servai, renovai minha vida! / – Pela vossa 
justiça e clemência, * / arrancai a minha 
alma da angústia!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 66,10-14a – Consolação e ale-
gria na Cidade Santa

Ant. 2. O Senhor vai fazer correr a paz como 
um rio para a nova Sião.

= Alegrai-vos com Sião † / e exultai por sua 
causa, * / todos vós que a amais; / – tomai 
parte no seu júbilo, * / todos vós que a la-
mentais!

= Podereis alimentar-vos, † / saciar-vos 
com fartura * / com seu leite que consola; 
/ – podereis deliciar-vos * / nas riquezas de 
sua glória.

= Pois assim fala o Senhor: † / “Vou fazer 
correr a paz * / para ela como um rio, / – e 
as riquezas das nações * / qual torrente a 
transbordar.
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dai-nos, por suas preces e a seu exemplo, 
anunciar também que o Cristo vive e con-
templá-lo na glória de seu Reino. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 23 – QUINTA-FEIRA

Santa Brígida, religiosa

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Já o dia nasceu novamente. / Supliquemos, 
orando, ao Senhor / que nos guarde do mal 
neste dia / e por atos vivamos o amor.

Ponha freios à língua e a modere, / da dis-
córdia evitando a paixão; / que nos vele o 
olhar e o defenda / da vaidade e de toda a 
ilusão.

Sejam puros os seres no íntimo, / dominan-
do os instintos do mal. / Evitemos do orgulho 
o veneno, / moderando o impulso carnal.

Para que, no final deste dia, / quando a noi-
te, em seu curso, voltar, / abstinentes e pu-
ros, possamos / sua glória e louvores cantar.

Glória ao Pai, ao seu Unigênito / e ao Espí-
rito Santo também. / Suba aos Três o louvor 
do universo / hoje e sempre, nos séculos. 
Amém.

2. Salmo 142(143),1-11 – Prece na aflição 

Ant. 1. Fazei-me sentir vosso amor desde 
cedo!

– Ó Senhor, escutai minha prece, * / ó meu 
Deus, atendei minha súplica! / – Respon-
dei-me, ó vós, Deus fiel, * / escutai-me por 
vossa justiça!

= Não chameis vosso servo a juízo, † / pois 
diante da vossa presença * / não é justo ne-
nhum dos viventes.

– O inimigo persegue a minha alma, * / ele 
esmaga no chão minha vida / – e me faz 

habitante das trevas, * / como aqueles que 
há muito morreram. / – Já em mim o alento 
se extingue, * / o coração se comprime em 
meu peito!

= Eu me lembro dos dias de outrora † / e 
repasso as vossas ações, * / recordando os 
vossos prodígios. / = Para vós minhas mãos 
eu estendo; † / minha alma tem sede de vós, 
* / como a terra sedenta e sem água.

– Escutai-me depressa, Senhor, * / o espí-
rito em mim desfalece! / = Não escondais 
vossa face de mim! † / Se o fizerdes, já pos-
so contar-me * / entre aqueles que descem 
à cova!

– Fazei-me cedo sentir vosso amor, * / por-
que em vós coloquei a esperança! / – Indi-
cai-me o caminho a seguir, * / pois a vós 
eu elevo a minha alma! / – Libertai-me dos 
meus inimigos, * / porque sois meu refúgio, 
Senhor!

– Vossa vontade ensinai-me a cumprir, * / 
porque sois o meu Deus e Senhor! / – Vos-
so Espírito bom me dirija * / e me guie por 
terra bem plana!

– Por vosso nome e por vosso amor * / con-
servai, renovai minha vida! / – Pela vossa 
justiça e clemência, * / arrancai a minha 
alma da angústia!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Is 66,10-14a – Consolação e ale-
gria na Cidade Santa

Ant. 2. O Senhor vai fazer correr a paz como 
um rio para a nova Sião.

= Alegrai-vos com Sião † / e exultai por sua 
causa, * / todos vós que a amais; / – tomai 
parte no seu júbilo, * / todos vós que a la-
mentais!

= Podereis alimentar-vos, † / saciar-vos 
com fartura * / com seu leite que consola; 
/ – podereis deliciar-vos * / nas riquezas de 
sua glória.

= Pois assim fala o Senhor: † / “Vou fazer 
correr a paz * / para ela como um rio, / – e 
as riquezas das nações * / qual torrente a 
transbordar.

= Vós sereis amamentados † / e ao colo 
carregados * / e afagados com carícias; / – 
como a mãe consola o filho, * / em Sião vou 
consolar-vos.

= Tudo isso vós vereis, † / e os vossos co-
rações * / de alegria pulsarão; / – vossos 
membros, como plantas, * / tomarão novo 
vigor.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 146(147 A) – Poder e bondade de 
Deus

Ant. 3.	Cantai ao nosso Deus, porque é 	
suave.

= Louvai o Senhor Deus, porque ele é bom, 
† / cantai ao nosso Deus, porque é suave: * 
/ ele é digno de louvor, ele o merece!

– O Senhor reconstruiu Jerusalém, * / e os 
dispersos de Israel juntou de novo; / – ele 
conforta os corações despedaçados, * / 
ele enfaixa suas feridas e as cura; / – fixa 
o número de todas as estrelas * / e chama a 
cada uma por seu nome.

– É grande e onipotente o nosso Deus, * / 
seu saber não tem medidas nem limites. / – 
O Senhor Deus é o amparo dos humildes, * 
/ mas dobra até o chão os que são ímpios. 
/ – Entoai, cantai a Deus ação de graças, * / 
tocai para o Senhor em vossas harpas!

– Ele reveste todo o céu com densas nu-
vens, * / e a chuva para a terra ele prepara; / 
– faz crescer a verde relva sobre os montes 
* / e as plantas que são úteis para o homem; 
/ – ele dá aos animais seu alimento, * / e ao 
corvo e aos seus filhotes que o invocam.

– Não é a força do cavalo que lhe agrada, 
* / nem se deleita com os músculos do ho-
mem, / – mas agradam ao Senhor os que 
o respeitam, * / os que confiam, esperando 
em seu amor!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 8,18-21

Eu entendo que os sofrimentos do tempo 
presente nem merecem ser comparados 
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com a glória que deve ser revelada em 
nós. De fato, toda a criação está esperan-
do ansiosamente o momento de se reve-
larem os filhos de Deus. Pois a criação 
ficou sujeita à vaidade, não por sua livre 
vontade, mas por sua dependência daque-
le que a sujeitou; também ela espera ser 
libertada da escravidão da corrupção e, 
assim, participar da liberdade e da glória 
dos filhos de Deus.

6. Responsório breve 

R.	Penso em vós no meu leito, de noite, * 
Nas vigílias, suspiro por vós. R. Penso 
em vós. 

V.	Para mim fostes sempre um socorro! * 
Nas vigílias. Glória ao Pai. R. Penso em 
vós.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Anunciai ao vosso povo a salvação, e 
perdoai-nos, ó Senhor, nossos peca-
dos!

8. Preces

Bendigamos a Deus, vida e salvação do seu 
povo; e o invoquemos, dizendo:

R. Senhor, vós sois a nossa vida!

BENDITO sejais, Deus e Pai de nosso Se-
nhor Jesus Cristo, que na vossa misericór-
dia nos fizestes renascer para uma viva es-
perança, mediante a ressurreição de Jesus 
Cristo dentre os mortos. – R.

VÓS, que em Cristo renovastes o homem, 
criado à vossa imagem, tornai-nos seme-
lhantes à imagem do vosso Filho. – R.

DERRAMAI em nossos corações, feridos 
pelo ódio e pela inveja, a caridade do Espí-
rito Santo. – R.

DAI trabalho aos desempregados, alimento 
aos famintos, alegria aos tristes, e a toda a 
humanidade graça e salvação. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Senhor nosso Deus, que revelastes a Santa 
Brígida os mistérios celestes, quando medi-
tava a Paixão de vosso Filho, concedei-nos 
exultar de alegria na revelação de vossa gló-
ria. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Ó Deus, Autor da luz / da aurora matutina, / 
mostrai-nos vossa glória, / que o dia já de-
clina.

A tarde traz o ocaso, / o sol já vai morrendo, 
/ e deixa o mundo às trevas, / às leis obe-
decendo.

Aos servos que vos louvam, / cansados do 
labor, / as trevas não envolvam, / pedimos, 
ó Senhor.

Assim, durante a noite, / guardados pela 
graça, / na luz da vossa luz, / a treva se 
desfaça.

Ouvi-nos, Pai bondoso, / e vós, Jesus tam-
bém. / A vós e ao Santo Espírito / louvor 
eterno. Amém.

2.	Salmo 143(144) – Oração pela vitória e 
pela paz 

Ant. 1.	Ele é meu amor, meu refúgio, meu 
escudo: é nele que espero.

= Bendito seja o Senhor, meu rochedo, † / 
que adestrou minhas mãos para a luta, * / e 
os meus dedos treinou para a guerra!

– Ele é meu amor, meu refúgio, * / liberta-
dor, fortaleza e abrigo; / – É meu escudo: é 
nele que espero, * / ele submete as nações 
a meus pés.

= Que é o homem, Senhor, para vós? † / 
Por que dele cuidais tanto assim, * / e no 
filho do homem pensais? / – Como o sopro 
de vento é o homem, * / os seus dias são 
sombra que passa.

– Inclinai vossos céus e descei, * / tocai os 
montes, que eles fumeguem. / – Fulminai o 
inimigo com raios, * / lançai flechas, Senhor, 
dispersai-o!

= Lá do alto estendei vossa mão, † / retirai-
-me do abismo das águas, * / e salvai-me 
da mão dos estranhos; / – sua boca só tem 
falsidade, * / sua mão jura falso e engana.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 143(144) – Oração pela vitória e 
pela paz 

Ant. 2.	Feliz o povo que tem o Senhor por 
seu Deus! 

– Um canto novo, meu Deus, vou cantar-
-vos, * / nas dez cordas da harpa louvar-
-vos, / – a vós que dais a vitória aos reis * / 
e salvais vosso servo Davi.

– Da espada maligna livrai-me * / e salvai-
-me da mão dos estranhos; / – sua boca 
só tem falsidade, * / sua mão jura falso e 
engana.

– Que nossos filhos, quais plantas viçosas, 
* / cresçam sadios, e fortes floresçam! / – As 
nossas filhas, colunas robustas * / que um 
artista esculpiu para o templo.

– Nossos celeiros transbordem de cheios, * 
/ abastecidos de todos os frutos! / – Nossas 
ovelhas em muitos milhares * / se multipli-
quem nas nossas campinas!

= O nosso gado também seja gordo! † / Não 
haja brechas em nossas muralhas, * / nem 
desterro ou gemido nas praças! / – Feliz o 
povo a quem isso acontece, * / e que tem o 
Senhor por seu Deus!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 11,17-18;12,10b-12a – O jul-
gamento de Deus

Ant. 3.	Chegou agora a salvação e o poder e 
a realeza do Senhor e nosso Deus.

– Graças vos damos, Senhor Deus onipo-
tente, * / a vós que sois, a vós que éreis e 
sereis, / – porque assumistes o poder que 
vos pertence, * / e enfim tomastes posse 
como rei!
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10. Oração

Senhor nosso Deus, que revelastes a Santa 
Brígida os mistérios celestes, quando medi-
tava a Paixão de vosso Filho, concedei-nos 
exultar de alegria na revelação de vossa gló-
ria. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Ó Deus, Autor da luz / da aurora matutina, / 
mostrai-nos vossa glória, / que o dia já de-
clina.

A tarde traz o ocaso, / o sol já vai morrendo, 
/ e deixa o mundo às trevas, / às leis obe-
decendo.

Aos servos que vos louvam, / cansados do 
labor, / as trevas não envolvam, / pedimos, 
ó Senhor.

Assim, durante a noite, / guardados pela 
graça, / na luz da vossa luz, / a treva se 
desfaça.

Ouvi-nos, Pai bondoso, / e vós, Jesus tam-
bém. / A vós e ao Santo Espírito / louvor 
eterno. Amém.

2.	Salmo 143(144) – Oração pela vitória e 
pela paz 

Ant. 1.	Ele é meu amor, meu refúgio, meu 
escudo: é nele que espero.

= Bendito seja o Senhor, meu rochedo, † / 
que adestrou minhas mãos para a luta, * / e 
os meus dedos treinou para a guerra!

– Ele é meu amor, meu refúgio, * / liberta-
dor, fortaleza e abrigo; / – É meu escudo: é 
nele que espero, * / ele submete as nações 
a meus pés.

= Que é o homem, Senhor, para vós? † / 
Por que dele cuidais tanto assim, * / e no 
filho do homem pensais? / – Como o sopro 
de vento é o homem, * / os seus dias são 
sombra que passa.

– Inclinai vossos céus e descei, * / tocai os 
montes, que eles fumeguem. / – Fulminai o 
inimigo com raios, * / lançai flechas, Senhor, 
dispersai-o!

= Lá do alto estendei vossa mão, † / retirai-
-me do abismo das águas, * / e salvai-me 
da mão dos estranhos; / – sua boca só tem 
falsidade, * / sua mão jura falso e engana.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 143(144) – Oração pela vitória e 
pela paz 

Ant. 2.	Feliz o povo que tem o Senhor por 
seu Deus! 

– Um canto novo, meu Deus, vou cantar-
-vos, * / nas dez cordas da harpa louvar-
-vos, / – a vós que dais a vitória aos reis * / 
e salvais vosso servo Davi.

– Da espada maligna livrai-me * / e salvai-
-me da mão dos estranhos; / – sua boca 
só tem falsidade, * / sua mão jura falso e 
engana.

– Que nossos filhos, quais plantas viçosas, 
* / cresçam sadios, e fortes floresçam! / – As 
nossas filhas, colunas robustas * / que um 
artista esculpiu para o templo.

– Nossos celeiros transbordem de cheios, * 
/ abastecidos de todos os frutos! / – Nossas 
ovelhas em muitos milhares * / se multipli-
quem nas nossas campinas!

= O nosso gado também seja gordo! † / Não 
haja brechas em nossas muralhas, * / nem 
desterro ou gemido nas praças! / – Feliz o 
povo a quem isso acontece, * / e que tem o 
Senhor por seu Deus!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 11,17-18;12,10b-12a – O jul-
gamento de Deus

Ant. 3.	Chegou agora a salvação e o poder e 
a realeza do Senhor e nosso Deus.

– Graças vos damos, Senhor Deus onipo-
tente, * / a vós que sois, a vós que éreis e 
sereis, / – porque assumistes o poder que 
vos pertence, * / e enfim tomastes posse 
como rei!

(R. Nós vos damos graças, nosso Deus!)

= As nações se enfureceram revoltadas, † 
/ mas chegou a vossa ira contra elas * / 
e o tempo de julgar vivos e mortos, / = e 
de dar a recompensa aos vossos servos, 
† / aos profetas e aos que temem vosso 
nome, * / aos santos, aos pequenos e aos 
grandes. – R.

= Chegou agora a salvação e o poder † / e 
a realeza do Senhor e nosso Deus, * / e o 
domínio de seu Cristo, seu Ungido. / – Pois 
foi expulso o delator que acusava * / nossos 
irmãos, dia e noite, junto a Deus. – R.

= Mas o venceram pelo sangue do Cordeiro 
† / e o testemunho que eles deram da Pa-
lavra, * / pois desprezaram sua vida até à 
morte. / – Por isso, ó céus, cantai alegres 
e exultai * / e vós todos os que neles habi-
tais! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Cl 1,23

Permanecei inabaláveis e firmes na fé, 
sem vos afastardes da esperança que 
vos dá o evangelho, que ouvistes, que foi 
anunciado a toda criatura debaixo do céu.

6. Responsório breve

R.	O Senhor é o meu Pastor: * Não me falta 
coisa alguma. R. O Senhor. 

V.	Pelos prados me conduz. * Não me falta. 
Glória ao Pai. R. O Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor saciou com os seus bens os 
famintos e sedentos de justiça.

8. Preces

Oremos a Cristo, luz dos povos e alegria de 
todo ser vivente; e digamos com fé:

R. Senhor, dai-nos luz, paz e salvação!

LUZ sem ocaso e Palavra eterna do Pai, que 
viestes para salvar a humanidade inteira, ilu-
minai os catecúmenos da Igreja com a luz 
da vossa verdade. – R.
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DESVIAI, Senhor, o vosso olhar dos nossos 
pecados, porque em vós se encontra o per-
dão. – R.

VÓS quereis que os seres humanos, com 
sua inteligência, investiguem os segredos 
da natureza; fazei que as ciências e as artes 
contribuam para a vossa glória e o bem-es-
tar de todas as pessoas. – R.

PROTEGEI aqueles que se dedicam no 
mundo ao serviço de seus irmãos e irmãs, 
para que possam realizar o seu ideal com 
liberdade e sem atropelos. – R.

(intenções livres)

SENHOR, que tendes as chaves da morte e 
da vida, fazei entrar na vossa luz os nossos 
irmãos e irmãs que adormeceram na espe-
rança da ressurreição. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Senhor nosso Deus, que revelastes a Santa 
Brígida os mistérios celestes, quando medi-
tava a Paixão de vosso Filho, concedei-nos 
exultar de alegria na revelação de vossa gló-
ria. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 24 – SEXTA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Deus, que criastes a luz, / sois luz do céu 
radiosa. / O firmamento estendestes / com 
vossa mão poderosa.

A aurora esconde as estrelas, / e o seu cla-
rão vos bendiz. / A brisa espalha o orvalho, / 
a terra acorda feliz.

A noite escura se afasta, / as trevas fogem 
da luz. / A estrela d’alva fulgura, / sinal de 
Cristo Jesus.

Ó Deus, sois dia dos dias, / sois luz da luz, 
na Unidade, / num só poder sobre os seres, 
/ numa só glória, Trindade.

Perante vós, Salvador, / a nossa fronte incli-
namos. / A vós, ao Pai e ao Espírito / louvor 
eterno cantamos.

2.	Salmo 50(51) – Tende piedade, ó meu 
Deus!

Ant. 1.	Criai em mim um coração que seja 
puro, dai-me de novo um espírito de-
cidido!

– Tende piedade, ó meu Deus, misericór-
dia! * / Na imensidão de vosso amor, purifi-
cai-me! / – Lavai-me todo inteiro do pecado, 
* / e apagai completamente a minha culpa!

– Eu reconheço toda a minha iniquidade, * / o 
meu pecado está sempre à minha frente. / – 
Foi contra vós, só contra vós, que eu pequei, 
* / e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!

– Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tença, * / e quanto é reto o julgamento que 
fazeis. / – Vede, Senhor, que eu nasci na 
iniquidade * / e pecador já minha mãe me 
concebeu.

– Mas vós amais os corações que são sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sabedo-
ria. / – Aspergi-me e serei puro do pecado, * 
/ e mais branco do que a neve ficarei.

– Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultarão estes meus ossos que 
esmagastes. / – Desviai o vosso olhar dos 
meus pecados * / e apagai todas as minhas 
transgressões!

– Criai em mim um coração que seja puro, * 
/ dai-me de novo um espírito decidido. / – Ó 
Senhor, não me afasteis de vossa face, * / 
nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!

– Dai-me de novo a alegria de ser salvo * / e 
confirmai-me com espírito generoso! / – En-
sinarei vosso caminho aos pecadores, * / e 
para vós se voltarão os transviados.

– Da morte como pena, libertai-me, * / e 
minha língua exaltará vossa justiça! / – Abri 
meus lábios, ó Senhor, para cantar, * / e mi-
nha boca anunciará vosso louvor!

– Pois não são de vosso agrado os sa-
crifícios, * / e, se oferto um holocausto, o 

rejeitais. / – Meu sacrifício é minha alma 
penitente, * / não desprezeis um coração 
arrependido!

– Sede benigno com Sião, por vossa graça, 
* / reconstruí Jerusalém e os seus muros! 
/ – E aceitareis o verdadeiro sacrifício, * / 
os holocaustos e oblações em vosso altar!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Tb 13,8-11.13-14ab.15-16ab – 
Ação de graças pela libertação do povo

Ant. 2.	Jerusalém, exulta alegre, pois em ti 
serão unidas as nações ao teu Se-
nhor!

– Dai graças ao Senhor, vós todos, seus 
eleitos; * / celebrai dias de festa e rendei-
-lhe homenagem.

– Jerusalém, cidade santa, o Senhor te 
castigou, * / por teu mau procedimento, pelo 
mal que praticaste.

– Dá louvor ao teu Senhor, pelas tuas boas 
obras, * / para que ele, novamente, arme, 
em ti, a sua tenda.

– Reúna em ti os deportados, alegrando-os 
sem fim! * / ame em ti todo infeliz pelos sé-
culos sem fim!

= Resplenderás, qual luz brilhante, até os 
extremos desta terra; † / virão a ti nações 
de longe, dos lugares mais distantes, * / in-
vocando o santo nome, trazendo dons ao 
Rei do céu.

– Em ti se alegrarão as gerações das gera-
ções * / e o nome da Eleita durará por todo 
o sempre.

– Então, te alegrarás pelos filhos dos teus 
justos, * / todos unidos, bendizendo ao Se-
nhor, o Rei eterno.

– Haverão de ser ditosos todos quantos que 
te amam, * / encontrando em tua paz sua 
grande alegria. 

= Ó minh’alma, vem bendizer ao Senhor, o 
grande Rei, † / pois será reconstruída sua 
casa em Sião, * / que para sempre há de 
ficar pelos séculos, sem fim.
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Perante vós, Salvador, / a nossa fronte incli-
namos. / A vós, ao Pai e ao Espírito / louvor 
eterno cantamos.

2.	Salmo 50(51) – Tende piedade, ó meu 
Deus!

Ant. 1.	Criai em mim um coração que seja 
puro, dai-me de novo um espírito de-
cidido!

– Tende piedade, ó meu Deus, misericór-
dia! * / Na imensidão de vosso amor, purifi-
cai-me! / – Lavai-me todo inteiro do pecado, 
* / e apagai completamente a minha culpa!

– Eu reconheço toda a minha iniquidade, * / o 
meu pecado está sempre à minha frente. / – 
Foi contra vós, só contra vós, que eu pequei, 
* / e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!

– Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tença, * / e quanto é reto o julgamento que 
fazeis. / – Vede, Senhor, que eu nasci na 
iniquidade * / e pecador já minha mãe me 
concebeu.

– Mas vós amais os corações que são sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sabedo-
ria. / – Aspergi-me e serei puro do pecado, * 
/ e mais branco do que a neve ficarei.

– Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultarão estes meus ossos que 
esmagastes. / – Desviai o vosso olhar dos 
meus pecados * / e apagai todas as minhas 
transgressões!

– Criai em mim um coração que seja puro, * 
/ dai-me de novo um espírito decidido. / – Ó 
Senhor, não me afasteis de vossa face, * / 
nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!

– Dai-me de novo a alegria de ser salvo * / e 
confirmai-me com espírito generoso! / – En-
sinarei vosso caminho aos pecadores, * / e 
para vós se voltarão os transviados.

– Da morte como pena, libertai-me, * / e 
minha língua exaltará vossa justiça! / – Abri 
meus lábios, ó Senhor, para cantar, * / e mi-
nha boca anunciará vosso louvor!

– Pois não são de vosso agrado os sa-
crifícios, * / e, se oferto um holocausto, o 

rejeitais. / – Meu sacrifício é minha alma 
penitente, * / não desprezeis um coração 
arrependido!

– Sede benigno com Sião, por vossa graça, 
* / reconstruí Jerusalém e os seus muros! 
/ – E aceitareis o verdadeiro sacrifício, * / 
os holocaustos e oblações em vosso altar!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Tb 13,8-11.13-14ab.15-16ab – 
Ação de graças pela libertação do povo

Ant. 2.	Jerusalém, exulta alegre, pois em ti 
serão unidas as nações ao teu Se-
nhor!

– Dai graças ao Senhor, vós todos, seus 
eleitos; * / celebrai dias de festa e rendei-
-lhe homenagem.

– Jerusalém, cidade santa, o Senhor te 
castigou, * / por teu mau procedimento, pelo 
mal que praticaste.

– Dá louvor ao teu Senhor, pelas tuas boas 
obras, * / para que ele, novamente, arme, 
em ti, a sua tenda.

– Reúna em ti os deportados, alegrando-os 
sem fim! * / ame em ti todo infeliz pelos sé-
culos sem fim!

= Resplenderás, qual luz brilhante, até os 
extremos desta terra; † / virão a ti nações 
de longe, dos lugares mais distantes, * / in-
vocando o santo nome, trazendo dons ao 
Rei do céu.

– Em ti se alegrarão as gerações das gera-
ções * / e o nome da Eleita durará por todo 
o sempre.

– Então, te alegrarás pelos filhos dos teus 
justos, * / todos unidos, bendizendo ao Se-
nhor, o Rei eterno.

– Haverão de ser ditosos todos quantos que 
te amam, * / encontrando em tua paz sua 
grande alegria. 

= Ó minh’alma, vem bendizer ao Senhor, o 
grande Rei, † / pois será reconstruída sua 
casa em Sião, * / que para sempre há de 
ficar pelos séculos, sem fim.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 147(147 B) – Restauração de Jeru-
salém 

Ant. 3. Ó Sião, canta louvores ao teu Deus; 
ele envia suas ordens para a terra.

– Glorifica o Senhor, Jerusalém! * / Ó Sião, 
canta louvores ao teu Deus!

– Pois reforçou com segurança as tuas por-
tas, * / e os teus filhos em teu seio aben-
çoou; / – a paz em teus limites garantiu * / e 
te dá como alimento a flor do trigo.

– Ele envia suas ordens para a terra, * / e 
a palavra que ele diz corre veloz; / – ele faz 
cair a neve como lã * / e espalha a geada 
como cinza.

– Como de pão lança as migalhas do gra-
nizo, * / a seu frio as águas ficam con-
geladas. / – Ele envia sua palavra e as 
derrete, * / sopra o vento e de novo as 
águas correm.

– Anuncia a Jacó sua palavra, * / seus pre-
ceitos e suas leis a Israel. / – Nenhum povo 
recebeu tanto carinho, * / a nenhum outro 
revelou os seus preceitos.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Gl 2,19b-20

Com Cristo, eu fui pregado na cruz. Eu 
vivo, mas não eu, é Cristo que vive em 
mim. Esta minha vida presente, na carne, 
eu a vivo na fé, crendo no Filho de Deus, 
que me amou e por mim se entregou.

6. Responsório breve

R.	Lanço um grito ao Senhor, Deus Altíssi-
mo, * Este Deus que me dá todo bem. R. 
Lanço um grito. 

V.	Que me envie do céu sua ajuda! * Este 
Deus. Glória ao Pai. R. Lanço um grito.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Pelo amor do coração de nosso Deus, o 
Sol nascente nos veio visitar.
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8. Preces

Cheios de confiança em Deus, que ama e 
protege todos aqueles que redimiu por seu 
Filho Jesus Cristo, façamos nossa oração; 
e digamos:

R.		Confirmai, Senhor, o que em nós reali-
zastes!

DEUS de misericórdia, dirigi nossos passos 
nos caminhos da santidade, para pensar-
mos somente o que é verdadeiro, justo e 
digno de ser amado. – R.

POR amor do vosso nome, não nos abando-
neis para sempre, mas lembrai-vos, Senhor, 
da vossa Aliança. – R.

DE CORAÇÃO contrito e humilde, sejamos 
acolhidos por vós, pois não serão confundi-
dos aqueles que em vós esperam. – R.

VÓS, que, em Cristo, nos chamastes para 
uma missão profética, dai-nos a graça de 
proclamarmos sem temor as maravilhas do 
vosso poder. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Derramai, Senhor, sobre o povo suplicante 
a abundância da vossa graça, para que, se-
guindo os vossos mandamentos, receba es-
tímulo e ajuda na vida presente e felicidade 
sem fim na pátria futura. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Onze horas havendo passado, / chega a tar-
de e o dia termina; / entoemos louvores a 
Cristo, / que é imagem da glória divina.

Já passaram as lutas do dia, / o trabalho por 
vós contratado; / dai aos bons operários da 
vinha / dons de glória no Reino esperado.

Ó Senhor, aos que agora chamais / e que 
ireis premiar no futuro, / por salário, dai força 
na luta, / e, na paz, um repouso seguro.

Glória a vós, Cristo, Rei compassivo, / glória 
ao Pai e ao Espírito também. / Unidade e 
Trindade indivisa, / Deus e Rei pelos sécu-
los. Amém.

2.	Salmo 144(145) – Louvor à grandeza de 
Deus

Ant. 1.	Todos os dias haverei de bendizer-
vos e contar as vossas grandes 
maravilhas.

– Ó meu Deus, quero exaltar-vos, ó meu 
Rei, * / e bendizer o vosso nome pelos sé-
culos.

– Todos os dias haverei de bendizer-vos, * / 
hei de louvar o vosso nome para sempre. / – 
Grande é o Senhor e muito digno de louvo-
res, * / e ninguém pode medir sua grandeza.

– Uma idade conta à outra vossas obras * / e 
publica os vossos feitos poderosos; / – pro-
clamam todos o esplendor de vossa glória * 
/ e divulgam vossas obras portentosas!

– Narram todos vossas obras poderosas, * / 
e de vossa imensidade todos falam. / – Eles 
recordam vosso amor tão grandioso * / e 
exaltam, ó Senhor, vossa justiça.

– Misericórdia e piedade é o Senhor, * / ele 
é amor, é paciência, é compaixão. / – O Se-
nhor é muito bom para com todos, * / sua 
ternura abraça toda criatura.

– Que vossas obras, ó Senhor, vos glorifi-
quem, * / e os vossos santos com louvores 
vos bendigam! / – Narrem a glória e o es-
plendor do vosso reino * / e saibam procla-
mar vosso poder!

– Para espalhar vossos prodígios entre os 
homens * / e o fulgor de vosso reino esplen-
doroso. / – O vosso reino é um reino para 
sempre, * / vosso poder, de geração em 
geração.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 144(145) – Louvor à grandeza de 
Deus

Ant. 2.	Todos os olhos, ó Senhor, em vós 
esperam, estais perto de quem pede 
vossa ajuda.

– O Senhor é amor fiel em sua palavra, * / é 
santidade em toda obra que ele faz. / – Ele 
sustenta todo aquele que vacila * / e levanta 
todo aquele que tombou.

– Todos os olhos, ó Senhor, em vós espe-
ram * / e vós lhes dais no tempo certo o 
alimento; / – vós abris a vossa mão prodiga-
mente * / e saciais todo ser vivo com fartura.

– É justo o Senhor em seus caminhos, * / é 
santo em toda obra que ele faz. / – Ele está 
perto da pessoa que o invoca, * / de todo 
aquele que o invoca lealmente.

– O Senhor cumpre os desejos dos que o 
temem, * / ele escuta os seus clamores e os 
salva. / – O Senhor guarda todo aquele que 
o ama, * / mas dispersa e extermina os que 
são ímpios.

= Que a minha boca cante a glória do Se-
nhor † / e que bendiga todo ser seu nome 
santo * / desde agora, para sempre e pelos 
séculos.

Glória. Ant. 2.

4. Cântico Ap 15,3-4 – Hino de adoração

Ant. 3. Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, ó Rei dos povos todos do uni-
verso!

– Como são grandes e admiráveis vossas 
obras, * / ó Senhor e nosso Deus onipoten-
te! / – Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, * / ó Rei dos povos todos do universo!

(R. São grandes vossas obras, ó Senhor!)

= Quem, Senhor, não haveria de temer-
-vos, † / e quem não honraria o vosso 
nome? * / Pois somente vós, Senhor, é 
que sois santo! – R.

= As nações todas hão de vir perante vós, 
† / e prostradas haverão de adorar-vos, * 
/ pois vossas justas decisões são mani-
festas. – R.

Glória. Ant. 3.
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Ó Senhor, aos que agora chamais / e que 
ireis premiar no futuro, / por salário, dai força 
na luta, / e, na paz, um repouso seguro.

Glória a vós, Cristo, Rei compassivo, / glória 
ao Pai e ao Espírito também. / Unidade e 
Trindade indivisa, / Deus e Rei pelos sécu-
los. Amém.

2.	Salmo 144(145) – Louvor à grandeza de 
Deus

Ant. 1.	Todos os dias haverei de bendizer-
vos e contar as vossas grandes 
maravilhas.

– Ó meu Deus, quero exaltar-vos, ó meu 
Rei, * / e bendizer o vosso nome pelos sé-
culos.

– Todos os dias haverei de bendizer-vos, * / 
hei de louvar o vosso nome para sempre. / – 
Grande é o Senhor e muito digno de louvo-
res, * / e ninguém pode medir sua grandeza.

– Uma idade conta à outra vossas obras * / e 
publica os vossos feitos poderosos; / – pro-
clamam todos o esplendor de vossa glória * 
/ e divulgam vossas obras portentosas!

– Narram todos vossas obras poderosas, * / 
e de vossa imensidade todos falam. / – Eles 
recordam vosso amor tão grandioso * / e 
exaltam, ó Senhor, vossa justiça.

– Misericórdia e piedade é o Senhor, * / ele 
é amor, é paciência, é compaixão. / – O Se-
nhor é muito bom para com todos, * / sua 
ternura abraça toda criatura.

– Que vossas obras, ó Senhor, vos glorifi-
quem, * / e os vossos santos com louvores 
vos bendigam! / – Narrem a glória e o es-
plendor do vosso reino * / e saibam procla-
mar vosso poder!

– Para espalhar vossos prodígios entre os 
homens * / e o fulgor de vosso reino esplen-
doroso. / – O vosso reino é um reino para 
sempre, * / vosso poder, de geração em 
geração.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 144(145) – Louvor à grandeza de 
Deus

Ant. 2.	Todos os olhos, ó Senhor, em vós 
esperam, estais perto de quem pede 
vossa ajuda.

– O Senhor é amor fiel em sua palavra, * / é 
santidade em toda obra que ele faz. / – Ele 
sustenta todo aquele que vacila * / e levanta 
todo aquele que tombou.

– Todos os olhos, ó Senhor, em vós espe-
ram * / e vós lhes dais no tempo certo o 
alimento; / – vós abris a vossa mão prodiga-
mente * / e saciais todo ser vivo com fartura.

– É justo o Senhor em seus caminhos, * / é 
santo em toda obra que ele faz. / – Ele está 
perto da pessoa que o invoca, * / de todo 
aquele que o invoca lealmente.

– O Senhor cumpre os desejos dos que o 
temem, * / ele escuta os seus clamores e os 
salva. / – O Senhor guarda todo aquele que 
o ama, * / mas dispersa e extermina os que 
são ímpios.

= Que a minha boca cante a glória do Se-
nhor † / e que bendiga todo ser seu nome 
santo * / desde agora, para sempre e pelos 
séculos.

Glória. Ant. 2.

4. Cântico Ap 15,3-4 – Hino de adoração

Ant. 3. Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, ó Rei dos povos todos do uni-
verso!

– Como são grandes e admiráveis vossas 
obras, * / ó Senhor e nosso Deus onipoten-
te! / – Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, * / ó Rei dos povos todos do universo!

(R. São grandes vossas obras, ó Senhor!)

= Quem, Senhor, não haveria de temer-
-vos, † / e quem não honraria o vosso 
nome? * / Pois somente vós, Senhor, é 
que sois santo! – R.

= As nações todas hão de vir perante vós, 
† / e prostradas haverão de adorar-vos, * 
/ pois vossas justas decisões são mani-
festas. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 8,1-2

Não há mais condenação para aqueles 
que estão em Cristo Jesus. Pois a lei do 
Espírito que dá a vida em Jesus Cristo te 
libertou da lei do pecado e da morte.

6. Responsório breve

R.	O Cristo morreu pelos nossos pecados; 
* Pelos ímpios, o justo, e conduziu-nos a 
Deus. R. O Cristo. 

V.	Foi morto na carne, mas vive no Espírito. 
* Pelos ímpios. Glória ao Pai. R. O Cristo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Ó Senhor, sede fiel ao vosso amor, 
como havíeis prometido a nossos pais.

8. Preces

Aclamemos a Cristo Jesus, esperança da-
queles que conhecem o seu nome; e peça-
mos confiantes:

R.		Kyrie, eleison! ou: (Senhor, tende pie-
dade de nós!)

CRISTO Jesus, vós conheceis a fragilidade 
da nossa natureza, sempre inclinada para o 
pecado; fortalecei-a com a vossa graça. – R.

TENDE compaixão da nossa fraqueza hu-
mana, sempre propensa ao mal; por vossa 
misericórdia, dai-nos o vosso perdão. – R.

VÓS aceitais, benigno, a penitência para 
reparar a ofensa; afastai de nós os castigos 
que merecemos pelos nossos pecados. – R.

VÓS, que perdoastes a pecadora arrepen-
dida e carregastes nos ombros a ovelha 
desgarrada, não nos recuseis a vossa mi-
sericórdia. – R.

(intenções livres)

VÓS, que, pelo sacrifício da cruz, abristes 
as portas do céu, acolhei na eternidade to-
dos aqueles que nesta vida esperaram em 
vós. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus onipotente e misericordioso, que qui-
sestes salvar o mundo pela paixão de vosso 
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Cristo, concedei que vosso povo se ofereça 
a vós em sacrifício e seja saciado com vos-
so amor imenso. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito 
Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 25 – SÁBADO
São Tiago Maior, Apóstolo

Festa

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Ó São Tiago, vos trazemos / um canto ale-
gre de louvor. / Da simples arte de pescar, / 
Jesus aos cimos vos levou.

Ao seu chamado obedecendo, / com vosso 
irmão tudo deixastes / e do seu Nome e do 
seu Verbo, / ardente arauto vos tornastes.

Ó testemunha fulgurante / da mão direita do 
Senhor, / vedes no monte a glória eterna, / 
no horto vedes a sua dor.

E quando a taça do martírio / chamou por 
vós, pronto atendestes, / como primeiro en-
tre os apóstolos / pelo Senhor dela bebestes.

Fiel discípulo de Cristo, / da luz do céu se-
meador, / iluminais os corações / pela espe-
rança, fé e amor.

Dai-nos seguir com prontidão / a Jesus Cris-
to e seus preceitos, / para podermos, junto a 
vós, / cantar-lhe o hino dos eleitos.

2. Salmo 62(63) – Sede de Deus 

Ant. 1. Caminhando, Jesus viu Tiago e João, 
os irmãos Zebedeu, e também os 
chamou.

– Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * / Des-
de a aurora ansioso vos busco! / = A mi-
nh’alma tem sede de vós, † / minha carne 
também vos deseja, * / como terra sedenta 
e sem água!

– Venho, assim, contemplar-vos no templo, 
* / para ver vossa glória e poder. / – Vosso 

amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das 
criaturas ao Senhor 

Ant. 2.	E logo deixando o pai e as redes, 
seguiram Jesus.

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! ou R. A ele glória e louvor eternamen-
te!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 
/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-

res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * / Lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! / – 
Sacerdotes do Senhor, bendizei o Senhor! * 
/ Servos do Senhor, bendizei o Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 
fim! / – Bendito sois, Senhor, no firmamento 
dos céus! * / Sois digno de louvor e de gló-
ria eternamente! – R.

No fim deste cântico, não se diz: Glória ao Pai.

Ant. 2.

4.	Salmo 149 – A alegria e o louvor dos 
santos 

Ant. 3. Bebereis do meu cálice que eu devo 
beber, recebereis o batismo que vou 
receber.

– Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
* / e o seu louvor na assembleia dos fiéis! 
/ – Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e 
Sião se rejubile no seu Rei! / – Com danças 
glorifiquem o seu nome, * / toquem harpa e 
tambor em sua honra!

– Porque, de fato, o Senhor ama seu povo 
* / e coroa com vitória os seus humildes. / 
– Exultem os fiéis por sua glória, * / e can-
tando se levantem de seus leitos, / – com 
louvores do Senhor em sua boca * / e espa-
das de dois gumes em sua mão,

– para exercer sua vingança entre as na-
ções * / e infligir o seu castigo entre os 
povos, / – colocando nas algemas os seus 
reis, * / e seus nobres entre ferros e corren-
tes, / – para aplicar-lhes a sentença já escri-
ta: * / Eis a glória para todos os seus santos.
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amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das 
criaturas ao Senhor 

Ant. 2.	E logo deixando o pai e as redes, 
seguiram Jesus.

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! ou R. A ele glória e louvor eternamen-
te!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 
/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-

res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * / Lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! / – 
Sacerdotes do Senhor, bendizei o Senhor! * 
/ Servos do Senhor, bendizei o Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 
fim! / – Bendito sois, Senhor, no firmamento 
dos céus! * / Sois digno de louvor e de gló-
ria eternamente! – R.

No fim deste cântico, não se diz: Glória ao Pai.

Ant. 2.

4.	Salmo 149 – A alegria e o louvor dos 
santos 

Ant. 3. Bebereis do meu cálice que eu devo 
beber, recebereis o batismo que vou 
receber.

– Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
* / e o seu louvor na assembleia dos fiéis! 
/ – Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e 
Sião se rejubile no seu Rei! / – Com danças 
glorifiquem o seu nome, * / toquem harpa e 
tambor em sua honra!

– Porque, de fato, o Senhor ama seu povo 
* / e coroa com vitória os seus humildes. / 
– Exultem os fiéis por sua glória, * / e can-
tando se levantem de seus leitos, / – com 
louvores do Senhor em sua boca * / e espa-
das de dois gumes em sua mão,

– para exercer sua vingança entre as na-
ções * / e infligir o seu castigo entre os 
povos, / – colocando nas algemas os seus 
reis, * / e seus nobres entre ferros e corren-
tes, / – para aplicar-lhes a sentença já escri-
ta: * / Eis a glória para todos os seus santos.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ef 2,19-22

Já não sois estrangeiros nem migrantes, 
mas concidadãos dos santos. Sois da 
família de Deus. Vós fostes integrados 
no edifício que tem como fundamento os 
apóstolos e os profetas, e o próprio Jesus 
Cristo como pedra principal. É nele que 
toda a construção se ajusta e se eleva 
para formar um templo santo no Senhor. E 
vós também sois integrados nesta constru-
ção, para vos tornardes morada de Deus 
pelo Espírito.

6. Responsório breve

R.	Fareis deles os chefes * Por toda a terra. 
R. Fareis.

V.	Lembrarão vosso nome, Senhor, para 
sempre. * Por toda. Glória ao Pai. R. Fa-
reis.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Jesus tomou a Pedro e os irmãos João 
e Tiago e os levou a um alto monte, e 
ali, diante deles, ficou transfigurado.

8. Preces

Irmãos e irmãs caríssimos, tendo recebido 
dos apóstolos a herança celeste, agradeça-
mos a Deus, nosso Pai, todos os seus dons; 
e aclamemos:

R.		O coro dos apóstolos vos louva, Se-
nhor!

LOUVOR a vós, Senhor, pela mesa do 
vosso Corpo e Sangue que recebemos por 
intermédio dos apóstolos; por ela somos ali-
mentados e vivemos. – R.

LOUVOR a vós, Senhor, pela mesa de vos-
sa Palavra, preparada para nós pelos após-
tolos; por ela recebemos luz e alegria. – R.

LOUVOR a vós, Senhor, por vossa santa Igre-
ja, edificada sobre o fundamento dos após-
tolos; com ela formamos um só Corpo. – R.

LOUVOR a vós, Senhor, pelos sacramentos 
do Batismo e da Penitência que confiastes 
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aos apóstolos; por eles somos lavados de 
todo pecado. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Deus eterno e todo-poderoso, que pelo san-
gue de São Tiago consagrastes as primícias 
dos trabalhos dos Apóstolos, concedei que a 
vossa Igreja seja confirmada pelo seu teste-
munho e sustentada pela sua proteção. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 17º Domingo
do Tempo Comum)

1. Hino 

Ó Deus, Autor de tudo, / que a terra e o céu 
guiais, / de luz vestis o dia, / à noite o sono 
dais.

O corpo, no repouso, / prepara-se a lutar. / 
As mentes já se acalmam, / se faz sereno 
o olhar.

Senhor, vos damos graças / no ocaso deste 
dia. / A noite vem caindo, / mas vosso amor 
nos guia.

Sonora, a voz vos louve, / vos cante o cora-
ção. / O amor vos renda amor, / e a mente, 
adoração.

E assim, chegando a noite / com grande es-
curidão, / a fé, em meio às trevas, / espalhe 
o seu clarão.

Ouvi-nos, Pai piedoso, / e Filho, Sumo Bem, 
/ com vosso Santo Espírito / reinando sem-
pre. Amém.

2.	Salmo 140(141),1-9 – Oração nas dificul-
dades da vida  

Ant.1.	 Minha oração suba a vós como in-
censo, Senhor!

– Senhor, eu clamo por vós, socorrei-me; * 
/ quando eu grito, escutai minha voz! / – Mi-

nha oração suba a vós como incenso, * / e 
minhas mãos, como oferta da tarde!

– Ponde uma guarda em minha boca, Se-
nhor, * / e vigias às portas dos lábios!

– Meu coração não deixeis inclinar-se * / às 
obras más nem às tramas do crime; / – que 
eu não seja aliado dos ímpios * / nem parti-
lhe de suas delícias!

= Se o justo me bate, é um favor; † / porém 
jamais os perfumes dos ímpios * / sejam 
usados na minha cabeça! / – Continuarei a 
orar fielmente, * / enquanto eles se entre-
gam ao mal!

= Seus juízes, que tinham ouvido † / as sua-
ves palavras que eu disse, * / do rochedo já 
foram lançados. / = Como a mó rebentada 
por terra, † / os seus ossos estão espalha-
dos * / e dispersos à boca do abismo.

– A vós, Senhor, se dirigem meus olhos, * 
/ em vós me abrigo: poupai minha vida! / – 
Senhor, guardai-me do laço que armaram * / 
e da armadilha dos homens malvados!

Glória. Ant. 1. 

3.	Salmo 141(142) – Vós sois o meu refúgio, 
Senhor! 

Ant. 2.	Sois vós meu abrigo, Senhor, minha 
herança na terra dos vivos.

– Em voz alta ao Senhor eu imploro, * / em 
voz alta suplico ao Senhor! / = Eu derramo 
na sua presença † / o lamento da minha afli-
ção, * / diante dele coloco minha dor!

– Quando em mim desfalece a minh’alma, 
* / conheceis, ó Senhor, meus caminhos! / 
– Na estrada por onde eu andava * / contra 
mim ocultaram ciladas.

– Se me volto à direita e procuro, * / não 
encontro quem cuide de mim, / – e não te-
nho aonde fugir; * / não importa a ninguém 
minha vida!

= A vós grito, Senhor, a vós clamo † / e vos 
digo: “Sois vós meu abrigo, * / minha heran-
ça na terra dos vivos”. / – Escutai meu cla-
mor, minha prece, * / porque fui por demais 
humilhado!

– Arrancai-me, Senhor, da prisão, * / e em 
louvor bendirei vosso nome! / – Muitos jus-
tos virão rodear-me * / pelo bem que fizes-
tes por mim.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Fl 2,6-11 – Cristo, o Servo de 
Deus 

Ant. 3. O Senhor Jesus Cristo se humilhou; 
por isso Deus o exaltou eternamente.

= Embora fosse de divina condição, † / Cris-
to Jesus não se apegou ciosamente * / a ser 
igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a glória de 
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua glória † / e as-
sumiu a condição de um escravo, * / fazen-
do-se aos homens semelhante. – R.

= Reconhecido exteriormente como homem, 
† / humilhou-se, obedecendo até à morte, * / 
até à morte humilhante numa cruz. – R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira † 
/ e deu-lhe o nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro 
nome. – R.

= Para que perante o nome de Jesus † / 
se dobre reverente todo joelho, * / seja nos 
céus, seja na terra ou nos abismos. – R.

= E toda língua reconheça, confessando, † 
/ para a glória de Deus Pai e seu louvor: * / 
“Na verdade Jesus Cristo é o Senhor!” – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 11,33-36

Oh profundidade da riqueza, da sabedoria 
e da ciência de Deus! Como são inescru-
táveis os seus juízos e impenetráveis os 
seus caminhos! De fato, quem conheceu o 
pensamento do Senhor? Ou quem foi seu 
conselheiro? Ou quem se antecipou em 
dar-lhe alguma coisa, de maneira a ter di-
reito a uma retribuição? Na verdade, tudo 
é dele, por ele e para ele. A ele, a glória 
para sempre. Amém!
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nha oração suba a vós como incenso, * / e 
minhas mãos, como oferta da tarde!

– Ponde uma guarda em minha boca, Se-
nhor, * / e vigias às portas dos lábios!

– Meu coração não deixeis inclinar-se * / às 
obras más nem às tramas do crime; / – que 
eu não seja aliado dos ímpios * / nem parti-
lhe de suas delícias!

= Se o justo me bate, é um favor; † / porém 
jamais os perfumes dos ímpios * / sejam 
usados na minha cabeça! / – Continuarei a 
orar fielmente, * / enquanto eles se entre-
gam ao mal!

= Seus juízes, que tinham ouvido † / as sua-
ves palavras que eu disse, * / do rochedo já 
foram lançados. / = Como a mó rebentada 
por terra, † / os seus ossos estão espalha-
dos * / e dispersos à boca do abismo.

– A vós, Senhor, se dirigem meus olhos, * 
/ em vós me abrigo: poupai minha vida! / – 
Senhor, guardai-me do laço que armaram * / 
e da armadilha dos homens malvados!

Glória. Ant. 1. 

3.	Salmo 141(142) – Vós sois o meu refúgio, 
Senhor! 

Ant. 2.	Sois vós meu abrigo, Senhor, minha 
herança na terra dos vivos.

– Em voz alta ao Senhor eu imploro, * / em 
voz alta suplico ao Senhor! / = Eu derramo 
na sua presença † / o lamento da minha afli-
ção, * / diante dele coloco minha dor!

– Quando em mim desfalece a minh’alma, 
* / conheceis, ó Senhor, meus caminhos! / 
– Na estrada por onde eu andava * / contra 
mim ocultaram ciladas.

– Se me volto à direita e procuro, * / não 
encontro quem cuide de mim, / – e não te-
nho aonde fugir; * / não importa a ninguém 
minha vida!

= A vós grito, Senhor, a vós clamo † / e vos 
digo: “Sois vós meu abrigo, * / minha heran-
ça na terra dos vivos”. / – Escutai meu cla-
mor, minha prece, * / porque fui por demais 
humilhado!

– Arrancai-me, Senhor, da prisão, * / e em 
louvor bendirei vosso nome! / – Muitos jus-
tos virão rodear-me * / pelo bem que fizes-
tes por mim.

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Fl 2,6-11 – Cristo, o Servo de 
Deus 

Ant. 3. O Senhor Jesus Cristo se humilhou; 
por isso Deus o exaltou eternamente.

= Embora fosse de divina condição, † / Cris-
to Jesus não se apegou ciosamente * / a ser 
igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a glória de 
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua glória † / e as-
sumiu a condição de um escravo, * / fazen-
do-se aos homens semelhante. – R.

= Reconhecido exteriormente como homem, 
† / humilhou-se, obedecendo até à morte, * / 
até à morte humilhante numa cruz. – R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira † 
/ e deu-lhe o nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro 
nome. – R.

= Para que perante o nome de Jesus † / 
se dobre reverente todo joelho, * / seja nos 
céus, seja na terra ou nos abismos. – R.

= E toda língua reconheça, confessando, † 
/ para a glória de Deus Pai e seu louvor: * / 
“Na verdade Jesus Cristo é o Senhor!” – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 11,33-36

Oh profundidade da riqueza, da sabedoria 
e da ciência de Deus! Como são inescru-
táveis os seus juízos e impenetráveis os 
seus caminhos! De fato, quem conheceu o 
pensamento do Senhor? Ou quem foi seu 
conselheiro? Ou quem se antecipou em 
dar-lhe alguma coisa, de maneira a ter di-
reito a uma retribuição? Na verdade, tudo 
é dele, por ele e para ele. A ele, a glória 
para sempre. Amém!

6. Responsório breve 

R.	Quão numerosas, ó Senhor, são vossas 
obras! * E que sabedoria em todas elas! 
R. Quão numerosas. 

V.	Encheu-se a terra com as vossas criatu-
ras. * E que sabedoria. Glória ao Pai. R. 
Quão numerosas.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Reino dos céus é semelhante ao 
comprador de raras pérolas preciosas: 
quando encontra a mais bela entre 
todas, vende tudo o que possui, para 
comprá-la.

8. Preces 

Ao Deus único, Pai e Filho e Espírito Santo, 
demos glória; e peçamos humildemente:

R. Ouvi, Senhor, a oração de vosso povo!

PAI santo, Senhor todo-poderoso, fazei bro-
tar a justiça na terra, para que o vosso povo 
se alegre na prosperidade e na paz. – R.

DAI a todos os povos fazerem parte do vos-
so Reino, para que sejam salvos. – R.

CONCEDEI aos esposos a perseverança 
na harmonia e no cumprimento de vossa 
vontade, para que vivam sempre no amor 
mútuo. – R.

DIGNAI-VOS recompensar todos aqueles 
que nos fazem o bem, e dai-lhes a vida eter-
na. – R.

(intenções livres)

OLHAI com bondade os que morreram ví-
timas do ódio, da violência ou da guerra, e 
acolhei-os no repouso celeste. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, sois o amparo dos que em vós es-
peram e, sem vosso auxílio, ninguém é for-
te, ninguém é santo; redobrai de amor para 
conosco, para que, conduzidos por vós, 
usemos de tal modo os bens que passam, 
que possamos abraçar os que não passam. 
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Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 26 – 17º DOMINGO 
DO TEMPO COMUM

(I Semana do Saltério)

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Ó Criador do universo, / a sombra e a luz 
alternais, / e, dando tempo ao tempo, / dos 
seres todos cuidais.

Qual pregoeiro do dia, / canta nas noites o 
galo. / Separa a noite e a noite, / brilhando a 
luz no intervalo.

Também por ele acordada, / a estrela d’alva, 
brilhante, / expulsa o erro e a treva / com sua 
luz radiante.

Seu canto os mares acalma, / ao navegante 
avigora; / a própria Pedra da Igreja / ouvindo 
o cântico chora.

Jesus, olhai os que tombam. / O vosso olhar 
nos redime: / se nos olhais, nos erguemos, / 
e prantos lavam o crime.

Ó luz divina, brilhai, / tirai do sono o torpor. 
/ O nosso alento primeiro / entoe o vosso 
louvor.

Ó Cristo, Rei piedoso, / a vós e ao Pai, 
Sumo Bem, / glória e poder, na unidade / do 
Espírito Santo. Amém.

2. Salmo 62(63) – Sede de Deus 

Ant. 1.	Desde a aurora ansioso vos busco, 
para ver vossa glória e poder.

– Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! * / Des-
de a aurora ansioso vos busco! / = A mi-
nh’alma tem sede de vós, † / minha carne 
também vos deseja, * / como terra sedenta 
e sem água!

– Venho, assim, contemplar-vos no templo, 
* / para ver vossa glória e poder. / – Vosso 

amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das cria-
turas ao Senhor 

Ant. 2. A uma só voz, os três jovens canta-
vam no meio das chamas: Bendito o 
Senhor. Aleluia!

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! ou R. A ele glória e louvor eternamente!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 
/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-

res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * / Lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! / – 
Sacerdotes do Senhor, bendizei o Senhor! * 
/ Servos do Senhor, bendizei o Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 
fim! / – Bendito sois, Senhor, no firmamento 
dos céus! * / Sois digno de louvor e de gló-
ria eternamente! – R.

No fim deste cântico, não se diz: Glória ao Pai.

Ant. 2.

4.	Salmo 149 – A alegria e o louvor dos san-
tos 

Ant. 3.	Os filhos de Sião rejubilem no seu 
Rei. Aleluia.

– Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
* / e o seu louvor na assembleia dos fiéis! 
/ – Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e 
Sião se rejubile no seu Rei! / – Com danças 
glorifiquem o seu nome, * / toquem harpa e 
tambor em sua honra!

– Porque, de fato, o Senhor ama seu povo 
* / e coroa com vitória os seus humildes. / 
– Exultem os fiéis por sua glória, * / e can-
tando se levantem de seus leitos, / – com 
louvores do Senhor em sua boca * / e espa-
das de dois gumes em sua mão,

– para exercer sua vingança entre as na-
ções * / e infligir o seu castigo entre os 
povos, / – colocando nas algemas os seus 
reis, * / e seus nobres entre ferros e corren-
tes, / – para aplicar-lhes a sentença já escri-
ta: * / Eis a glória para todos os seus santos.

Glória. Ant. 3.
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amor vale mais do que a vida: * / e por isso 
meus lábios vos louvam.

– Quero, pois, vos louvar pela vida * / e ele-
var para vós minhas mãos! / – A minh’alma 
será saciada, * / como em grande banquete 
de festa; / – cantará a alegria em meus lá-
bios, * / ao cantar para vós meu louvor!

– Penso em vós no meu leito, de noite, * / 
nas vigílias suspiro por vós! / – Para mim 
fostes sempre um socorro; * / de vossas 
asas à sombra eu exulto! / – Minha alma se 
agarra em vós; * / com poder vossa mão me 
sustenta.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Dn 3,57-88.56 – Louvor das cria-
turas ao Senhor 

Ant. 2. A uma só voz, os três jovens canta-
vam no meio das chamas: Bendito o 
Senhor. Aleluia!

– Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * / 
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! 
/ – Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * / 
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem 
fim! ou R. A ele glória e louvor eternamente!)

– Águas do alto céu, bendizei o Senhor! * 
/ Potências do Senhor, bendizei o Senhor! 
/ – Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros e 
estrelas, bendizei o Senhor! – R.

– Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor! * / 
Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / – Fogo 
e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e ardor, 
bendizei o Senhor! – R.

– Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! * / 
Geada e frio, bendizei o Senhor! / – Gelos e 
neves, bendizei o Senhor! * / Noites e dias, 
bendizei o Senhor! – R.

– Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * / 
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / – Ilhas 
e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-o e 
exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Montes e colinas, bendizei o Senhor! * / 
Plantas da terra, bendizei o Senhor! / – Ma-

res e rios, bendizei o Senhor! * / Fontes e 
nascentes, bendizei o Senhor! – R.

– Baleias e peixes, bendizei o Senhor! * / 
Pássaros do céu, bendizei o Senhor! / – Fe-
ras e rebanhos, bendizei o Senhor! * / Filhos 
dos homens, bendizei o Senhor! – R.

– Filhos de Israel, bendizei o Senhor! * / Lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! / – 
Sacerdotes do Senhor, bendizei o Senhor! * 
/ Servos do Senhor, bendizei o Senhor! – R.

– Almas dos justos, bendizei o Senhor! * / 
Santos e humildes, bendizei o Senhor! / – 
Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! – R.

– Ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo * 
/ louvemos e exaltemos pelos séculos sem 
fim! / – Bendito sois, Senhor, no firmamento 
dos céus! * / Sois digno de louvor e de gló-
ria eternamente! – R.

No fim deste cântico, não se diz: Glória ao Pai.

Ant. 2.

4.	Salmo 149 – A alegria e o louvor dos san-
tos 

Ant. 3.	Os filhos de Sião rejubilem no seu 
Rei. Aleluia.

– Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
* / e o seu louvor na assembleia dos fiéis! 
/ – Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e 
Sião se rejubile no seu Rei! / – Com danças 
glorifiquem o seu nome, * / toquem harpa e 
tambor em sua honra!

– Porque, de fato, o Senhor ama seu povo 
* / e coroa com vitória os seus humildes. / 
– Exultem os fiéis por sua glória, * / e can-
tando se levantem de seus leitos, / – com 
louvores do Senhor em sua boca * / e espa-
das de dois gumes em sua mão,

– para exercer sua vingança entre as na-
ções * / e infligir o seu castigo entre os 
povos, / – colocando nas algemas os seus 
reis, * / e seus nobres entre ferros e corren-
tes, / – para aplicar-lhes a sentença já escri-
ta: * / Eis a glória para todos os seus santos.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ap 7,10b-12

A salvação pertence ao nosso Deus, que 
está sentado no trono, e ao Cordeiro. O 
louvor, a glória e a sabedoria, a ação de 
graças, a honra, o poder e a força perten-
cem ao nosso Deus para sempre. Amém.

6. Responsório breve

R.	Cristo, Filho do Deus vivo, * Tende pena e 
compaixão! R. Cristo. 

V. Glorioso estais sentado à direita de Deus 
Pai. * Tende pena. Glória ao Pai. R. Cristo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant.	O Reino dos céus é como uma rede 
lançada ao mar. Quando ela está cheia, 
separam os peixes: Os bons eles guar-
dam, os ruins jogam fora.

8. Preces 

Louvemos a Cristo Senhor, luz que ilumina 
todo homem e sol que não tem ocaso; e 
aclamemos com alegria:

R.		Senhor, vós sois nossa vida e salva-
ção!

CRIADOR do universo, nós vos agradece-
mos este dia que recebemos de vossa bon-
dade, e em que celebramos a vossa ressur-
reição. – R.

QUE o vosso Espírito nos ensine hoje a 
cumprir vossa vontade, e vossa Sabedoria 
sempre nos conduza. – R.

DAI-NOS celebrar este domingo cheios de 
alegria, participando da mesa de vossa Pa-
lavra e de vosso Corpo. – R.

NÓS vos damos graças, por vossos inúme-
ros benefícios. – R. 

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, sois o amparo dos que em vós es-
peram e, sem vosso auxílio, ninguém é for-
te, ninguém é santo; redobrai de amor para 
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conosco, para que, conduzidos por vós, 
usemos de tal modo os bens que passam, 
que possamos abraçar os que não passam. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Criador generoso da luz, / que criastes a luz 
para o dia, / com os raios primeiros da luz / 
sua origem o mundo inicia.

Vós chamastes de “dia” o decurso / da ma-
nhã luminosa ao poente. / Eis que as trevas 
já descem à terra: / escutai nossa prece, 
clemente.

Para que sob o peso dos crimes / nossa 
mente não fique oprimida, / e, esquecendo 
as coisas eternas, / não se exclua do prêmio 
da vida.

Sempre à porta celeste batendo, / alcance-
mos o prêmio da vida, / evitemos do mal o 
contágio / e curemos da culpa a ferida.

Escutai-nos, ó Pai piedoso, / com o único 
Filho também, / que reinais com o Espírito 
Santo / pelos séculos dos séculos. Amém.

2.	Salmo 109(110),1-5.7 – O Messias, Rei e 
Sacerdote 

Ant. 1.	O Senhor estenderá desde Sião o 
seu cetro de poder vitorioso, e reina-
rá eternamente. Aleluia.

– Palavra do Senhor ao meu Senhor: * / 
“Assenta-te ao lado meu direito, / – até que 
eu ponha os inimigos teus * / como escabelo 
por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderá desde Sião † / vosso 
cetro de poder, pois ele diz: * / “Domina com 
vigor teus inimigos;

= tu és príncipe desde o dia em que nasces-
te; † / na glória e esplendor da santidade, 
* / como o orvalho, antes da aurora, eu te 
gerei!”

= Jurou o Senhor e manterá sua palavra: † 
/ “Tu és sacerdote eternamente, * / segundo 
a ordem do rei Melquisedec!”

– À vossa destra está o Senhor, ele vos diz: 
* / “No dia da ira esmagarás os reis da terra! 
/ – Beberás água corrente no caminho, * / 
por isso seguirás de fronte erguida!”

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 113 A(114) – Israel liberta-se do 
Egito

Ant. 2.	Ante a face do Senhor treme, ó terra. 
Aleluia!

– Quando o povo de Israel saiu do Egito, * 
/ e os filhos de Jacó, de um povo estranho, 
/ – Judá tornou-se o templo do Senhor, * / e 
Israel se transformou em seu domínio.

– O mar, à vista disso, pôs-se em fuga, * / 
e as águas do Jordão retrocederam; / – as 
montanhas deram pulos como ovelhas, * / e 
as colinas, parecendo cordeirinhos.

– Ó mar, o que tens tu, para fugir? * / E tu, 
Jordão, por que recuas desse modo? / – Por 
que dais pulos como ovelhas, ó montanhas? 
* / E vós, colinas, parecendo cordeirinhos?

– Treme, ó terra, ante a face do Senhor, * / 
ante a face do Senhor Deus de Jacó! / – O 
rochedo ele mudou em grande lago, * / e da 
pedra fez brotar águas correntes!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 19,1-2.5-7 – As núpcias do 
Cordeiro 

Ant. 3.	De seu reino tomou posse nosso 
Deus onipotente. Aleluia. 

= Aleluia, (Aleluia!). / Ao nosso Deus a sal-
vação, * / honra, glória e poder! (Aleluia!). 
/ – Pois são verdade e justiça * / os juízos 
do Senhor.

R. Aleluia, (Aleluia!).

= Aleluia, (Aleluia!). / Celebrai o nosso 
Deus, * / servidores do Senhor! (Aleluia!). / – 
E vós todos que o temeis, * / vós os grandes 
e os pequenos! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / De seu reino tomou 
posse * / nosso Deus onipotente! (Aleluia!). 
/ – Exultemos de alegria, * / demos glória ao 
nosso Deus! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / Eis que as núpcias 
do Cordeiro * / redivivo se aproximam! (Ale-
luia!). / – Sua Esposa se enfeitou, * / se ves-
tiu de linho puro. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 2Cor 1,3-4

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor 
Jesus Cristo, o Pai das misericórdias e 
Deus de toda consolação. Ele nos conso-
la em todas as nossas aflições, para que, 
com a consolação que nós mesmos rece-
bemos de Deus, possamos consolar os 
que se acham em toda e qualquer aflição.

6. Responsório breve 

R.	Ó Senhor, vós sois bendito * No celeste 
firmamento. R. Ó Senhor. 

V.	Vós sois digno de louvor e de glória eter-
namente. * No celeste. Glória ao Pai. R. Ó 
Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Quem se torna discípulo do Reino dos 
céus, é qual pai de família que tira da 
arca coisas novas e velhas.

8. Preces 

Como membros de Cristo que é nossa cabe-
ça, adoremos o Senhor; e aclamemos com 
alegria:

R. Senhor, venha a nós o vosso Reino!

CRISTO, nosso Salvador, fazei de vossa 
Igreja instrumento de concórdia e unidade 
para o gênero humano, e sinal de salvação 
para todos os povos. – R.

ASSISTI com vossa contínua presença o 
Santo Padre e o colégio universal dos Bis-
pos, e concedei-lhes o dom da unidade, da 
caridade e da paz. – R.

FAZEI-NOS viver cada vez mais intimamen-
te unidos a vós, para proclamarmos com 
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= Jurou o Senhor e manterá sua palavra: † 
/ “Tu és sacerdote eternamente, * / segundo 
a ordem do rei Melquisedec!”

– À vossa destra está o Senhor, ele vos diz: 
* / “No dia da ira esmagarás os reis da terra! 
/ – Beberás água corrente no caminho, * / 
por isso seguirás de fronte erguida!”

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 113 A(114) – Israel liberta-se do 
Egito

Ant. 2.	Ante a face do Senhor treme, ó terra. 
Aleluia!

– Quando o povo de Israel saiu do Egito, * 
/ e os filhos de Jacó, de um povo estranho, 
/ – Judá tornou-se o templo do Senhor, * / e 
Israel se transformou em seu domínio.

– O mar, à vista disso, pôs-se em fuga, * / 
e as águas do Jordão retrocederam; / – as 
montanhas deram pulos como ovelhas, * / e 
as colinas, parecendo cordeirinhos.

– Ó mar, o que tens tu, para fugir? * / E tu, 
Jordão, por que recuas desse modo? / – Por 
que dais pulos como ovelhas, ó montanhas? 
* / E vós, colinas, parecendo cordeirinhos?

– Treme, ó terra, ante a face do Senhor, * / 
ante a face do Senhor Deus de Jacó! / – O 
rochedo ele mudou em grande lago, * / e da 
pedra fez brotar águas correntes!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 19,1-2.5-7 – As núpcias do 
Cordeiro 

Ant. 3.	De seu reino tomou posse nosso 
Deus onipotente. Aleluia. 

= Aleluia, (Aleluia!). / Ao nosso Deus a sal-
vação, * / honra, glória e poder! (Aleluia!). 
/ – Pois são verdade e justiça * / os juízos 
do Senhor.

R. Aleluia, (Aleluia!).

= Aleluia, (Aleluia!). / Celebrai o nosso 
Deus, * / servidores do Senhor! (Aleluia!). / – 
E vós todos que o temeis, * / vós os grandes 
e os pequenos! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / De seu reino tomou 
posse * / nosso Deus onipotente! (Aleluia!). 
/ – Exultemos de alegria, * / demos glória ao 
nosso Deus! – R.

= Aleluia, (Aleluia!). / Eis que as núpcias 
do Cordeiro * / redivivo se aproximam! (Ale-
luia!). / – Sua Esposa se enfeitou, * / se ves-
tiu de linho puro. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 2Cor 1,3-4

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor 
Jesus Cristo, o Pai das misericórdias e 
Deus de toda consolação. Ele nos conso-
la em todas as nossas aflições, para que, 
com a consolação que nós mesmos rece-
bemos de Deus, possamos consolar os 
que se acham em toda e qualquer aflição.

6. Responsório breve 

R.	Ó Senhor, vós sois bendito * No celeste 
firmamento. R. Ó Senhor. 

V.	Vós sois digno de louvor e de glória eter-
namente. * No celeste. Glória ao Pai. R. Ó 
Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Quem se torna discípulo do Reino dos 
céus, é qual pai de família que tira da 
arca coisas novas e velhas.

8. Preces 

Como membros de Cristo que é nossa cabe-
ça, adoremos o Senhor; e aclamemos com 
alegria:

R. Senhor, venha a nós o vosso Reino!

CRISTO, nosso Salvador, fazei de vossa 
Igreja instrumento de concórdia e unidade 
para o gênero humano, e sinal de salvação 
para todos os povos. – R.

ASSISTI com vossa contínua presença o 
Santo Padre e o colégio universal dos Bis-
pos, e concedei-lhes o dom da unidade, da 
caridade e da paz. – R.

FAZEI-NOS viver cada vez mais intimamen-
te unidos a vós, para proclamarmos com 

o testemunho da vida a chegada do vosso 
Reino. – R.

CONCEDEI ao mundo a vossa paz, e fazei 
reinar em toda parte a segurança e a tran-
quilidade. – R.

(intenções livres)

DAI aos que morreram a glória da ressur-
reição, e concedei que também nós um dia 
possamos participar com eles da felicidade 
eterna. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, sois o amparo dos que em vós es-
peram e, sem vosso auxílio, ninguém é for-
te, ninguém é santo; redobrai de amor para 
conosco, para que, conduzidos por vós, 
usemos de tal modo os bens que passam, 
que possamos abraçar os que não passam. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo. 

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 27 – SEGUNDA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Clarão da glória do Pai, / ó Luz que a Luz 
origina, / sois Luz da Luz, fonte viva, / sois 
Luz que ao dia ilumina.

Brilhai, ó Sol verdadeiro, / com vosso imen-
so esplendor, / e dentro em nós derramai / 
do Santo Espírito o fulgor.

Também ao Pai suplicamos, / ao Pai da gló-
ria imortal, / ao Pai da graça potente, / que a 
nós preserve do mal.

Na luta fortes nos guarde / vencendo o anjo 
inimigo. / Nas quedas, dê-nos a graça, / de 
nós afaste o perigo.

As nossas mentes governe / num corpo cas-
to e sadio. / A nossa fé seja ardente, / e não 
conheça desvio.

O nosso pão seja o Cristo, / e a fé nos seja 
a bebida. / O Santo Espírito bebamos / nas 
fontes puras da vida.
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Alegre passe este dia, / tão puro quanto o 
arrebol. / A fé, qual luz cintilante, / refulja em 
nós como o sol.

A aurora em si traz o dia. / Vós, como auro-
ra, brilhai: / ó Pai, vós todo no Filho, / e vós, 
ó Verbo, no Pai.

2. Salmo 5,2-10.12-13 – Oração da manhã 
para pedir ajuda

Ant. 1. Eu dirijo a minha prece a vós, Senhor, 
e de manhã já me escutais.

– Escutai, ó Senhor Deus, minhas palavras, 
* / atendei o meu gemido! / – Ficai atento 
ao clamor da minha prece, * / ó meu Rei e 
meu Senhor!

– É a vós que eu dirijo a minha prece; * / 
de manhã já me escutais! / – Desde cedo 
eu me preparo para vós, * / e permaneço à 
vossa espera.

– Não sois um Deus a quem agrade a iniqui-
dade, * / não pode o mau morar convosco; 
/ – nem os ímpios poderão permanecer * / 
perante os vossos olhos.

– Detestais o que pratica a iniquidade * / e 
destruís o mentiroso. / – Ó Senhor, abomi-
nais o sanguinário, * / o perverso e enga-
nador.

– Eu, porém, por vossa graça generosa, * / 
posso entrar em vossa casa. / – E, voltado 
reverente ao vosso templo, * / com respeito 
vos adoro.

– Que me possa conduzir vossa justiça, * 
/ por causa do inimigo! / – À minha frente 
aplainai vosso caminho, * / e guiai meu ca-
minhar!

– Não há, nos lábios do inimigo, lealdade: * / 
seu coração trama ciladas; / – sua garganta 
é um sepulcro escancarado * / e sua língua 
é lisonjeira.

– Mas exulte de alegria todo aquele * / que 
em vós se refugia; / – sob a vossa proteção 
se regozijem, * / os que amam vosso nome!

– Porque ao justo abençoais com vosso 
amor, * / e o protegeis como um escudo!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico 1Cr 29,10-13 – Honra e glória, só 
a Deus 

Ant. 2.	Nós queremos vos louvar, ó nosso 
Deus, e celebrar o vosso nome glo-
rioso.

= Bendito sejais vós, ó Senhor Deus, † / 
Senhor Deus de Israel, o nosso Pai, * / des-
de sempre e por toda a eternidade!

= A vós pertencem a grandeza e o poder, † 
/ toda a glória, esplendor e majestade, * / 
pois tudo é vosso: o que há no céu e sobre 
a terra!

= A vós, Senhor, também pertence a rea-
leza, † / pois sobre a terra, como rei, vos 
elevais! * / Toda glória e riqueza vêm de vós!

= Sois o Senhor e dominais o universo, † / 
em vossa mão se encontra a força e o po-
der, * / em vossa mão tudo se afirma e tudo 
cresce!

= Agora, pois, ó nosso Deus, eis-nos aqui! † 
/ e, agradecidos, nós queremos vos louvar * 
/ e celebrar o vosso nome glorioso!

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 28(29) – A voz poderosa de Deus 

Ant. 3.	Adorai o Senhor no seu templo sa-
grado.

– Filhos de Deus, tributai ao Senhor, * / 
tributai-lhe a glória e o poder! / – Dai-lhe a 
glória devida ao seu nome; * / adorai-o com 
santo ornamento!

– Eis a voz do Senhor sobre as águas, * / 
sua voz sobre as águas imensas! / = Eis a 
voz do Senhor com poder! † / Eis a voz do 
Senhor majestosa, * / sua voz no trovão re-
boando!

– Eis que a voz do Senhor quebra os ce-
dros, * / o Senhor quebra os cedros do Lí-
bano. / – Faz o Líbano saltar qual novilho, * / 
e o Sarion como um touro selvagem!

= Eis que a voz do Senhor lança raios, † / 
a voz de Deus faz tremer o deserto, * / faz 

tremer o deserto de Cades. / = Voz de Deus 
que contorce os carvalhos, † / voz de Deus 
que devasta as florestas! * / No seu templo 
os fiéis bradam: “Glória!”

– É o Senhor que domina os dilúvios, * / 
o Senhor reinará para sempre. / – Que o 
Senhor fortaleça o seu povo, * / e abençoe 
com paz o seu povo!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 2Ts 3,10b-13

Quem não quer trabalhar, também não 
deve comer. Ora, ouvimos dizer que en-
tre vós há alguns que vivem à toa, muito 
ocupados em não fazer nada. Em nome do 
Senhor Jesus Cristo, ordenamos e exorta-
mos a essas pessoas que, trabalhando, 
comam na tranquilidade o seu próprio pão. 
E vós mesmos, irmãos, não vos canseis 
de fazer o bem.

6. Responsório breve

R.	O Senhor seja bendito, * Bendito seja 
eternamente! R. O Senhor. 

V.	Só o Senhor faz maravilhas. * Bendito 
seja. Glória ao Pai. R. O Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa) 

Ant. Bendito seja o Senhor, nosso Deus!

8. Preces 

Glorifiquemos a Cristo, em quem habita toda 
a plenitude da graça e do Espírito Santo; e 
imploremos com amor e confiança:

R. Dai-nos, Senhor, o vosso Espírito!

CONCEDEI-NOS que este dia seja agradá-
vel, pacífico e sem mancha, para que, ao 
chegar a noite, vos possamos louvar com 
alegria e pureza de coração. – R.

BRILHE hoje sobre nós a vossa luz, e dirigi 
o trabalho de nossas mãos. – R.

MOSTRAI-NOS vosso rosto de bondade, 
para vivermos este dia em paz, e que a vos-
sa mão poderosa nos proteja. – R.

OLHAI com benignidade aqueles que se con-
fiaram às nossas orações, e enriquecei-os 
com todos os bens da alma e do corpo. – R.
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Glória. Ant. 1.

3.	Cântico 1Cr 29,10-13 – Honra e glória, só 
a Deus 

Ant. 2.	Nós queremos vos louvar, ó nosso 
Deus, e celebrar o vosso nome glo-
rioso.

= Bendito sejais vós, ó Senhor Deus, † / 
Senhor Deus de Israel, o nosso Pai, * / des-
de sempre e por toda a eternidade!

= A vós pertencem a grandeza e o poder, † 
/ toda a glória, esplendor e majestade, * / 
pois tudo é vosso: o que há no céu e sobre 
a terra!

= A vós, Senhor, também pertence a rea-
leza, † / pois sobre a terra, como rei, vos 
elevais! * / Toda glória e riqueza vêm de vós!

= Sois o Senhor e dominais o universo, † / 
em vossa mão se encontra a força e o po-
der, * / em vossa mão tudo se afirma e tudo 
cresce!

= Agora, pois, ó nosso Deus, eis-nos aqui! † 
/ e, agradecidos, nós queremos vos louvar * 
/ e celebrar o vosso nome glorioso!

Glória. Ant. 2.

4. Salmo 28(29) – A voz poderosa de Deus 

Ant. 3.	Adorai o Senhor no seu templo sa-
grado.

– Filhos de Deus, tributai ao Senhor, * / 
tributai-lhe a glória e o poder! / – Dai-lhe a 
glória devida ao seu nome; * / adorai-o com 
santo ornamento!

– Eis a voz do Senhor sobre as águas, * / 
sua voz sobre as águas imensas! / = Eis a 
voz do Senhor com poder! † / Eis a voz do 
Senhor majestosa, * / sua voz no trovão re-
boando!

– Eis que a voz do Senhor quebra os ce-
dros, * / o Senhor quebra os cedros do Lí-
bano. / – Faz o Líbano saltar qual novilho, * / 
e o Sarion como um touro selvagem!

= Eis que a voz do Senhor lança raios, † / 
a voz de Deus faz tremer o deserto, * / faz 

tremer o deserto de Cades. / = Voz de Deus 
que contorce os carvalhos, † / voz de Deus 
que devasta as florestas! * / No seu templo 
os fiéis bradam: “Glória!”

– É o Senhor que domina os dilúvios, * / 
o Senhor reinará para sempre. / – Que o 
Senhor fortaleça o seu povo, * / e abençoe 
com paz o seu povo!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 2Ts 3,10b-13

Quem não quer trabalhar, também não 
deve comer. Ora, ouvimos dizer que en-
tre vós há alguns que vivem à toa, muito 
ocupados em não fazer nada. Em nome do 
Senhor Jesus Cristo, ordenamos e exorta-
mos a essas pessoas que, trabalhando, 
comam na tranquilidade o seu próprio pão. 
E vós mesmos, irmãos, não vos canseis 
de fazer o bem.

6. Responsório breve

R.	O Senhor seja bendito, * Bendito seja 
eternamente! R. O Senhor. 

V.	Só o Senhor faz maravilhas. * Bendito 
seja. Glória ao Pai. R. O Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa) 

Ant. Bendito seja o Senhor, nosso Deus!

8. Preces 

Glorifiquemos a Cristo, em quem habita toda 
a plenitude da graça e do Espírito Santo; e 
imploremos com amor e confiança:

R. Dai-nos, Senhor, o vosso Espírito!

CONCEDEI-NOS que este dia seja agradá-
vel, pacífico e sem mancha, para que, ao 
chegar a noite, vos possamos louvar com 
alegria e pureza de coração. – R.

BRILHE hoje sobre nós a vossa luz, e dirigi 
o trabalho de nossas mãos. – R.

MOSTRAI-NOS vosso rosto de bondade, 
para vivermos este dia em paz, e que a vos-
sa mão poderosa nos proteja. – R.

OLHAI com benignidade aqueles que se con-
fiaram às nossas orações, e enriquecei-os 
com todos os bens da alma e do corpo. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Inspirai, Senhor, as nossas ações e ajudai-
-nos a realizá-las, para que em vós come-
ce e termine tudo aquilo que fizermos. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino

Ó Deus, organizando / o líquido elemento, / 
as águas dividistes / firmando o firmamento.

As nuvens fazem sombra, / os rios dão fres-
cor; / assim tempera a água / dos astros o 
calor.

Em nós vertei a graça, / a água benfazeja; 
/ do fogo das paixões, / constante, nos pro-
teja.

Que a fé encontre a luz / e espalhe o seu 
clarão; / que nada impeça a alma / no impul-
so da ascensão!

Ao Pai e ao Filho, glória; / ao Espírito tam-
bém: / louvor, honra e vitória / agora e sem-
pre. Amém.

2.	Salmo 10(11) – Confiança inabalável em 
Deus

Ant. 1.	Os olhos do Senhor se voltam para o 
pobre.

= No Senhor encontro abrigo; † / como, en-
tão, podeis dizer-me: * / “Voa aos montes, 
passarinho!

– Eis os ímpios de arcos tensos, * / pondo as 
flechas sobre as cordas, / – e alvejando em 
meio à noite * / os de reto coração!

= Quando os próprios fundamentos † / do 
universo se abalaram, * / o que pode ainda 
o justo?”

– Deus está no templo santo, * / e no céu 
tem o seu trono; / – volta os olhos para o 
mundo, * / seu olhar penetra os homens.
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– Examina o justo e o ímpio, * / e detesta 
o que ama o mal. / = Sobre os maus fará 
chover † / fogo, enxofre e vento ardente, * / 
como parte de seu cálice.

– Porque justo é nosso Deus, * / o Senhor 
ama a justiça. / – Quem tem reto coração * / 
há de ver a sua face.

Glória. Ant. 1. Os olhos do Senhor se voltam 
para o pobre.

3. Salmo 14(15) – Quem é digno aos olhos 
de Deus?

Ant. 2. Felizes os de puro coração, porque 
eles haverão de ver a Deus.

– “Senhor, quem morará em vossa casa * / 
e em vosso Monte santo habitará?”

– É aquele que caminha sem pecado * / e 
pratica a justiça fielmente; / – que pensa a 
verdade no seu íntimo * / e não solta em 
calúnias sua língua;

– que em nada prejudica o seu irmão, * / 
nem cobre de insultos seu vizinho; / – que 
não dá valor algum ao homem ímpio, * / mas 
honra os que respeitam o Senhor;

– que sustenta o que jurou, mesmo com 
dano; * / não empresta o seu dinheiro com 
usura, / – nem se deixa subornar contra o ino-
cente. * / Jamais vacilará quem vive assim!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ef  1,3-10 – O plano divino da 
salvação 

Ant. 3. No seu Filho o Pai nos escolheu, para 
sermos seus filhos adotivos.

– Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai de 
Jesus Cristo, Senhor nosso, / – que do alto 
céu nos abençoou em Jesus Cristo * / com 
bênção espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vós, nosso Pai, que nos 
abençoastes em Cristo!)

– Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu, 
* / já bem antes de o mundo ser criado, / – 
para que fôssemos, perante a sua face, * / 
sem mácula e santos pelo amor. – R.

= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Cl 1,9b-11

Que chegueis a conhecer plenamente a 
vontade de Deus, com toda a sabedoria e 
com o discernimento da luz do Espírito. Pois 
deveis levar uma vida digna do Senhor, 
para lhe serdes agradáveis em tudo. Deveis 
produzir frutos em toda boa obra e crescer 
no conhecimento de Deus, animados de 
muita força, pelo poder de sua glória, de 
muita paciência e constância, com alegria.

6. Responsório breve 

R.	Curai-me, Senhor, * Pois pequei contra 
vós. R. Curai-me. 

V.	Eu vos digo: Meu Deus, tende pena de 
mim! * Pois pequei. Glória ao Pai. R. 
Curai-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. A minh’alma engrandece o Senhor, por-
que olhou para a minha humildade.

8. Preces

Demos graças a Deus Pai que, lembrando a 
sua aliança, não cessa de nos fazer o bem. 
Cheios de confiança, elevemos a ele nossa 
oração, dizendo:

R.	Dai-nos, Senhor, vossos bens com far-
tura!

SALVAI, Senhor, o vosso povo, abençoai a 
vossa herança. – R.

CONGREGAI na unidade os que têm o nome 
de cristãos, para que o mundo acredite em 
Cristo, o Salvador que nos enviastes. – R.

CONCEDEI a vossa graça a todos os nos-
sos amigos e conhecidos, para que em toda 
parte deem testemunho de Cristo. – R.

MANIFESTAI o vosso amor aos agonizan-
tes, e dai-lhes a vossa salvação. – R.

(intenções livres)

SEDE misericordioso para com os nossos ir-
mãos e irmãs falecidos, e abri-lhes as portas 
do paraíso. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Este nosso serviço de louvor proclame, Se-
nhor, vossa grandeza; e como, para nos sal-
var, olhastes com amor a humildade da Vir-
gem Maria, assim elevai-nos à plenitude da 
redenção. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 28 – TERÇA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Já vem brilhante aurora / o sol anunciar. / 
De cor reveste as coisas, / faz tudo cintilar.

Ó Cristo, Sol eterno, / vivente para nós, / sal-
tamos de alegria, / cantando para vós.

Do Pai Ciência e Verbo, / por quem se fez 
a luz, / as mentes, para vós, / levai, Senhor 
Jesus.

Que nós, da luz os filhos, / solícitos ande-
mos. / Do Pai eterno a graça / nos atos ex-
pressemos.

Profira a nossa boca / palavras de verdade, 
/ trazendo à alma o gozo / que vem da le-
aldade.
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= Por livre decisão de sua vontade, † / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a 
sermos nele os seus filhos adotivos, / – para 
o louvor e para a glória de sua graça, * / que 
em seu Filho bem-amado nos doou. – R.

– É nele que nós temos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. / = Sua 
graça transbordante e inesgotável † / Deus 
derrama sobre nós com abundância, * / de 
saber e inteligência nos dotando. – R.

– E assim, ele nos deu a conhecer * / o mis-
tério de seu plano e sua vontade, / – que 
propusera em seu querer benevolente, * / na 
plenitude dos tempos realizar: / – o desígnio 
de, em Cristo, reunir * / todas as coisas: as 
da terra e as do céu. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Cl 1,9b-11

Que chegueis a conhecer plenamente a 
vontade de Deus, com toda a sabedoria e 
com o discernimento da luz do Espírito. Pois 
deveis levar uma vida digna do Senhor, 
para lhe serdes agradáveis em tudo. Deveis 
produzir frutos em toda boa obra e crescer 
no conhecimento de Deus, animados de 
muita força, pelo poder de sua glória, de 
muita paciência e constância, com alegria.

6. Responsório breve 

R.	Curai-me, Senhor, * Pois pequei contra 
vós. R. Curai-me. 

V.	Eu vos digo: Meu Deus, tende pena de 
mim! * Pois pequei. Glória ao Pai. R. 
Curai-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. A minh’alma engrandece o Senhor, por-
que olhou para a minha humildade.

8. Preces

Demos graças a Deus Pai que, lembrando a 
sua aliança, não cessa de nos fazer o bem. 
Cheios de confiança, elevemos a ele nossa 
oração, dizendo:

R.	Dai-nos, Senhor, vossos bens com far-
tura!

SALVAI, Senhor, o vosso povo, abençoai a 
vossa herança. – R.

CONGREGAI na unidade os que têm o nome 
de cristãos, para que o mundo acredite em 
Cristo, o Salvador que nos enviastes. – R.

CONCEDEI a vossa graça a todos os nos-
sos amigos e conhecidos, para que em toda 
parte deem testemunho de Cristo. – R.

MANIFESTAI o vosso amor aos agonizan-
tes, e dai-lhes a vossa salvação. – R.

(intenções livres)

SEDE misericordioso para com os nossos ir-
mãos e irmãs falecidos, e abri-lhes as portas 
do paraíso. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Este nosso serviço de louvor proclame, Se-
nhor, vossa grandeza; e como, para nos sal-
var, olhastes com amor a humildade da Vir-
gem Maria, assim elevai-nos à plenitude da 
redenção. Por nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 28 – TERÇA-FEIRA

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Já vem brilhante aurora / o sol anunciar. / 
De cor reveste as coisas, / faz tudo cintilar.

Ó Cristo, Sol eterno, / vivente para nós, / sal-
tamos de alegria, / cantando para vós.

Do Pai Ciência e Verbo, / por quem se fez 
a luz, / as mentes, para vós, / levai, Senhor 
Jesus.

Que nós, da luz os filhos, / solícitos ande-
mos. / Do Pai eterno a graça / nos atos ex-
pressemos.

Profira a nossa boca / palavras de verdade, 
/ trazendo à alma o gozo / que vem da le-
aldade.

A vós, ó Cristo, a glória / e a vós, ó Pai, tam-
bém, / com vosso Santo Espírito, / agora e 
sempre. Amém.

2.	Salmo 23(24) – Entrada do Senhor no 
templo 

Ant. 1. Quem tem mãos puras e inocente co-
ração subirá até o monte do Senhor.

– Ao Senhor pertence a terra e o que ela 
encerra, * / o mundo inteiro com os seres 
que o povoam; / – porque ele a tornou firme 
sobre os mares, * / e sobre as águas a man-
tém inabalável.

– “Quem subirá até o monte do Senhor, * / 
quem ficará em sua santa habitação?” / = 
“Quem tem mãos puras e inocente coração, 
† / quem não dirige sua mente para o cri-
me, * / nem jura falso para o dano de seu 
próximo.

– Sobre este desce a bênção do Senhor * / 
e a recompensa de seu Deus e Salvador”. 
/ – “É assim a geração dos que o procuram, 
* / e do Deus de Israel buscam a face”.

= “Ó portas, levantai vossos frontões! † / 
Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, * 
/ a fim de que o Rei da glória possa entrar!”

= Dizei-nos: “Quem é este Rei da glória?” † 
/ “É o Senhor, o valoroso, o onipotente, * / o 
Senhor, o poderoso nas batalhas!”

= “Ó portas, levantai vossos frontões! † / 
Elevai-vos bem mais alto, antigas portas, * 
/ a fim de que o Rei da glória possa entrar!”

= Dizei-nos: “Quem é este Rei da glória?” † / 
“O Rei da glória é o Senhor onipotente, * / o 
Rei da glória é o Senhor Deus do universo!”

Glória. Ant. 1.

3. Cântico Tb 13,2-8 – Deus castiga e salva 

Ant. 2.	Vossas obras celebrem a Deus e 
exaltem o Rei sempiterno.

–	  Vós sois grande, Senhor, para sempre, 
* / e o vosso reino se estende nos séculos! 
/ – Porque vós castigais e salvais, * / fazeis 
descer aos abismos da terra, / – e de lá nos 

LDH 2020 - Julho.indd   107 03/03/2020   15:23:38



108 109Dia 28

trazeis novamente: * / de vossa mão nada 
pode escapar.

– Vós que sois de Israel, dai-lhe graças * / 
e por entre as nações celebrai-o! / – O Se-
nhor dispersou-vos na terra * / para narrar-
des sua glória entre os povos, / – e fazê-los 
saber, para sempre, * / que não há outro 
Deus além dele.

– Castigou-nos por nossos pecados, * / 
seu amor haverá de salvar-nos. / – Com-
preendei o que fez para nós, * / dai-lhe 
graças, com todo o respeito! / – Vossas 
obras celebrem a Deus * / e exaltem o Rei 
sempiterno!

– Nesta terra do meu cativeiro, * / haverei 
de honrá-lo e louvá-lo, / – pois mostrou o 
seu grande poder, * / sua glória à nação pe-
cadora! / – Convertei-vos, enfim, pecadores, 
* / diante dele vivei na justiça;

– e sabei que, se ele vos ama, * / também 
vos dará seu perdão! / – Eu desejo, de toda 
a minh’alma, * / alegrar-me em Deus, Rei 
dos céus. / – Bendizei o Senhor, seus elei-
tos, * / fazei festa e alegres louvai-o!

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 32(33) – Hino à providência de 
Deus 

Ant. 3.	Ó justos, alegrai-vos no Senhor! Aos 
retos fica bem glorificá-lo. †

– Ó justos, alegrai-vos no Senhor! * / Aos 
retos fica bem glorificá-lo.

– † Dai graças ao Senhor ao som da harpa, 
* / na lira de dez cordas celebrai-o! / – Can-
tai para o Senhor um canto novo, * / com 
arte sustentai a louvação!

– Pois reta é a palavra do Senhor, * / e tudo 
o que ele faz merece fé. / – Deus ama o di-
reito e a justiça, * / transborda em toda a 
terra a sua graça.

– A palavra do Senhor criou os céus, * / e o 
sopro de seus lábios, as estrelas. / – Como 
num odre junta as águas do oceano, * / e 
mantém no seu limite as grandes águas.

– Adore ao Senhor a terra inteira, * / e o res-

peitem os que habitam o universo! / – Ele fa-
lou e toda a terra foi criada, * / ele ordenou 
e as coisas todas existiram.

– O Senhor desfaz os planos das nações 
* / e os projetos que os povos se propõem. 
/ = Mas os desígnios do Senhor são para 
sempre, † / e os pensamentos que ele traz 
no coração, * / de geração em geração, vão 
perdurar.

– Feliz o povo cujo Deus é o Senhor, * / e 
a nação que escolheu por sua herança! / – 
Dos altos céus o Senhor olha e observa; * / 
ele se inclina para olhar todos os homens.

– Ele contempla do lugar onde reside * / e vê 
a todos os que habitam sobre a terra. / – Ele 
formou o coração de cada um * / e por todos 
os seus atos se interessa.

– Um rei não vence pela força do exército, 
* / nem o guerreiro escapará por seu vigor. 
/ – Não são cavalos que garantem a vitória; 
* / ninguém se salvará por sua força.

– Mas o Senhor pousa o olhar sobre os que 
o temem, * / e que confiam esperando em 
seu amor, / – para da morte libertar as suas 
vidas * / e alimentá-los quando é tempo de 
penúria.

– No Senhor nós esperamos confiantes, * 
/ porque ele é nosso auxílio e proteção! / – 
Por isso o nosso coração se alegra nele, 
* / seu santo nome é nossa única espe-
rança.

– Sobre nós venha, Senhor, a vossa graça, 
* / da mesma forma que em vós nós espe-
ramos!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 13,11b.12-13a

Já é hora de despertar. Com efeito, ago-
ra a salvação está mais perto de nós do 
que quando abraçamos a fé. A noite já vai 
adiantada, o dia vem chegando: despoje-
mo-nos das ações das trevas e vistamos 
as armas da luz. Procedamos honesta-
mente, como em pleno dia.

6. Responsório breve 

R.	Ó meu Deus, sois o rochedo que me abri-
ga. * Meu escudo e proteção: em vós es-
pero! R. Ó meu Deus. 

V.	Minha rocha, meu abrigo e Salvador. 
* Meu escudo. Glória ao Pai. R. Ó meu 
Deus.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor fez surgir um poderoso Sal-
vador, como falara pela boca de seus 
santos e profetas.

8. Preces 

Irmãos e irmãs, chamados a participar de 
uma vocação celeste, bendigamos a Jesus 
Cristo, pontífice da nossa fé; e aclamemos:

R. Senhor, nosso Deus e Salvador!

REI todo-poderoso, que pelo batismo nos 
conferistes um sacerdócio régio, fazei da 
nossa vida um contínuo sacrifício de louvor. 
– R.

AJUDAI-NOS, Senhor, a guardar os vossos 
mandamentos, para que pela força do Es-
pírito Santo permaneçamos em vós e vós 
permaneçais em nós. – R.

DAI-NOS a vossa sabedoria eterna, para 
que ela sempre nos acompanhe e dirija os 
nossos trabalhos. – R.

NÃO permitais que neste dia sejamos moti-
vo de tristeza para ninguém, mas causa de 
alegria para todos os que convivem conos-
co. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Acolhei, Senhor, as preces desta manhã, e 
por vossa bondade iluminai as profundezas 
de nosso coração, para que não se prendam 
por desejos tenebrosos os que foram reno-
vados pela luz de vossa graça. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.
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peitem os que habitam o universo! / – Ele fa-
lou e toda a terra foi criada, * / ele ordenou 
e as coisas todas existiram.

– O Senhor desfaz os planos das nações 
* / e os projetos que os povos se propõem. 
/ = Mas os desígnios do Senhor são para 
sempre, † / e os pensamentos que ele traz 
no coração, * / de geração em geração, vão 
perdurar.

– Feliz o povo cujo Deus é o Senhor, * / e 
a nação que escolheu por sua herança! / – 
Dos altos céus o Senhor olha e observa; * / 
ele se inclina para olhar todos os homens.

– Ele contempla do lugar onde reside * / e vê 
a todos os que habitam sobre a terra. / – Ele 
formou o coração de cada um * / e por todos 
os seus atos se interessa.

– Um rei não vence pela força do exército, 
* / nem o guerreiro escapará por seu vigor. 
/ – Não são cavalos que garantem a vitória; 
* / ninguém se salvará por sua força.

– Mas o Senhor pousa o olhar sobre os que 
o temem, * / e que confiam esperando em 
seu amor, / – para da morte libertar as suas 
vidas * / e alimentá-los quando é tempo de 
penúria.

– No Senhor nós esperamos confiantes, * 
/ porque ele é nosso auxílio e proteção! / – 
Por isso o nosso coração se alegra nele, 
* / seu santo nome é nossa única espe-
rança.

– Sobre nós venha, Senhor, a vossa graça, 
* / da mesma forma que em vós nós espe-
ramos!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 13,11b.12-13a

Já é hora de despertar. Com efeito, ago-
ra a salvação está mais perto de nós do 
que quando abraçamos a fé. A noite já vai 
adiantada, o dia vem chegando: despoje-
mo-nos das ações das trevas e vistamos 
as armas da luz. Procedamos honesta-
mente, como em pleno dia.

6. Responsório breve 

R.	Ó meu Deus, sois o rochedo que me abri-
ga. * Meu escudo e proteção: em vós es-
pero! R. Ó meu Deus. 

V.	Minha rocha, meu abrigo e Salvador. 
* Meu escudo. Glória ao Pai. R. Ó meu 
Deus.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor fez surgir um poderoso Sal-
vador, como falara pela boca de seus 
santos e profetas.

8. Preces 

Irmãos e irmãs, chamados a participar de 
uma vocação celeste, bendigamos a Jesus 
Cristo, pontífice da nossa fé; e aclamemos:

R. Senhor, nosso Deus e Salvador!

REI todo-poderoso, que pelo batismo nos 
conferistes um sacerdócio régio, fazei da 
nossa vida um contínuo sacrifício de louvor. 
– R.

AJUDAI-NOS, Senhor, a guardar os vossos 
mandamentos, para que pela força do Es-
pírito Santo permaneçamos em vós e vós 
permaneçais em nós. – R.

DAI-NOS a vossa sabedoria eterna, para 
que ela sempre nos acompanhe e dirija os 
nossos trabalhos. – R.

NÃO permitais que neste dia sejamos moti-
vo de tristeza para ninguém, mas causa de 
alegria para todos os que convivem conos-
co. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Acolhei, Senhor, as preces desta manhã, e 
por vossa bondade iluminai as profundezas 
de nosso coração, para que não se prendam 
por desejos tenebrosos os que foram reno-
vados pela luz de vossa graça. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Ó grande Autor da terra, / que, as águas 
repelindo, / do mundo o solo erguestes, / a 
terra produzindo, de plantas revestida, / or-
nada pelas flores, / e dando muitos frutos, / 
diversos em sabores.

Lavai as manchas da alma / na fonte, pela 
graça. / O pranto em nossos olhos / as más 
ações desfaça.

Seguindo as vossas leis, / lutemos contra o 
mal, / felizes pelo dom / da vida perenal.

Ouvi-nos, Pai bondoso, / e vós, dileto Filho, / 
unidos pelo Espírito / na luz de eterno brilho.

2. Salmo 19(20) – Oração pela vitória do rei 

Ant. 1. Ó Senhor, exaltai o vosso Ungido!

– Que o Senhor te escute no dia da aflição, 
* / e o Deus de Jacó te proteja por seu nome! 
/ – Que do seu santuário te envie seu auxí-
lio * / e te ajude do alto, do Monte de Sião!

– Que de todos os teus sacrifícios se re-
corde, * / e os teus holocaustos aceite com 
agrado! / – Atenda os desejos que tens no 
coração; * / plenamente ele cumpra as tuas 
esperanças!

= Com a vossa vitória então exultaremos, † 
/ levantando as bandeiras em nome do Se-
nhor. * / Que o Senhor te escute e atenda 
os teus pedidos!

– E agora estou certo de que Deus dará a 
vitória, * / que o Senhor há de dar a vitória a 
seu Ungido; / – que haverá de atendê-lo do 
excelso santuário, * / pela força e poder de 
sua mão vitoriosa.

– Uns confiam nos carros e outros nos ca-
valos; * / nós, porém, somos fortes no nome 
do Senhor. / – Todos eles, tombando, caíram 
pelo chão; * / nós ficamos de pé e assim 
resistiremos.

– Ó Senhor, dai vitória e salvai o nosso rei, 
* / e escutai-nos no dia em que nós vos in-
vocarmos.

Glória. Ant. 1.
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3.	Salmo 20(21),2-8.14 – Ação de graças 
pela vitória do Rei

Ant. 2.	Cantaremos celebrando a vossa for-
ça.

–	 Ó Senhor, em vossa força o rei se ale-
gra; * / quanto exulta de alegria em vosso 
auxílio! / – O que sonhou seu coração, lhe 
concedestes; * / não recusastes os pedidos 
de seus lábios.

– Com bênção generosa o preparastes; * / 
de ouro puro coroastes sua fronte. / – A vida 
ele pediu e vós lhe destes * / longos dias, 
vida longa pelos séculos.

– É grande a sua glória em vosso auxílio; * / 
de esplendor e majestade o revestistes. / – 
Transformastes o seu nome numa bênção, 
* / e o cobristes de alegria em vossa face.

– Por isso o rei confia no Senhor, * / e por 
seu amor fiel não cairá. / – Levantai-vos 
com poder, ó Senhor Deus, * / e cantaremos 
celebrando a vossa força!

Glória. Ant. 2.

4.	Cântico Ap 4,11;5,9.10.12 – Hino dos 
remidos 

Ant. 3.	Fizestes de nós para Deus sacerdotes 
e povo de reis.

– Vós sois digno, Senhor nosso Deus, * / 
de receber honra, glória e poder!

(R. Poder, honra e glória ao Cordeiro de 
Deus!)

= Porque todas as coisas criastes, † / é por 
vossa vontade que existem * / e subsistem 
porque vós mandais. – R.

= Vós sois digno, Senhor nosso Deus, † / de 
o livro nas mãos receber * / e de abrir suas 
folhas lacradas! – R.

– Porque fostes por nós imolado; * / para 
Deus nos remiu vosso sangue / – dentre to-
das as tribos e línguas, * / dentre os povos 
da terra e nações. – R.

= Pois fizestes de nós, para Deus, † / sa-
cerdotes e povo de reis, * / e iremos reinar 
sobre a terra. – R.

= O Cordeiro imolado é digno † / de receber 
honra, glória e poder, * / sabedoria, louvor, 
divindade! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Jo 3,1a.2

Vede que grande presente de amor o Pai 
nos deu: de sermos chamados filhos de 
Deus! E nós o somos! Caríssimos, desde 
já somos filhos de Deus, mas nem sequer 
se manifestou o que seremos! Sabemos 
que, quando Jesus se manifestar, seremos 
semelhantes a ele, porque o veremos tal 
como ele é.

6. Responsório breve 

R.	Vossa palavra, ó Senhor, * Permanece 
eternamente. R. Vossa palavra. 

V.	Vossa verdade é para sempre. * Perma-
nece. Glória ao Pai. R. Vossa palavra.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Exulte meu espírito em Deus meu Sal-
vador!

8. Preces 

Louvemos o Senhor Jesus Cristo que vive 
no meio de nós, povo que ele conquistou; e 
supliquemos:

R. Ouvi, Senhor, a nossa oração!

SENHOR, rei e dominador de todos os po-
vos, vinde em ajuda de todas as nações e 
de seus governantes, para que busquem, na 
concórdia, o bem comum, de acordo com a 
vossa vontade. – R.

VÓS, que, subindo aos céus, levastes con-
vosco os cativos, restituí a liberdade de 
filhos de Deus aos nossos irmãos e irmãs 
prisioneiros no corpo ou no espírito. – R.

CONCEDEI aos nossos jovens a realização 
de suas esperanças, para que saibam res-
ponder ao vosso chamado com grandeza de 
alma. – R.

FAZEI que as crianças imitem vosso exem-
plo, e cresçam sempre em sabedoria e em 
graça. – R.

(intenções livres)

ACOLHEI os que morreram na glória do 
vosso Reino, onde também nós esperamos 
reinar convosco para sempre. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Nós vos damos graças, Senhor Deus to-
do-poderoso, que nos fizestes chegar a 
esta hora; aceitai bondoso, qual sacrifício 
vespertino, nossas mãos erguidas em ora-
ção, que confiantes vos apresentamos. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 29 – QUARTA-FEIRA

Santa Marta

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Santa Marta de Betânia, / hospedeira do Se-
nhor, / hoje o Povo da Aliança / canta um 
hino em teu louvor.

Tua casa foi o abrigo / onde o Mestre re-
pousou. / No calor de um lar amigo, / ele as 
forças renovou.

Pão e vinho lhe serviste, / quando tua irmã, 
Maria, / vida eterna em alimento / dos seus 
lábios recebia.

Reclamaste a sua ausência / junto a Lázaro 
doente, / proclamando assim a fé / no seu 
verbo onipotente.

Dele escutas a promessa: / Teu irmão res-
surgirá. / E proclamas: Tu és o Cristo, / Deus 
conosco em ti está.

No milagre testemunhas / seu poder e seu 
amor: / teu irmão retorna à vida, / à palavra 
do Senhor.

Que possamos caminhar / com Jesus, na fé 
ardente, / e contigo contemplar / sua face 
eternamente.
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= O Cordeiro imolado é digno † / de receber 
honra, glória e poder, * / sabedoria, louvor, 
divindade! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Jo 3,1a.2

Vede que grande presente de amor o Pai 
nos deu: de sermos chamados filhos de 
Deus! E nós o somos! Caríssimos, desde 
já somos filhos de Deus, mas nem sequer 
se manifestou o que seremos! Sabemos 
que, quando Jesus se manifestar, seremos 
semelhantes a ele, porque o veremos tal 
como ele é.

6. Responsório breve 

R.	Vossa palavra, ó Senhor, * Permanece 
eternamente. R. Vossa palavra. 

V.	Vossa verdade é para sempre. * Perma-
nece. Glória ao Pai. R. Vossa palavra.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Exulte meu espírito em Deus meu Sal-
vador!

8. Preces 

Louvemos o Senhor Jesus Cristo que vive 
no meio de nós, povo que ele conquistou; e 
supliquemos:

R. Ouvi, Senhor, a nossa oração!

SENHOR, rei e dominador de todos os po-
vos, vinde em ajuda de todas as nações e 
de seus governantes, para que busquem, na 
concórdia, o bem comum, de acordo com a 
vossa vontade. – R.

VÓS, que, subindo aos céus, levastes con-
vosco os cativos, restituí a liberdade de 
filhos de Deus aos nossos irmãos e irmãs 
prisioneiros no corpo ou no espírito. – R.

CONCEDEI aos nossos jovens a realização 
de suas esperanças, para que saibam res-
ponder ao vosso chamado com grandeza de 
alma. – R.

FAZEI que as crianças imitem vosso exem-
plo, e cresçam sempre em sabedoria e em 
graça. – R.

(intenções livres)

ACOLHEI os que morreram na glória do 
vosso Reino, onde também nós esperamos 
reinar convosco para sempre. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Nós vos damos graças, Senhor Deus to-
do-poderoso, que nos fizestes chegar a 
esta hora; aceitai bondoso, qual sacrifício 
vespertino, nossas mãos erguidas em ora-
ção, que confiantes vos apresentamos. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 29 – QUARTA-FEIRA

Santa Marta

LAUDES (Manhã)

1. Hino

Santa Marta de Betânia, / hospedeira do Se-
nhor, / hoje o Povo da Aliança / canta um 
hino em teu louvor.

Tua casa foi o abrigo / onde o Mestre re-
pousou. / No calor de um lar amigo, / ele as 
forças renovou.

Pão e vinho lhe serviste, / quando tua irmã, 
Maria, / vida eterna em alimento / dos seus 
lábios recebia.

Reclamaste a sua ausência / junto a Lázaro 
doente, / proclamando assim a fé / no seu 
verbo onipotente.

Dele escutas a promessa: / Teu irmão res-
surgirá. / E proclamas: Tu és o Cristo, / Deus 
conosco em ti está.

No milagre testemunhas / seu poder e seu 
amor: / teu irmão retorna à vida, / à palavra 
do Senhor.

Que possamos caminhar / com Jesus, na fé 
ardente, / e contigo contemplar / sua face 
eternamente.

2.	Salmo 35(36) – A malícia do pecador e a 
bondade de Deus 

Ant. 1. Em vossa luz contemplamos a luz.

– O pecado sussurra ao ímpio * / lá no fun-
do do seu coração; / – o temor do Senhor, 
nosso Deus, * / não existe perante seus 
olhos. / – Lisonjeia a si mesmo, pensando: 
* / “Ninguém vê nem condena o meu crime!”

– Traz na boca maldade e engano; * / já não 
quer refletir e agir bem. / = Arquiteta a mal-
dade em seu leito, † / nos caminhos errados 
insiste * / e não quer afastar-se do mal.

– Vosso amor chega aos céus, ó Senhor, * / 
chega às nuvens a vossa verdade. / – Como 
as altas montanhas eternas * / é a vossa 
justiça, Senhor; / – e os vossos juízos su-
peram * / os abismos profundos dos mares.

– Os animais e os homens salvais: * / quão 
preciosa é, Senhor, vossa graça! / – Eis que os 
filhos dos homens se abrigam * / sob a som-
bra das asas de Deus. / – Na abundância de 
vossa morada, * / eles vêm saciar-se de bens.

– Vós lhes dais de beber água viva, * / na 
torrente das vossas delícias. / – Pois em 
vós está a fonte da vida, * / e em vossa luz 
contemplamos a luz. / – Conservai aos fiéis 
vossa graça, * / e aos retos, a vossa justiça!

– Não me pisem os pés dos soberbos, * / 
nem me expulsem as mãos dos malvados! 
/ – Os perversos, tremendo, caíram * / e não 
podem erguer-se do chão.

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Jt 16,1-2.13-15 – Deus, Criador 
do mundo e protetor do seu povo 

Ant. 2.	Vós sois grande, Senhor-Adonai, ad-
mirável, de força invencível!

– Cantai ao Senhor com pandeiros, * / en-
toai seu louvor com tambores! / – Elevai-lhe 
um salmo festivo, * / invocai o seu nome e 
exaltai-o!

– É o Senhor que põe fim às batalhas, * / o 
seu nome glorioso é “Senhor”! / – Cantemos 
louvores a Deus, * / novo hino ao Senhor 
entoemos!
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– Vós sois grande, Senhor-Adonai, * / admi-
rável, de força invencível! / – Toda a vossa 
criatura vos sirva, * / pois mandastes e tudo 
foi feito!

– Vosso sopro de vida enviastes, * / e eis 
que tudo passou a existir; / – não existe 
uma coisa ou pessoa, * / que resista à vos-
sa palavra!

– Desde as bases, os montes se abalam, * 
/ e as águas também estremecem; / – como 
cera, derretem-se as pedras * / diante da 
vossa presença.

– Mas aqueles que a vós obedecem * / junto 
a vós serão grandes em tudo.

Glória. Ant. 2. Vós sois grande, Senhor-Ado-
nai, admirável, de força invencível!

4. Salmo 46(47) – O Senhor, Rei do universo

Ant. 3. Gritai a Deus aclamações de alegria!

– Povos todos do universo, batei palmas, * / 
gritai a Deus aclamações de alegria! / – Por-
que sublime é o Senhor, o Deus Altíssimo, * 
/ o soberano que domina toda a terra.

– Os povos sujeitou ao nosso jugo * / e co-
locou muitas nações aos nossos pés. / – Foi 
ele que escolheu a nossa herança, * / a gló-
ria de Jacó, seu bem-amado.

– Por entre aclamações Deus se elevou, * 
/ o Senhor subiu ao toque da trombeta. / – 
Salmodiai ao nosso Deus ao som da harpa, 
* / salmodiai ao som da harpa ao nosso Rei!

– Porque Deus é o grande Rei de toda a ter-
ra, * / ao som da harpa acompanhai os seus 
louvores! / – Deus reina sobre todas as na-
ções, * / está sentado no seu trono glorioso.

– Os chefes das nações se reuniram * / com 
o povo do Deus santo de Abraão, / – pois 
só Deus é realmente o Altíssimo, * / e os 
poderosos desta terra lhe pertencem!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Tb 4,14b-15a.16ab.19a

Meu filho, sê vigilante em todas as tuas 
obras e mostra-te prudente em tua conver-

sação. Não faças a ninguém o que para ti 
não desejas. Dá de teu pão a quem tem 
fome, e de tuas vestes aos que estão des-
pidos. Dá de esmola todo o teu supérfluo. 
Bendize o Senhor em todo o tempo, e pe-
de-lhe para que sejam retos os teus cami-
nhos e tenham êxito todos os teus passos 
e todos os teus projetos.

6. Responsório breve 

R.	Para os vossos mandamentos, * Inclinai 
meu coração! R. Para os vossos. 

V.	Dai-me a vida em vossa Lei! * Inclinai. 
Glória ao Pai. R. Para os vossos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Disse Marta a Jesus: Eu creio que és o 
Cristo, o Filho do Deus vivo, que vieste 
a este mundo.

8. Preces 

Demos graças e louvores a Cristo pela sua 
admirável condescendência em chamar de 
irmãos àqueles que santificou. Por isso, su-
pliquemos:

R.		Santificai, Senhor, os vossos irmãos e 
irmãs!

FAZEI que vos consagremos de coração 
puro o princípio deste dia em honra da vos-
sa ressurreição, e que o santifiquemos com 
trabalhos que sejam do vosso agrado. – R.

VÓS, que nos dais este novo dia, como sinal 
do vosso amor, para nossa alegria e salva-
ção, renovai-nos a cada dia para glória do 
vosso nome. – R.

ENSINAI-NOS hoje a reconhecer vossa pre-
sença em todos os nossos irmãos e irmãs, 
e a vos encontrarmos sobretudo nos pobres 
e infelizes. – R.

CONCEDEI que durante todo este dia viva-
mos em paz com todos, e a ninguém pague-
mos o mal com o mal. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Pai todo-poderoso, cujo Filho quis hospe-
dar-se em casa de Marta, concedei por sua 
intercessão que, servindo fielmente a Cristo 
em nossos irmãos e irmãs, sejamos recebi-
dos por vós em vossa casa. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Ó Santa Marta, mulher feliz, / nós vos quere-
mos felicitar. / Vós merecestes receber Cris-
to / por muitas vezes em vosso lar.

Vós recebestes tão grande Hóspede / com 
mil cuidados, nosso Senhor, / em muitas 
coisas sempre solícita / e impelida por terno 
amor.

Enquanto alegre servis a Cristo, / Maria e 
Lázaro, vossos irmãos, / podem atentos re-
ceber dele / a graça e vida por refeição.

Enquanto a vossa feliz irmã / com seus aro-
mas a Cristo ungia, / serviço extremo vós 
dedicastes / a quem à morte se dirigia.

Ó hospedeira feliz do Mestre, / nos corações 
acendei o amor, / para que sejam eterna-
mente / lares amigos para o Senhor.

Seja à Trindade eterna glória! / E no céu 
queira nos hospedar / para convosco, no lar 
celeste, / louvor perene sem fim cantar.

2.	Salmo 26(27) – Confiança em Deus no 
perigo 

Ant. 1.	O Senhor é minha luz e salvação; de 
quem eu terei medo? †

– O Senhor é minha luz e salvação; * / de 
quem eu terei medo? / – † O Senhor é a 
proteção da minha vida; * / perante quem 
eu tremerei?

– Quando avançam os malvados contra 
mim, * / querendo devorar-me, / – são eles, 
inimigos e opressores, * / que tropeçam e 
sucumbem.
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sação. Não faças a ninguém o que para ti 
não desejas. Dá de teu pão a quem tem 
fome, e de tuas vestes aos que estão des-
pidos. Dá de esmola todo o teu supérfluo. 
Bendize o Senhor em todo o tempo, e pe-
de-lhe para que sejam retos os teus cami-
nhos e tenham êxito todos os teus passos 
e todos os teus projetos.

6. Responsório breve 

R.	Para os vossos mandamentos, * Inclinai 
meu coração! R. Para os vossos. 

V.	Dai-me a vida em vossa Lei! * Inclinai. 
Glória ao Pai. R. Para os vossos.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Disse Marta a Jesus: Eu creio que és o 
Cristo, o Filho do Deus vivo, que vieste 
a este mundo.

8. Preces 

Demos graças e louvores a Cristo pela sua 
admirável condescendência em chamar de 
irmãos àqueles que santificou. Por isso, su-
pliquemos:

R.		Santificai, Senhor, os vossos irmãos e 
irmãs!

FAZEI que vos consagremos de coração 
puro o princípio deste dia em honra da vos-
sa ressurreição, e que o santifiquemos com 
trabalhos que sejam do vosso agrado. – R.

VÓS, que nos dais este novo dia, como sinal 
do vosso amor, para nossa alegria e salva-
ção, renovai-nos a cada dia para glória do 
vosso nome. – R.

ENSINAI-NOS hoje a reconhecer vossa pre-
sença em todos os nossos irmãos e irmãs, 
e a vos encontrarmos sobretudo nos pobres 
e infelizes. – R.

CONCEDEI que durante todo este dia viva-
mos em paz com todos, e a ninguém pague-
mos o mal com o mal. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Pai todo-poderoso, cujo Filho quis hospe-
dar-se em casa de Marta, concedei por sua 
intercessão que, servindo fielmente a Cristo 
em nossos irmãos e irmãs, sejamos recebi-
dos por vós em vossa casa. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Ó Santa Marta, mulher feliz, / nós vos quere-
mos felicitar. / Vós merecestes receber Cris-
to / por muitas vezes em vosso lar.

Vós recebestes tão grande Hóspede / com 
mil cuidados, nosso Senhor, / em muitas 
coisas sempre solícita / e impelida por terno 
amor.

Enquanto alegre servis a Cristo, / Maria e 
Lázaro, vossos irmãos, / podem atentos re-
ceber dele / a graça e vida por refeição.

Enquanto a vossa feliz irmã / com seus aro-
mas a Cristo ungia, / serviço extremo vós 
dedicastes / a quem à morte se dirigia.

Ó hospedeira feliz do Mestre, / nos corações 
acendei o amor, / para que sejam eterna-
mente / lares amigos para o Senhor.

Seja à Trindade eterna glória! / E no céu 
queira nos hospedar / para convosco, no lar 
celeste, / louvor perene sem fim cantar.

2.	Salmo 26(27) – Confiança em Deus no 
perigo 

Ant. 1.	O Senhor é minha luz e salvação; de 
quem eu terei medo? †

– O Senhor é minha luz e salvação; * / de 
quem eu terei medo? / – † O Senhor é a 
proteção da minha vida; * / perante quem 
eu tremerei?

– Quando avançam os malvados contra 
mim, * / querendo devorar-me, / – são eles, 
inimigos e opressores, * / que tropeçam e 
sucumbem.

– Se os inimigos se acamparem contra mim, 
* / não temerá meu coração; / – se contra 
mim uma batalha estourar, * / mesmo assim 
confiarei.

– Ao Senhor eu peço apenas uma coisa, * 
/ e é só isto que eu desejo: / – habitar no 
santuário do Senhor * / por toda a minha 
vida; / – saborear a suavidade do Senhor * / 
e contemplá-lo no seu templo.

– Pois um abrigo me dará sob o seu teto * / 
nos dias da desgraça; / – no interior de sua 
tenda há de esconder-me * / e proteger-me 
sobre a rocha.

– E agora minha fronte se levanta * / em 
meio aos inimigos. / – Ofertarei um sacrifício 
de alegria, * / no templo do Senhor. / – Can-
tarei salmos ao Senhor ao som da harpa * / 
e hinos de louvor.

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 26(27) – Confiança em Deus no 
perigo 

Ant. 2.	Senhor, é vossa face que eu procuro; 
não me escondais a vossa face!

– Ó Senhor, ouvi a voz do meu apelo, * / 
atendei por compaixão! / – Meu coração fala 
convosco confiante, * / e os meus olhos vos 
procuram. / – Senhor, é vossa face que eu 
procuro; * / não me escondais a vossa face!

– Não afasteis em vossa ira o vosso ser-
vo, * / sois vós o meu auxílio! / – Não me 
esqueçais nem me deixeis abandonado, * 
/ meu Deus e Salvador! / – Se meu pai e 
minha mãe me abandonarem, * / o Senhor 
me acolherá!

– Ensinai-me, ó Senhor, vossos caminhos 
* / e mostrai-me a estrada certa! / – Por 
causa do inimigo, protegei-me, * / não me 
entregueis a seus desejos! / – Porque fal-
sas testemunhas se ergueram * / e vomitam 
violência.

– Sei que a bondade do Senhor eu hei de 
ver * / na terra dos viventes. / – Espera no 
Senhor e tem coragem, * / espera no Se-
nhor!

Glória. Ant. 2.

LDH 2020 - Julho.indd   113 03/03/2020   15:23:39



114 115Dia 29

4.	Cântico Cl 1,12-20 – Cristo, o Primogênito 
de toda criatura e o Primogênito dentre os 
mortos

Ant. 3. É o Primogênito de toda criatura, e 
em tudo ele tem a primazia.

= Demos graças a Deus Pai onipotente, † / 
que nos chama a partilhar, na sua luz, * / da 
herança a seus santos reservada!

(R. Glória a vós, Primogênito dentre os 
mortos!)

= Do império das trevas arrancou-nos † / e 
transportou-nos para o reino de seu Filho, * 
/ para o reino de seu Filho bem-amado, / – 
no qual nós encontramos redenção, * / dos 
pecados remissão pelo seu sangue. – R.

– Do Deus, o Invisível, é a imagem, * / o Pri-
mogênito de toda criatura; / = porque nele 
é que tudo foi criado, † / o que há nos céus 
e o que existe sobre a terra, * / o visível e 
também o invisível. – R.

= Sejam Tronos e Poderes que há nos céus, 
† / sejam eles Principados, Potestades: * / 
por ele e para ele foram feitos. / – Antes de 
toda criatura ele existe, * / e é por ele que 
subsiste o universo. – R.

= Ele é a Cabeça da Igreja, que é seu Cor-
po, † / é o princípio, o Primogênito dentre os 
mortos, * / a fim de ter em tudo a primazia. 
/ – Pois foi do agrado de Deus Pai que a 
plenitude * / habitasse no seu Cristo intei-
ramente. – R.

– Aprouve-lhe também, por meio dele, * / 
reconciliar consigo mesmo as criaturas, / = 
pacificando pelo sangue de sua cruz † / tudo 
aquilo que por ele foi criado, * / o que há nos 
céus e o que existe sobre a terra. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Tg 1,22.25

Sede praticantes da Palavra e não meros 
ouvintes, enganando-vos a vós mesmos. 
Aquele, porém, que se debruça sobre a Lei 
da liberdade, agora levada à perfeição, e 
nela persevera, não como ouvinte distraí-

do, mas praticando o que ela ordena, esse 
será feliz naquilo que faz.

6. Responsório breve

R.	Libertai-me, ó Senhor. * Ó meu Deus, ten-
de piedade! R. Libertai-me. 

V.	Não junteis a minha vida à dos maus e 
sanguinários. * Ó meu Deus. Glória ao 
Pai. R. Libertai-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa) 

Ant. Jesus amava Marta, Maria, sua irmã, e 
Lázaro, seu irmão.

8. Preces 

Em tudo seja glorificado o nome do Senhor, 
que ama com infinito amor o povo que esco-
lheu. Suba até ele a nossa oração:

R. Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor!

LEMBRAI-VOS, Senhor, da vossa Igreja; 
guardai-a de todo o mal e tornai-a perfeita 
em vosso amor. – R. 

FAZEI que os povos vos reconheçam como 
único Deus verdadeiro, e em vosso Filho Je-
sus Cristo, o Salvador que enviastes. – R.

CONCEDEI todo o bem e prosperidade a 
nossos parentes; dai-lhes vossa bênção e a 
recompensa eterna. – R.

CONFORTAI os que vivem sobrecarregados 
no trabalho, e defendei a dignidade dos mar-
ginalizados. – R.

(intenções livres)

ABRI as portas da vossa misericórdia para 
aqueles que hoje partiram desta vida, e aco-
lhei-os com bondade no vosso Reino. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Pai todo-poderoso, cujo Filho quis hospe-
dar-se em casa de Marta, concedei por sua 
intercessão que, servindo fielmente a Cristo 
em nossos irmãos e irmãs, sejamos recebi-
dos por vós em vossa casa. Por nosso Se-

nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 30 – QUINTA-FEIRA

São Pedro Crisólogo, 
bispo e doutor da Igreja 

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Já surge a luz dourada, / a treva dissipando, 
/ que as almas do abismo / aos poucos vai 
levando.

Dissipa-se a cegueira / que a todos envolvia; 
/ alegres caminhemos / na luz de um novo 
dia.

Que a luz nos traga paz, / pureza ao cora-
ção: / longe a palavra falsa, / o pensamento 
vão.

Decorra calmo o dia: / a mão, a língua, o 
olhar.  / Não deixe nosso corpo / na culpa 
se manchar.

Do alto, nossos atos / Deus vê, constante-
mente; / solícito nos segue / da aurora ao 
sol poente.

A glória seja ao Pai, / ao Filho seu também; 
/ ao Espírito igualmente, / agora e sempre. 
Amém.

2.	Salmo 56(57) – Oração da manhã numa 
aflição

Ant. 1.	Despertem a harpa e a lira, eu irei 
acordar a aurora.

– Piedade, Senhor, piedade, * / pois em 
vós se abriga a minh’alma! / – De vossas 
asas, à sombra, me achego, * / até que pas-
se a tormenta, Senhor!

– Lanço um grito ao Senhor Deus Altíssi-
mo, * / a este Deus que me dá todo o bem. 
/ = Que me envie do céu sua ajuda † / e 
confunda os meus opressores! * / Deus me 
envie sua graça e verdade!
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do, mas praticando o que ela ordena, esse 
será feliz naquilo que faz.

6. Responsório breve

R.	Libertai-me, ó Senhor. * Ó meu Deus, ten-
de piedade! R. Libertai-me. 

V.	Não junteis a minha vida à dos maus e 
sanguinários. * Ó meu Deus. Glória ao 
Pai. R. Libertai-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa) 

Ant. Jesus amava Marta, Maria, sua irmã, e 
Lázaro, seu irmão.

8. Preces 

Em tudo seja glorificado o nome do Senhor, 
que ama com infinito amor o povo que esco-
lheu. Suba até ele a nossa oração:

R. Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor!

LEMBRAI-VOS, Senhor, da vossa Igreja; 
guardai-a de todo o mal e tornai-a perfeita 
em vosso amor. – R. 

FAZEI que os povos vos reconheçam como 
único Deus verdadeiro, e em vosso Filho Je-
sus Cristo, o Salvador que enviastes. – R.

CONCEDEI todo o bem e prosperidade a 
nossos parentes; dai-lhes vossa bênção e a 
recompensa eterna. – R.

CONFORTAI os que vivem sobrecarregados 
no trabalho, e defendei a dignidade dos mar-
ginalizados. – R.

(intenções livres)

ABRI as portas da vossa misericórdia para 
aqueles que hoje partiram desta vida, e aco-
lhei-os com bondade no vosso Reino. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Pai todo-poderoso, cujo Filho quis hospe-
dar-se em casa de Marta, concedei por sua 
intercessão que, servindo fielmente a Cristo 
em nossos irmãos e irmãs, sejamos recebi-
dos por vós em vossa casa. Por nosso Se-

nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 30 – QUINTA-FEIRA

São Pedro Crisólogo, 
bispo e doutor da Igreja 

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Já surge a luz dourada, / a treva dissipando, 
/ que as almas do abismo / aos poucos vai 
levando.

Dissipa-se a cegueira / que a todos envolvia; 
/ alegres caminhemos / na luz de um novo 
dia.

Que a luz nos traga paz, / pureza ao cora-
ção: / longe a palavra falsa, / o pensamento 
vão.

Decorra calmo o dia: / a mão, a língua, o 
olhar.  / Não deixe nosso corpo / na culpa 
se manchar.

Do alto, nossos atos / Deus vê, constante-
mente; / solícito nos segue / da aurora ao 
sol poente.

A glória seja ao Pai, / ao Filho seu também; 
/ ao Espírito igualmente, / agora e sempre. 
Amém.

2.	Salmo 56(57) – Oração da manhã numa 
aflição

Ant. 1.	Despertem a harpa e a lira, eu irei 
acordar a aurora.

– Piedade, Senhor, piedade, * / pois em 
vós se abriga a minh’alma! / – De vossas 
asas, à sombra, me achego, * / até que pas-
se a tormenta, Senhor!

– Lanço um grito ao Senhor Deus Altíssi-
mo, * / a este Deus que me dá todo o bem. 
/ = Que me envie do céu sua ajuda † / e 
confunda os meus opressores! * / Deus me 
envie sua graça e verdade!

– Eu me encontro em meio a leões, * / que, 
famintos, devoram os homens; / – os seus 
dentes são lanças e flechas, * / suas lín-
guas, espadas cortantes.

– Elevai-vos, ó Deus, sobre os céus, * / vos-
sa glória refulja na terra!

– Prepararam um laço a meus pés, * / e as-
sim oprimiram minh’alma; / – uma cova me 
abriram à frente, * / mas na cova acabaram 
caindo.

– Meu coração está pronto, meu Deus, * / 
está pronto o meu coração! / – Vou cantar e 
tocar para vós: * / desperta, minh’alma, des-
perta! / – Despertem a harpa e a lira, * / eu 
irei acordar a aurora!

– Vou louvar-vos, Senhor, entre os povos, 
* / dar-vos graças, por entre as nações! / 
– Vosso amor é mais alto que os céus, * / 
mais que as nuvens a vossa verdade!

– Elevai-vos, ó Deus, sobre os céus, * / vos-
sa glória refulja na terra!

Glória. Ant. 1.

3.	Cântico Jr 31,10-14 – A felicidade do povo 
libertado 

Ant. 2.	O meu povo há de fartar-se de meus 
bens.

– Ouvi, nações, a palavra do Senhor * / 
e anunciai-a nas ilhas mais distantes: / – 
“Quem dispersou Israel, vai congregá-lo, * 
/ e o guardará qual pastor a seu rebanho!”

– Pois, na verdade, o Senhor remiu Jacó * 
/ e o libertou do poder do prepotente. / = 
Voltarão para o monte de Sião, † / entre bra-
dos e cantos de alegria * / afluirão para as 
bênçãos do Senhor:

– para o trigo, o vinho novo e o azeite; * / 
para o gado, os cordeirinhos e as ovelhas. 
/ – Terão a alma qual jardim bem irrigado, * 
/ de sede e fome nunca mais hão de sofrer.

– Então a virgem dançará alegremente, * / 
também o jovem e o velho exultarão; / – mu-
darei em alegria o seu luto, * / serei consolo 
e conforto após a pena. / – Saciarei os sa-
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cerdotes de delícias, * / e meu povo há de 
fartar-se de meus bens!

Glória. Ant. 2. O meu povo há de fartar-se de 
meus bens.

4.	Salmo 47(48) – Ação de graças pela sal-
vação do povo 

Ant. 3. Grande é o Senhor e muito digno de 
louvores na cidade onde ele mora. †

– Grande é o Senhor e muito digno de lou-
vores * / na cidade onde ele mora; / – † seu 
monte santo, esta colina encantadora * / é a 
alegria do universo.

– Monte Sião, no extremo norte situado, 
* / és a mansão do grande Rei! / – Deus 
revelou-se em suas fortes cidadelas * / um 
refúgio poderoso.

– Pois eis que os reis da terra se aliaram, * 
/ e todos juntos avançaram; / – mal a viram, 
de pavor estremeceram, * / debandaram 
perturbados.

– Como as dores da mulher sofrendo parto, 
* / uma angústia os invadiu, / – semelhante 
ao vento leste impetuoso, * / que despedaça 
as naus de Társis.

– Como ouvimos dos antigos, contem-
plamos: * / Deus habita esta cidade, / – a 
cidade do Senhor onipotente, * / que ele a 
guarde eternamente!

– Recordamos, Senhor Deus, vossa bonda-
de * / em meio ao vosso templo; / – com 
vosso nome vai também vosso louvor * / aos 
confins de toda a terra.

– Vossa direita está repleta de justiça, * / 
exulte o monte de Sião! / – Alegrem-se as 
cidades de Judá * / com os vossos julga-
mentos!

– Vinde a Sião, fazei a volta ao seu redor * 
/ e contai as suas torres; / – observai com 
atenção suas muralhas, * / visitai os seus 
palácios,

– para contar às gerações que hão de vir * 
/ como é grande o nosso Deus! / – O nos-
so Deus é desde sempre e para sempre: * / 
será ele o nosso guia!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Is 66,1-2

Isto diz o Senhor: O céu é o meu trono e a 
terra é o apoio de meus pés. Que casa é 
esta que edificareis para mim, e que lugar 
é este para meu descanso? Tudo isso foi 
minha mão que fez, tudo isso é meu, diz 
o Senhor. Mas eu olho para este, para o 
pobrezinho de alma abatida, que treme ao 
ouvir a minha palavra.

6. Responsório breve 

R.	Clamo de todo o coração: * Atendei-me, ó 
Senhor! R. Clamo. 

V.	Quero cumprir vossa vontade. * Atendei-
-me. Glória ao Pai. R. Clamo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Sirvamos ao Senhor em justiça e san-
tidade, e de nossos inimigos haverá de 
nos salvar.

8. Preces 

Demos graças a Cristo que nos concede a 
luz deste novo dia; e lhe peçamos:

R. Senhor, abençoai-nos e santificai-nos!

SENHOR, que vos entregastes como vítima 
pelos nossos pecados, aceitai os trabalhos 
que já começamos e os nossos planos de 
ação para hoje. – R.

SENHOR, que alegrais nossos olhos com a 
luz deste novo dia, sede vós mesmo a luz 
dos nossos corações. – R.

TORNAI-NOS generosos para com todos, 
para sermos imagens fiéis da vossa bon- 
dade. – R.

FAZEI-NOS desde manhã sentir o vosso 
amor, para que a vossa alegria seja hoje a 
nossa força. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que fizestes do bispo São Pedro 
Crisólogo egrégio pregador do vosso Verbo 

encarnado, concedei-nos por suas preces 
meditar sempre os mistérios da salvação e 
anunciá-los em nossa vida. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Deus de supremo poder, / da água os seres 
gerastes. / Com uns enchestes os mares, / 
de outros o ar povoastes.

Uns mergulhastes nas águas, / outros sol-
tastes no ar, / com o impulso que os leva / a 
toda a terra ocupar.

Dai graça a todos os servos, / no vosso san-
gue lavados, / para vencermos o tédio, / a 
morte e todo pecado.

Não nos deprimam as culpas, / nem nos in-
flame a vaidade; / não caia a mente abatida, 
/ nem caia a mente elevada.

Ouvi-nos, Pai piedoso, / e vós, Imagem do 
Pai, / que com o Espírito Santo / eternamen-
te reinais.

2.	Salmo 29(30) – Ação de graças pela liber-
tação 

Ant. 1.	Senhor meu Deus, clamei por vós 
e me curastes! A vós louvor eterna-
mente!

– Eu vos exalto, ó Senhor, pois me livras-
tes, * / e não deixastes rir de mim meus ini-
migos! / – Senhor, clamei por vós, pedindo 
ajuda, * / e vós, meu Deus, me devolves-
tes a saúde! – Vós tirastes minha alma dos 
abismos * / e me salvastes, quando estava 
já morrendo!

– Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, * / 
dai-lhe graças e invocai seu santo nome! / 
– Pois sua ira dura apenas um momento, * / 
mas sua bondade permanece a vida inteira; 
/ – se à tarde vem o pranto visitar-nos, * / de 
manhã vem saudar-nos a alegria.

– Nos momentos mais felizes eu dizia: * / 
“Jamais hei de sofrer qualquer desgraça!” 
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Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Is 66,1-2

Isto diz o Senhor: O céu é o meu trono e a 
terra é o apoio de meus pés. Que casa é 
esta que edificareis para mim, e que lugar 
é este para meu descanso? Tudo isso foi 
minha mão que fez, tudo isso é meu, diz 
o Senhor. Mas eu olho para este, para o 
pobrezinho de alma abatida, que treme ao 
ouvir a minha palavra.

6. Responsório breve 

R.	Clamo de todo o coração: * Atendei-me, ó 
Senhor! R. Clamo. 

V.	Quero cumprir vossa vontade. * Atendei-
-me. Glória ao Pai. R. Clamo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Sirvamos ao Senhor em justiça e san-
tidade, e de nossos inimigos haverá de 
nos salvar.

8. Preces 

Demos graças a Cristo que nos concede a 
luz deste novo dia; e lhe peçamos:

R. Senhor, abençoai-nos e santificai-nos!

SENHOR, que vos entregastes como vítima 
pelos nossos pecados, aceitai os trabalhos 
que já começamos e os nossos planos de 
ação para hoje. – R.

SENHOR, que alegrais nossos olhos com a 
luz deste novo dia, sede vós mesmo a luz 
dos nossos corações. – R.

TORNAI-NOS generosos para com todos, 
para sermos imagens fiéis da vossa bon- 
dade. – R.

FAZEI-NOS desde manhã sentir o vosso 
amor, para que a vossa alegria seja hoje a 
nossa força. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que fizestes do bispo São Pedro 
Crisólogo egrégio pregador do vosso Verbo 

encarnado, concedei-nos por suas preces 
meditar sempre os mistérios da salvação e 
anunciá-los em nossa vida. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Deus de supremo poder, / da água os seres 
gerastes. / Com uns enchestes os mares, / 
de outros o ar povoastes.

Uns mergulhastes nas águas, / outros sol-
tastes no ar, / com o impulso que os leva / a 
toda a terra ocupar.

Dai graça a todos os servos, / no vosso san-
gue lavados, / para vencermos o tédio, / a 
morte e todo pecado.

Não nos deprimam as culpas, / nem nos in-
flame a vaidade; / não caia a mente abatida, 
/ nem caia a mente elevada.

Ouvi-nos, Pai piedoso, / e vós, Imagem do 
Pai, / que com o Espírito Santo / eternamen-
te reinais.

2.	Salmo 29(30) – Ação de graças pela liber-
tação 

Ant. 1.	Senhor meu Deus, clamei por vós 
e me curastes! A vós louvor eterna-
mente!

– Eu vos exalto, ó Senhor, pois me livras-
tes, * / e não deixastes rir de mim meus ini-
migos! / – Senhor, clamei por vós, pedindo 
ajuda, * / e vós, meu Deus, me devolves-
tes a saúde! – Vós tirastes minha alma dos 
abismos * / e me salvastes, quando estava 
já morrendo!

– Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, * / 
dai-lhe graças e invocai seu santo nome! / 
– Pois sua ira dura apenas um momento, * / 
mas sua bondade permanece a vida inteira; 
/ – se à tarde vem o pranto visitar-nos, * / de 
manhã vem saudar-nos a alegria.

– Nos momentos mais felizes eu dizia: * / 
“Jamais hei de sofrer qualquer desgraça!” 

/ – Honra e poder me concedia a vossa 
graça, * / mas escondestes vossa face e 
perturbei-me.

– Por vós, ó meu Senhor, agora eu clamo, * 
/ e imploro a piedade do meu Deus: / – “Que 
vantagem haverá com minha morte, * / e 
que lucro, se eu descer à sepultura?

– Por acaso, pode o pó agradecer-vos * / e 
anunciar vossa leal fidelidade? / – Escutai-
-me, Senhor Deus, tende piedade! * / Sede, 
Senhor, o meu abrigo protetor!

– Transformastes o meu pranto em uma fes-
ta, * / meus farrapos, em adornos de alegria, 
/ = para minh’alma vos louvar ao som da 
harpa † / e ao invés de se calar, agradecer-
-vos: * / Senhor meu Deus, eternamente hei 
de louvar-vos!

Glória. Ant. 1.

3.	Salmo 31(32) – Feliz o homem que foi 
perdoado! 

Ant. 2. Feliz o homem a quem o Senhor não 
olha mais como sendo culpado!

– Feliz o homem que foi perdoado * / e cuja 
falta já foi encoberta! / = Feliz o homem 
a quem o Senhor † / não olha mais como 
sendo culpado, * / e em cuja alma não há 
falsidade!

= Enquanto eu silenciei meu pecado, † / 
dentro de mim definhavam meus ossos * / 
e eu gemia por dias inteiros,

– porque sentia pesar sobre mim * / a vossa 
mão, ó Senhor, noite e dia; / – e minhas for-
ças estavam fugindo, * / tal como a seiva da 
planta no estio.

– Eu confessei, afinal, meu pecado, * / e mi-
nha falta vos fiz conhecer. / – Disse: “Eu irei 
confessar meu pecado!” * / E perdoastes, 
Senhor, minha falta.

– Todo fiel pode, assim, invocar-vos, * / du-
rante o tempo da angústia e aflição, / – por-
que, ainda que irrompam as águas, * / não 
poderão atingi-lo jamais.

– Sois para mim proteção e refúgio; * / na 
minha angústia me haveis de salvar, / – e 
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envolvereis a minha alma no gozo * / da sal-
vação que me vem só de vós.

= “Vou instruir-te e te dar um conselho; † / 
vou te dar um conselho a seguir, * / e sobre 
ti pousarei os meus olhos:

= Não queiras ser semelhante ao cavalo, † 
/ ou ao jumento, animais sem razão; * / eles 
precisam de freio e cabresto / – para domar 
e amansar seus impulsos, * / pois de outro 
modo não chegam a ti”.

= Muito sofrer é a parte dos ímpios; † / mas 
quem confia em Deus, o Senhor, * / é envol-
vido por graça e perdão.

= Regozijai-vos, ó justos, em Deus, † / e no 
Senhor exultai de alegria! * / Corações re-
tos, cantai jubilosos!

Glória. Ant. 2. Feliz o homem a quem o 
Senhor não olha mais como sendo 
culpado!

4.	Cântico Ap 11,17-18; 12,10b-12a – O jul-
gamento de Deus 

Ant. 3.	O Senhor lhe deu o reino, a glória e o 
poder; as nações hão de servi-lo.

– Graças vos damos, Senhor Deus onipo-
tente, * / a vós que sois, a vós que éreis e 
sereis, / – porque assumistes o poder que 
vos pertence, * / e enfim tomastes posse 
como rei!

(R. Nós vos damos graças, nosso Deus!)

= As nações se enfureceram revoltadas, † / 
mas chegou a vossa ira contra elas * / e o 
tempo de julgar vivos e mortos, / = e de dar a 
recompensa aos vossos servos, † / aos pro-
fetas e aos que temem vosso nome, * / aos 
santos, aos pequenos e aos grandes. – R.

= Chegou agora a salvação e o poder † / e 
a realeza do Senhor e nosso Deus, * / e o 
domínio de seu Cristo, seu Ungido. / – Pois 
foi expulso o delator que acusava * / nossos 
irmãos, dia e noite, junto a Deus. – R.

= Mas o venceram pelo sangue do Cordeiro 
† / e o testemunho que eles deram da Pa-
lavra, * / pois desprezaram sua vida até à 

morte. / – Por isso, ó céus, cantai alegres 
e exultai * / e vós todos os que neles habi-
tais! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Pd 1,6-9

Isto é motivo de alegria para vós, embo-
ra seja necessário que agora fiqueis por 
algum tempo aflitos, por causa de várias 
provações. Deste modo, a vossa fé será 
provada como sendo verdadeira – mais 
preciosa que o ouro perecível, que é pro-
vado no fogo – e alcançará louvor, honra 
e glória no dia da manifestação de Je-
sus Cristo. Sem ter visto o Senhor, vós o 
amais. Sem o ver ainda, nele acreditais. 
Isso será para vós fonte de alegria indizí-
vel e gloriosa, pois obtereis aquilo em que 
acreditais: a vossa salvação.

6. Responsório breve 

R.	O Senhor nos saciou * Com a fina flor do 
trigo. R. O Senhor. 

V.	Com o mel que sai da rocha, nos fartou, 
nos satisfez. * Com a fina. Glória ao Pai. 
R. O Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor derrubou os poderosos de 
seus tronos e elevou os humildes.

8. Preces 

Louvemos a Deus, nosso auxílio e esperan-
ça; e lhe peçamos com humildade:

R.		Velai, Senhor, sobre os vossos filhos e 
filhas!

SENHOR nosso Deus, que firmastes com 
o vosso povo uma aliança eterna, fazei que 
nos recordemos sempre de vossas maravi-
lhas. – R.

AUMENTAI nos sacerdotes o espírito de ca-
ridade, e conservai os fiéis na unidade do 
espírito pelo vínculo da paz. – R.

FAZEI que edifiquemos sempre em união 
convosco a cidade terrena, para que não 
trabalhem em vão os que a constroem. – R.

ENVIAI operários à vossa messe, para que 
vosso nome seja glorificado entre todos os 
povos. – R.

(intenções livres)

ADMITI, no convívio dos vossos santos, 
nossos parentes, amigos e benfeitores fale-
cidos, e fazei que um dia nos encontremos 
com eles no vosso reino. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que fizestes do bispo São Pedro 
Crisólogo egrégio pregador do vosso Verbo 
encarnado, concedei-nos por suas preces 
meditar sempre os mistérios da salvação e 
anunciá-los em nossa vida. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 31 – SEXTA-FEIRA

Santo Inácio de Loiola, presbítero

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Nosso canto celebre a Inácio, / de um exér-
cito de heróis comandante, / general que 
os soldados anima / com palavras e atos, 
constante.

O amor de Jesus, Cristo Rei, / sobre ele ob-
teve vitória. / Depois disso, a sua alegria / foi 
buscar para Deus maior glória.

Ele aos seus companheiros reunido / num 
exército aguerrido e valente, / os direitos 
de Cristo defende / e dissipa as trevas da 
mente.

Pelo Espírito Santo inspirado / este grande e 
prudente doutor, / discernindo os caminhos 
do Reino, / salvação para o mundo indicou.

Desejando que a Igreja estendesse / os 
seus ramos a muitas nações, / aos rincões 
mais distantes da terra / os seus sócios en-
via às missões.
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morte. / – Por isso, ó céus, cantai alegres 
e exultai * / e vós todos os que neles habi-
tais! – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve 1Pd 1,6-9

Isto é motivo de alegria para vós, embo-
ra seja necessário que agora fiqueis por 
algum tempo aflitos, por causa de várias 
provações. Deste modo, a vossa fé será 
provada como sendo verdadeira – mais 
preciosa que o ouro perecível, que é pro-
vado no fogo – e alcançará louvor, honra 
e glória no dia da manifestação de Je-
sus Cristo. Sem ter visto o Senhor, vós o 
amais. Sem o ver ainda, nele acreditais. 
Isso será para vós fonte de alegria indizí-
vel e gloriosa, pois obtereis aquilo em que 
acreditais: a vossa salvação.

6. Responsório breve 

R.	O Senhor nos saciou * Com a fina flor do 
trigo. R. O Senhor. 

V.	Com o mel que sai da rocha, nos fartou, 
nos satisfez. * Com a fina. Glória ao Pai. 
R. O Senhor.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. O Senhor derrubou os poderosos de 
seus tronos e elevou os humildes.

8. Preces 

Louvemos a Deus, nosso auxílio e esperan-
ça; e lhe peçamos com humildade:

R.		Velai, Senhor, sobre os vossos filhos e 
filhas!

SENHOR nosso Deus, que firmastes com 
o vosso povo uma aliança eterna, fazei que 
nos recordemos sempre de vossas maravi-
lhas. – R.

AUMENTAI nos sacerdotes o espírito de ca-
ridade, e conservai os fiéis na unidade do 
espírito pelo vínculo da paz. – R.

FAZEI que edifiquemos sempre em união 
convosco a cidade terrena, para que não 
trabalhem em vão os que a constroem. – R.

ENVIAI operários à vossa messe, para que 
vosso nome seja glorificado entre todos os 
povos. – R.

(intenções livres)

ADMITI, no convívio dos vossos santos, 
nossos parentes, amigos e benfeitores fale-
cidos, e fazei que um dia nos encontremos 
com eles no vosso reino. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que fizestes do bispo São Pedro 
Crisólogo egrégio pregador do vosso Verbo 
encarnado, concedei-nos por suas preces 
meditar sempre os mistérios da salvação e 
anunciá-los em nossa vida. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade 
do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

DIA 31 – SEXTA-FEIRA

Santo Inácio de Loiola, presbítero

LAUDES (Manhã)

1. Hino 

Nosso canto celebre a Inácio, / de um exér-
cito de heróis comandante, / general que 
os soldados anima / com palavras e atos, 
constante.

O amor de Jesus, Cristo Rei, / sobre ele ob-
teve vitória. / Depois disso, a sua alegria / foi 
buscar para Deus maior glória.

Ele aos seus companheiros reunido / num 
exército aguerrido e valente, / os direitos 
de Cristo defende / e dissipa as trevas da 
mente.

Pelo Espírito Santo inspirado / este grande e 
prudente doutor, / discernindo os caminhos 
do Reino, / salvação para o mundo indicou.

Desejando que a Igreja estendesse / os 
seus ramos a muitas nações, / aos rincões 
mais distantes da terra / os seus sócios en-
via às missões.

Seja a glória e louvor à Trindade, / que nos 
dê imitarmos também / seu exemplo, bus-
cando valentes, / maior glória de Deus sem-
pre. Amém.

2.	Salmo 50(51) – Tende piedade, ó meu 
Deus! 

Ant. 1. Aceitareis o verdadeiro sacrifício no 
altar do coração arrependido.

– Tende piedade, ó meu Deus, misericór-
dia! * / Na imensidão de vosso amor, purifi-
cai-me! / – Lavai-me todo inteiro do pecado, 
* / e apagai completamente a minha culpa!

– Eu reconheço toda a minha iniquidade, * / o 
meu pecado está sempre à minha frente. / – 
Foi contra vós, só contra vós, que eu pequei, 
* / e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!

– Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tença, * / e quanto é reto o julgamento que 
fazeis. / – Vede, Senhor, que eu nasci na 
iniquidade * / e pecador já minha mãe me 
concebeu.

– Mas vós amais os corações que são sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sabedo-
ria. / – Aspergi-me e serei puro do pecado, * 
/ e mais branco do que a neve ficarei.

– Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultarão estes meus ossos que 
esmagastes. / – Desviai o vosso olhar dos 
meus pecados * / e apagai todas as minhas 
transgressões!

– Criai em mim um coração que seja puro, * 
/ dai-me de novo um espírito decidido. / – Ó 
Senhor, não me afasteis de vossa face, * / 
nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!

– Dai-me de novo a alegria de ser salvo * / e 
confirmai-me com espírito generoso! / – En-
sinarei vosso caminho aos pecadores, * / e 
para vós se voltarão os transviados.

– Da morte como pena, libertai-me, * / e 
minha língua exaltará vossa justiça! / – Abri 
meus lábios, ó Senhor, para cantar, * / e mi-
nha boca anunciará vosso louvor!

– Pois não são de vosso agrado os sa-
crifícios, * / e, se oferto um holocausto, o 
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rejeitais. / – Meu sacrifício é minha alma 
penitente, * / não desprezeis um coração 
arrependido!

– Sede benigno com Sião, por vossa graça, 
* / reconstruí Jerusalém e os seus muros! 
/ – E aceitareis o verdadeiro sacrifício, * / 
os holocaustos e oblações em vosso altar!

Glória. Ant. 1. Aceitareis o verdadeiro sacri-
fício no altar do coração arrependido.

3.	Cântico Is 45,15-25 – Todos os povos se 
converterão ao Senhor 

Ant. 2.	Será vitoriosa no Senhor e gloriosa 
toda a raça de Israel.

– Senhor Deus de Israel, ó Salvador, * / 
Deus escondido, realmente, sois, Senhor! / 
= Todos aqueles que odeiam vosso nome, † 
/ como aqueles que fabricam os seus ídolos, 
* / serão cobertos de vergonha e confusão.

– Quem salvou Israel foi o Senhor, * / e é 
para sempre esta sua salvação. / – E não 
sereis envergonhados e humilhados, * / não 
o sereis eternamente pelos séculos!

– Assim fala o Senhor que fez os céus, * / o 
mesmo Deus que fez a terra e a fixou, / – e a 
criou não para ser como um deserto, * / mas 
a formou para torná-la habitável:

= “Somente eu sou o Senhor, e não há outro! 
† / Não falei às escondidas e em segredo, * / 
nem falei de algum lugar em meio às trevas; 
/ – nem disse à descendência de Jacó: * / 
‘Procurai-me e buscai-me inutilmente!’

– Eu, porém, sou o Senhor, falo a verdade 
* / e anuncio a justiça e o direito! / – Reuni-
-vos, vinde todos, achegai-vos, * / pequeno 
resto que foi salvo entre as nações:

= como são loucos os que levam os seus 
ídolos † / e os que oram a uma estátua de 
madeira, * / a um deus que é incapaz de 
os salvar! / – Apresentai as vossas provas 
e argumentos, * / deliberai e consultai-vos 
uns aos outros:

– Quem predisse essas coisas no passado? 
* / Quem revelou há tanto tempo tudo isso? / 
= Não fui eu, o Senhor Deus, e nenhum ou-
tro? † / Não existe outro deus fora de mim! 

* / Sou o Deus justo e Salvador, e não há 
outro!

– Voltai-vos para mim e sereis salvos, * / 
homens todos dos confins de toda a terra! / 
– Porque eu é que sou Deus e não há outro, 
* / e isso eu juro por meu nome, por mim 
mesmo!

– É verdade o que sai da minha boca, * / mi-
nha palavra é palavra irrevogável!  / = Dian-
te de mim se dobrará todo joelho, † / e por 
meu nome hão de jurar todas as línguas: * 
/ ‘Só no Senhor está a justiça e a fortaleza!’

– Ao Senhor hão de voltar envergonhados 
* / todos aqueles que o detestam e o rene-
gam. / – Mas será vitoriosa no Senhor * / e 
gloriosa toda a raça de Israel”.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 99(100) – A alegria dos que entram 
no templo

Ant. 3. Vinde todos ao Senhor com cantos 
de alegria! 

= Aclamai o Senhor, ó terra inteira, † / servi 
ao Senhor com alegria, * / ide a ele cantando 
jubilosos!

= Sabei que o Senhor, só ele, é Deus, † / 
Ele mesmo nos fez, e somos seus, * / nós 
somos seu povo e seu rebanho.

= Entrai por suas portas dando graças, † / 
e em seus átrios com hinos de louvor; * / 
dai-lhe graças, seu nome bendizei!

= Sim, é bom o Senhor e nosso Deus, † / 
sua bondade perdura para sempre, * / seu 
amor é fiel eternamente!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ef 4,29-32

Nenhuma palavra perniciosa deve sair dos 
vossos lábios, mas sim alguma palavra 
boa, capaz de edificar oportunamente e de 
trazer graça aos que a ouvem. Não con-
tristeis o Espírito Santo com o qual Deus 
vos marcou como com um selo para o dia 
da libertação. Toda a amargura, irritação, 

cólera, gritaria, injúrias, tudo isso deve 
desaparecer do meio de vós, como toda a 
espécie de maldade. Sede bons uns para 
com os outros, sede compassivos; perdo-
ai-vos mutuamente, como Deus vos per-
doou por meio de Cristo.

6. Responsório breve 

R.	Fazei-me cedo sentir, * Ó Senhor, vosso 
amor. R. Fazei-me.

V.	Indicai-me o caminho que eu devo seguir. 
* Ó Senhor. Glória ao Pai. R. Fazei-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Oxalá eu possa ter uma profunda ex-
periência do Senhor e do poder de sua 
ressurreição, e associar-me à sua Pai-
xão.

8. Preces 

Adoremos a Cristo, que por sua cruz trouxe 
a salvação ao gênero humano; e rezemos, 
dizendo:

R.		Mostrai-nos, Senhor, a vossa miseri-
córdia!

CRISTO, sol nascente e luz sem ocaso, ilu-
minai os nossos passos, e, desde o ama-
nhecer, afastai de nós toda inclinação para 
o mal. – R.

VIGIAI sobre nossos pensamentos, pala-
vras e ações, para que vivamos todo este 
dia de acordo com a vossa vontade. – R.

DESVIAI o vosso olhar dos nossos pecados, 
e apagai todas as nossas transgressões. – R.

PELA vossa cruz e ressurreição, dai-nos a 
consolação do Espírito Santo. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que suscitastes em vossa Igre-
ja Santo Inácio de Loiola para propagar a 
maior glória do vosso nome, fazei que, au-
xiliados por ele, imitemos seu combate na 
terra, para partilharmos no céu sua vitória. 
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* / Sou o Deus justo e Salvador, e não há 
outro!

– Voltai-vos para mim e sereis salvos, * / 
homens todos dos confins de toda a terra! / 
– Porque eu é que sou Deus e não há outro, 
* / e isso eu juro por meu nome, por mim 
mesmo!

– É verdade o que sai da minha boca, * / mi-
nha palavra é palavra irrevogável!  / = Dian-
te de mim se dobrará todo joelho, † / e por 
meu nome hão de jurar todas as línguas: * 
/ ‘Só no Senhor está a justiça e a fortaleza!’

– Ao Senhor hão de voltar envergonhados 
* / todos aqueles que o detestam e o rene-
gam. / – Mas será vitoriosa no Senhor * / e 
gloriosa toda a raça de Israel”.

Glória. Ant. 2.

4.	Salmo 99(100) – A alegria dos que entram 
no templo

Ant. 3. Vinde todos ao Senhor com cantos 
de alegria! 

= Aclamai o Senhor, ó terra inteira, † / servi 
ao Senhor com alegria, * / ide a ele cantando 
jubilosos!

= Sabei que o Senhor, só ele, é Deus, † / 
Ele mesmo nos fez, e somos seus, * / nós 
somos seu povo e seu rebanho.

= Entrai por suas portas dando graças, † / 
e em seus átrios com hinos de louvor; * / 
dai-lhe graças, seu nome bendizei!

= Sim, é bom o Senhor e nosso Deus, † / 
sua bondade perdura para sempre, * / seu 
amor é fiel eternamente!

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Ef 4,29-32

Nenhuma palavra perniciosa deve sair dos 
vossos lábios, mas sim alguma palavra 
boa, capaz de edificar oportunamente e de 
trazer graça aos que a ouvem. Não con-
tristeis o Espírito Santo com o qual Deus 
vos marcou como com um selo para o dia 
da libertação. Toda a amargura, irritação, 

cólera, gritaria, injúrias, tudo isso deve 
desaparecer do meio de vós, como toda a 
espécie de maldade. Sede bons uns para 
com os outros, sede compassivos; perdo-
ai-vos mutuamente, como Deus vos per-
doou por meio de Cristo.

6. Responsório breve 

R.	Fazei-me cedo sentir, * Ó Senhor, vosso 
amor. R. Fazei-me.

V.	Indicai-me o caminho que eu devo seguir. 
* Ó Senhor. Glória ao Pai. R. Fazei-me.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Oxalá eu possa ter uma profunda ex-
periência do Senhor e do poder de sua 
ressurreição, e associar-me à sua Pai-
xão.

8. Preces 

Adoremos a Cristo, que por sua cruz trouxe 
a salvação ao gênero humano; e rezemos, 
dizendo:

R.		Mostrai-nos, Senhor, a vossa miseri-
córdia!

CRISTO, sol nascente e luz sem ocaso, ilu-
minai os nossos passos, e, desde o ama-
nhecer, afastai de nós toda inclinação para 
o mal. – R.

VIGIAI sobre nossos pensamentos, pala-
vras e ações, para que vivamos todo este 
dia de acordo com a vossa vontade. – R.

DESVIAI o vosso olhar dos nossos pecados, 
e apagai todas as nossas transgressões. – R.

PELA vossa cruz e ressurreição, dai-nos a 
consolação do Espírito Santo. – R.

(intenções livres)

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que suscitastes em vossa Igre-
ja Santo Inácio de Loiola para propagar a 
maior glória do vosso nome, fazei que, au-
xiliados por ele, imitemos seu combate na 
terra, para partilharmos no céu sua vitória. 

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

VÉSPERAS (Tarde)

1. Hino 

Nosso canto celebre a Inácio, / de um exér-
cito de heróis comandante, / general que 
os soldados anima / com palavras e atos, 
constante.

O amor de Jesus, Cristo Rei, / sobre ele ob-
teve vitória. / Depois disso, a sua alegria / foi 
buscar para Deus maior glória.

Ele aos seus companheiros reunido / num 
exército aguerrido e valente, / os direitos 
de Cristo defende / e dissipa as trevas da 
mente.

Pelo Espírito Santo inspirado / este grande e 
prudente doutor, / discernindo os caminhos 
do Reino, / salvação para o mundo indicou.

Desejando que a Igreja estendesse / os 
seus ramos a muitas nações, / aos rincões 
mais distantes da terra / os seus sócios en-
via às missões.

Seja a glória e louvor à Trindade, / que nos 
dê imitarmos também / seu exemplo, bus-
cando valentes, / maior glória de Deus sem-
pre. Amém.

2. Salmo 40(41) – Prece de um enfermo 

Ant. 1.	Curai-me, Senhor: eu pequei contra 
vós!

– Feliz de quem pensa no pobre e no fraco: 
* / o Senhor o liberta no dia do mal! / = O 
Senhor vai guardá-lo e salvar sua vida, † / o 
Senhor vai torná-lo feliz sobre a terra, * / e 
não vai entregá-lo à mercê do inimigo.

– Deus irá ampará-lo em seu leito de dor, * / 
e lhe vai transformar a doença em vigor. / – 
Eu digo: “Meu Deus, tende pena de mim, * 
/ curai-me, Senhor, pois pequei contra vós!”

– O meu inimigo me diz com maldade: * / 
“Quando há de morrer e extinguir-se o seu 
nome?” / = Se alguém me visita, é com du-
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pla intenção: † / recolhe más notícias no 
seu coração, * / e, apenas saindo, ele corre 
a espalhá-las.

– Vaticinam desgraças os meus inimigos, 
* / reunidos sussurram o mal contra mim: 
/ – “Uma peste incurável caiu sobre ele, * / e 
do leito em que jaz nunca mais se erguerá!” 
/ – Até mesmo o amigo em quem mais con-
fiava, * / que comia o meu pão, me calcou 
sob os pés.

– Vós ao menos, Senhor, tende pena de 
mim, * / levantai-me: que eu possa pagar-
-lhes o mal. / – Eu, então, saberei que vós 
sois meu amigo, * / porque não triunfou so-
bre mim o inimigo.

– Vós, porém, me havereis de guardar são 
e salvo * / e me pôr para sempre na vossa 
presença. / – Bendito o Senhor, que é Deus 
de Israel, * / desde sempre, agora e sem-
pre. Amém!

Glória. Ant. 1. Curai-me, Senhor: eu pequei 
contra vós!

3. Salmo 45(46) – O Senhor é refúgio e vigor 

Ant. 2. Conosco está o Senhor do universo! 
O nosso refúgio é o Deus de Jacó!

– O Senhor para nós é refúgio e vigor, * / 
sempre pronto, mostrou-se um socorro na 
angústia; / – assim não tememos, se a terra 
estremece, * / se os montes desabam, cain-
do nos mares, / – se as águas trovejam e as 
ondas se agitam, * / se, em feroz tempesta-
de, as montanhas se abalam:

– Os braços de um rio vêm trazer alegria * 
/ à Cidade de Deus, à morada do Altíssimo. 
/ – Quem a pode abalar? Deus está no seu 
meio! * / Já bem antes da aurora, ele vem 
ajudá-la. / – Os povos se agitam, os reinos 
desabam; * / troveja sua voz e a terra es-
tremece.

– Conosco está o Senhor do universo! * / O 
nosso refúgio é o Deus de Jacó!

– Vinde ver, contemplai os prodígios de 
Deus * / e a obra estupenda que fez no 
universo: / = reprime as guerras na face 
da terra, † / ele quebra os arcos, as lanças 

destrói * / e queima no fogo os escudos e 
as armas: / – “Parai e sabei, conhecei que 
eu sou Deus, * / que domino as nações, que 
domino a terra!”

– Conosco está o Senhor do universo! * / O 
nosso refúgio é o Deus de Jacó!

Glória. Ant. 2.

4. Cântico Ap 15,3-4 – Hino de adoração 

Ant. 3. Os povos virão adorar-vos, Senhor.

–	 Como são grandes e admiráveis vossas 
obras, * / ó Senhor e nosso Deus onipoten-
te! / – Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, * / ó Rei dos povos todos do universo!

(R. São grandes vossas obras, ó Senhor!)

= Quem, Senhor, não haveria de temer-vos, 
† / e quem não honraria o vosso nome? * / Pois 
somente vós, Senhor, é que sois santo! – R.

= As nações todas hão de vir perante vós 
† / e, prostradas, haverão de adorar-vos, * 
/ pois vossas justas decisões são manifes-
tas. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 15,1-3

Nós que temos convicções firmes deve-
mos suportar as fraquezas dos menos 
fortes e não buscar a nossa própria satis-
fação. Cada um de nós procure agradar ao 
próximo para o bem, visando a edificação. 
Com efeito, Cristo também não procurou 
a sua própria satisfação, mas, como está 
escrito: Os ultrajes dos que te ultrajavam 
caíram sobre mim.

6. Responsório breve 

R.	Jesus Cristo nos amou. * E em seu san-
gue nos lavou. R. Jesus Cristo.

V.	Fez-nos reis e sacerdotes para Deus, o 
nosso Pai. * E em seu sangue. Glória ao 
Pai. R. Jesus Cristo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Que proveito tem o homem, se ganhar o 
mundo inteiro, mas perder a sua vida?

8. Preces

Bendigamos a Deus, que ouve benignamen-
te os desejos dos humildes e sacia de bens 
os famintos; e peçamos com fé:

R.	Mostrai-nos, Senhor, a vossa miseri-
córdia!

SENHOR, Pai de bondade, nós vos pedi-
mos por todos os membros sofredores de 
vossa Igreja, pelos quais vosso Filho Jesus 
Cristo ofereceu no madeiro da cruz o sacrifí-
cio vespertino. – R.

LIBERTAI os prisioneiros, dai a vista aos ce-
gos, e protegei os órfãos e as viúvas. – R.

DAI aos fiéis a vossa força, para que pos-
sam resistir às tentações do demônio. – R.

VINDE, Senhor, em nosso auxílio, quando 
chegar a hora de nossa morte, para perse-
verarmos na vossa graça e partirmos deste 
mundo em paz. – R.

(intenções livres)

CONDUZI à luz em que habitais nossos ir-
mãos e irmãs que morreram, para que vos 
possam contemplar eternamente. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que suscitastes em vossa Igre-
ja Santo Inácio de Loiola para propagar a 
maior glória do vosso nome, fazei que, au-
xiliados por ele, imitemos seu combate na 
terra, para partilharmos no céu sua vitória. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.
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destrói * / e queima no fogo os escudos e 
as armas: / – “Parai e sabei, conhecei que 
eu sou Deus, * / que domino as nações, que 
domino a terra!”

– Conosco está o Senhor do universo! * / O 
nosso refúgio é o Deus de Jacó!

Glória. Ant. 2.

4. Cântico Ap 15,3-4 – Hino de adoração 

Ant. 3. Os povos virão adorar-vos, Senhor.

–	 Como são grandes e admiráveis vossas 
obras, * / ó Senhor e nosso Deus onipoten-
te! / – Vossos caminhos são verdade, são 
justiça, * / ó Rei dos povos todos do universo!

(R. São grandes vossas obras, ó Senhor!)

= Quem, Senhor, não haveria de temer-vos, 
† / e quem não honraria o vosso nome? * / Pois 
somente vós, Senhor, é que sois santo! – R.

= As nações todas hão de vir perante vós 
† / e, prostradas, haverão de adorar-vos, * 
/ pois vossas justas decisões são manifes-
tas. – R.

Glória. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 15,1-3

Nós que temos convicções firmes deve-
mos suportar as fraquezas dos menos 
fortes e não buscar a nossa própria satis-
fação. Cada um de nós procure agradar ao 
próximo para o bem, visando a edificação. 
Com efeito, Cristo também não procurou 
a sua própria satisfação, mas, como está 
escrito: Os ultrajes dos que te ultrajavam 
caíram sobre mim.

6. Responsório breve 

R.	Jesus Cristo nos amou. * E em seu san-
gue nos lavou. R. Jesus Cristo.

V.	Fez-nos reis e sacerdotes para Deus, o 
nosso Pai. * E em seu sangue. Glória ao 
Pai. R. Jesus Cristo.

7. Cântico evangélico (2ª capa)

Ant. Que proveito tem o homem, se ganhar o 
mundo inteiro, mas perder a sua vida?

8. Preces

Bendigamos a Deus, que ouve benignamen-
te os desejos dos humildes e sacia de bens 
os famintos; e peçamos com fé:

R.	Mostrai-nos, Senhor, a vossa miseri-
córdia!

SENHOR, Pai de bondade, nós vos pedi-
mos por todos os membros sofredores de 
vossa Igreja, pelos quais vosso Filho Jesus 
Cristo ofereceu no madeiro da cruz o sacrifí-
cio vespertino. – R.

LIBERTAI os prisioneiros, dai a vista aos ce-
gos, e protegei os órfãos e as viúvas. – R.

DAI aos fiéis a vossa força, para que pos-
sam resistir às tentações do demônio. – R.

VINDE, Senhor, em nosso auxílio, quando 
chegar a hora de nossa morte, para perse-
verarmos na vossa graça e partirmos deste 
mundo em paz. – R.

(intenções livres)

CONDUZI à luz em que habitais nossos ir-
mãos e irmãs que morreram, para que vos 
possam contemplar eternamente. – R.

9. Pai nosso... (Motivações facultativas, página 3).

10. Oração

Ó Deus, que suscitastes em vossa Igre-
ja Santo Inácio de Loiola para propagar a 
maior glória do vosso nome, fazei que, au-
xiliados por ele, imitemos seu combate na 
terra, para partilharmos no céu sua vitória. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 
na unidade do Espírito Santo.

Bênção conclusiva, página 3.

COMPLETAS

DOMINGO
Depois das II Vésperas dos Domingos 

e Solenidades

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 90(91) – Sob a proteção do Altíssimo 

Ant.	Não temerás terror algum durante a 
noite: o Senhor te cobrirá com suas 
asas.

– Quem habita ao abrigo do Altíssimo * / e 
vive à sombra do Senhor onipotente, / – diz 
ao Senhor: “Sois meu refúgio e proteção, * / 
sois meu Deus, no qual confio inteiramente”.

– Do caçador e do seu laço ele te livra. * / 
Ele te salva da palavra que destrói. / – Com 
suas asas haverá de proteger-te, * / com seu 
escudo e suas armas, defender-te.

– Não temerás terror algum durante a noite, 
* / nem a flecha disparada em pleno dia; / – 
nem a peste que caminha pelo escuro, * / 
nem a desgraça que devasta ao meio-dia.

= Podem cair muitos milhares a teu lado, † 
/ podem cair até dez mil à tua direita: * / ne-
nhum mal há de chegar perto de ti.

– Os teus olhos haverão de contemplar * / o 
castigo infligido aos pecadores; / pois fizes-
te do Senhor o teu refúgio, * / e no Altíssimo 
encontraste o teu abrigo.

– Nenhum mal há de chegar perto de ti, * 
/ nem a desgraça baterá à tua porta; / pois 
o Senhor deu uma ordem a seus anjos * / 
para em todos os caminhos te guardarem.

– Haverão de te levar em suas mãos, * / 
para o teu pé não se ferir nalguma pedra. 
/ – Passarás por sobre cobras e serpentes, 
* / pisarás sobre leões e outras feras.

– “Porque a mim se confiou, hei de livrá-lo * 
/ e protegê-lo, pois meu nome ele conhece. 
/ – Ao invocar-me hei de ouvi-lo e atendê-lo, 
* / e a seu lado eu estarei em suas dores.

✩

LDH 2020 - Julho.indd   123 03/03/2020   15:23:40



124 125Completas

= Hei de livrá-lo e de glória coroá-lo, † / vou 
conceder-lhe vida longa e dias plenos, * / 
e vou mostrar-lhe minha graça e salvação”.

Glória. Ant. Não temerás terror algum du-
rante a noite: o Senhor te cobrirá 
com suas asas.

Leitura breve Ap 22,4-5

Verão a sua face e o seu nome estará so-
bre suas frontes. Não haverá mais noite: 
não se precisará mais da luz da lâmpada, 
nem da luz do sol, porque o Senhor Deus 
vai brilhar sobre eles e eles reinarão por 
toda a eternidade.

Responsório breve (p. 4)

Cântico evangélico (2ª capa) 

Oração

Nos domingos

Depois de celebrarmos neste dia a ressur-
reição do vosso Filho, nós vos pedimos, hu-
mildemente, Senhor, que descansemos se-
guros em vossa paz e despertemos alegres 
para cantar vosso louvor. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pírito Santo. 

Nas solenidades

Visitai, Senhor, esta casa, e afastai as cila-
das do inimigo; nela habitem vossos santos 
Anjos, para nos guardar na paz, e a vossa 
bênção fique sempre conosco. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo. 

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)

SEGUNDA-FEIRA

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 85(86) – Oração do pobre nas difi- 
	 culdades

Ant.	Ó Senhor, sois clemente e fiel, sois 
amor, paciência e perdão!

– Inclinai, ó Senhor, vosso ouvido, * / escu-
tai, pois sou pobre e infeliz! / = Protegei-me, 

que sou vosso amigo, † / e salvai vosso ser-
vo, meu Deus, * / que espera e confia em vós!

– Piedade de mim, ó Senhor, * / porque cla-
mo por vós todo o dia! / – Animai e alegrai 
vosso servo, * / pois a vós eu elevo a mi-
nh’alma.

– Ó Senhor, vós sois bom e clemente, * / 
sois perdão para quem vos invoca. / – Escu-
tai, ó Senhor, minha prece, * / o lamento da 
minha oração!

– No meu dia de angústia eu vos chamo, * 
/ porque sei que me haveis de escutar. / – 
Não existe entre os deuses nenhum * / que 
convosco se possa igualar; / – não existe 
outra obra no mundo * / comparável às vos-
sas, Senhor!

– As nações que criastes virão * / adorar e 
louvar vosso nome. / – Sois tão grande e fa-
zeis maravilhas: * / vós somente sois Deus 
e Senhor!

– Ensinai-me os vossos caminhos, * / e na 
vossa verdade andarei; / – meu coração 
orientai para vós: * / que respeite, Senhor, 
vosso nome!

– Dou-vos graças com toda a minh’alma, * / 
sem cessar louvarei vosso nome! / – Vosso 
amor para mim foi imenso: * / retirai-me do 
abismo da morte!

= Contra mim se levantam soberbos, † / e 
malvados me querem matar; * / não vos le-
vam em conta, Senhor!

– Vós, porém, sois clemente e fiel, * / sois 
amor, paciência e perdão. / = Tende pena 
e olhai para mim! † / Confirmai com vigor 
vosso servo, * / de vossa serva o filho salvai.

– Concedei-me um sinal que me prove * 
/ a verdade do vosso amor. / – O inimigo 
humilhado verá * / que me destes ajuda e 
consolo.

Glória. Ant.

Leitura breve 1Ts 5,9-10

Deus não nos destinou para a ira, mas 
para alcançarmos a salvação, por meio de 

nosso Senhor Jesus Cristo. Ele morreu por 
nós, para que, quer vigiando nesta vida, 
quer adormecidos na morte, alcancemos a 
vida junto dele.

Responsório breve (p. 4)

Cântico evangélico (2ª capa)

Oração

Concedei, Senhor, aos nossos corpos um 
sono restaurador, e fazei germinar para a 
messe eterna as sementes do Reino, que 
hoje lançamos com nosso trabalho. Por 
Cristo, nosso Senhor.

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)

TERÇA-FEIRA

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 142(143) – Prece na aflição 

Ant. Não escondais vossa face de mim, por-
que em vós coloquei a esperança!

– Ó Senhor, escutai minha prece, */ ó meu 
Deus, atendei minha súplica! / – Respon-
dei-me, ó vós, Deus fiel, * / escutai-me por 
vossa justiça!

= Não chameis vosso servo a juízo, † / pois 
diante da vossa presença * / não é justo ne-
nhum dos viventes.

– O inimigo persegue a minha alma, * / ele 
esmaga no chão minha vida / – e me faz 
habitante das trevas, * / como aqueles que 
há muito morreram. / – Já em mim o alento 
se extingue, * / o coração se comprime em 
meu peito!

= Eu me lembro dos dias de outrora † / e 
repasso as vossas ações, * / recordando os 
vossos prodígios. / = Para vós minhas mãos 
eu estendo; † / minha alma tem sede de vós, 
* / como a terra sedenta e sem água.

– Escutai-me depressa, Senhor, * / o espí-
rito em mim desfalece! / = Não escondais 
vossa face de mim! † / Se o fizerdes, já pos-
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que sou vosso amigo, † / e salvai vosso ser-
vo, meu Deus, * / que espera e confia em vós!

– Piedade de mim, ó Senhor, * / porque cla-
mo por vós todo o dia! / – Animai e alegrai 
vosso servo, * / pois a vós eu elevo a mi-
nh’alma.

– Ó Senhor, vós sois bom e clemente, * / 
sois perdão para quem vos invoca. / – Escu-
tai, ó Senhor, minha prece, * / o lamento da 
minha oração!

– No meu dia de angústia eu vos chamo, * 
/ porque sei que me haveis de escutar. / – 
Não existe entre os deuses nenhum * / que 
convosco se possa igualar; / – não existe 
outra obra no mundo * / comparável às vos-
sas, Senhor!

– As nações que criastes virão * / adorar e 
louvar vosso nome. / – Sois tão grande e fa-
zeis maravilhas: * / vós somente sois Deus 
e Senhor!

– Ensinai-me os vossos caminhos, * / e na 
vossa verdade andarei; / – meu coração 
orientai para vós: * / que respeite, Senhor, 
vosso nome!

– Dou-vos graças com toda a minh’alma, * / 
sem cessar louvarei vosso nome! / – Vosso 
amor para mim foi imenso: * / retirai-me do 
abismo da morte!

= Contra mim se levantam soberbos, † / e 
malvados me querem matar; * / não vos le-
vam em conta, Senhor!

– Vós, porém, sois clemente e fiel, * / sois 
amor, paciência e perdão. / = Tende pena 
e olhai para mim! † / Confirmai com vigor 
vosso servo, * / de vossa serva o filho salvai.

– Concedei-me um sinal que me prove * 
/ a verdade do vosso amor. / – O inimigo 
humilhado verá * / que me destes ajuda e 
consolo.

Glória. Ant.

Leitura breve 1Ts 5,9-10

Deus não nos destinou para a ira, mas 
para alcançarmos a salvação, por meio de 

nosso Senhor Jesus Cristo. Ele morreu por 
nós, para que, quer vigiando nesta vida, 
quer adormecidos na morte, alcancemos a 
vida junto dele.

Responsório breve (p. 4)

Cântico evangélico (2ª capa)

Oração

Concedei, Senhor, aos nossos corpos um 
sono restaurador, e fazei germinar para a 
messe eterna as sementes do Reino, que 
hoje lançamos com nosso trabalho. Por 
Cristo, nosso Senhor.

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)

TERÇA-FEIRA

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 142(143) – Prece na aflição 

Ant. Não escondais vossa face de mim, por-
que em vós coloquei a esperança!

– Ó Senhor, escutai minha prece, */ ó meu 
Deus, atendei minha súplica! / – Respon-
dei-me, ó vós, Deus fiel, * / escutai-me por 
vossa justiça!

= Não chameis vosso servo a juízo, † / pois 
diante da vossa presença * / não é justo ne-
nhum dos viventes.

– O inimigo persegue a minha alma, * / ele 
esmaga no chão minha vida / – e me faz 
habitante das trevas, * / como aqueles que 
há muito morreram. / – Já em mim o alento 
se extingue, * / o coração se comprime em 
meu peito!

= Eu me lembro dos dias de outrora † / e 
repasso as vossas ações, * / recordando os 
vossos prodígios. / = Para vós minhas mãos 
eu estendo; † / minha alma tem sede de vós, 
* / como a terra sedenta e sem água.

– Escutai-me depressa, Senhor, * / o espí-
rito em mim desfalece! / = Não escondais 
vossa face de mim! † / Se o fizerdes, já pos-

so contar-me * / entre aqueles que descem 
à cova!

– Fazei-me cedo sentir vosso amor, * / por-
que em vós coloquei a esperança! / – Indi-
cai-me o caminho a seguir, * / pois a vós 
eu elevo a minha alma! / – Libertai-me dos 
meus inimigos, * / porque sois meu refúgio, 
Senhor!

– Vossa vontade ensinai-me a cumprir, * / 
porque sois o meu Deus e Senhor! / – Vos-
so Espírito bom me dirija * / e me guie por 
terra bem plana!

– Por vosso nome e por vosso amor * / con-
servai, renovai minha vida! / – Pela vossa 
justiça e clemência, * / arrancai a minha 
alma da angústia!

Glória. Ant.

Leitura breve 1Pd 5,8-9a

Sede sóbrios e vigilantes. O vosso adver-
sário, o diabo, rodeia como um leão a rugir, 
procurando a quem devorar. Resisti-lhe, 
firmes na fé.

Responsório breve (p. 4)

Cântico evangélico (2ª capa)

Oração

Iluminai, Senhor, esta noite e fazei-nos 
dormir tranquilamente, para  que em vosso 
nome nos levantemos alegres ao clarear do 
novo dia. Por Cristo, nosso Senhor.

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)

QUARTA-FEIRA

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 30(31), 2-6 –	Súplica confiante do 	
	 aflito 

Ant. 1. Ó Senhor, sede a minha proteção, um 
abrigo bem seguro que me salva!

– Senhor, eu ponho em vós minha espe-
rança; * / que eu não fique envergonhado 

LDH 2020 - Julho.indd   125 03/03/2020   15:23:40



126 127Completas

eternamente! / = Porque sois justo, defen-
dei-me e libertai-me, † / inclinai o vosso ou-
vido para mim; * / apressai-vos, ó Senhor, 
em socorrer-me!

– Sede uma rocha protetora para mim, * / 
um abrigo bem seguro que me salve! / – 
Sim, sois vós a minha rocha e fortaleza; * / 
por vossa honra orientai-me e conduzi-me! / 
– Retirai-me desta rede traiçoeira, * / porque 
sois o meu refúgio protetor!

– Em vossas mãos, Senhor, entrego o meu 
espírito, * / porque vós me salvareis, ó Deus 
fiel!

Glória. Ant. 1. Ó Senhor, sede a minha pro-
teção, um abrigo bem seguro que me 
salva!

Salmo 129(130) – Das profundezas eu clamo

Ant. 2.	Das profundezas eu clamo a vós, Se-
nhor! †

– Das profundezas eu clamo a vós, Senhor, 
* / † escutai a minha voz! / – Vossos ouvi-
dos estejam bem atentos * / ao clamor da 
minha prece!

– Se levardes em conta nossas faltas, * / 
quem haverá de subsistir? / – Mas em vós 
se encontra o perdão, * / eu vos temo e em 
vós espero.

– No Senhor ponho a minha esperança, * 
/ espero em sua palavra. / – A minh’alma 
espera no Senhor * / mais que o vigia pela 
aurora.

– Espere Israel pelo Senhor * / mais que 
o vigia pela aurora! / – Pois no Senhor se 
encontra toda graça * / e copiosa redenção.

– Ele vem libertar a Israel * / de toda a sua 
culpa.

Glória. Ant. 2.

Leitura breve Ef 4,26-27

Não pequeis. Que o sol não se ponha so-
bre o vosso ressentimento. Não vos expo-
nhais ao diabo. 

Responsório breve (p. 4)

Cântico evangélico (2ª capa)

Oração

Senhor Jesus Cristo, manso e humilde de 
coração, que tornais leve o fardo e suave o 
jugo dos que vos seguem, acolhei os propó-
sitos e trabalhos deste dia e concedei-nos 
um repouso tranquilo, para amanhã vos ser-
virmos com maior generosidade. Vós, que 
viveis e reinais para sempre.

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)

QUINTA-FEIRA

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 15(16) – O Senhor é minha herança

Ant. Meu corpo no repouso está tranquilo.

= Guardai-me, ó Deus, porque em vós me 
refugio! † / Digo ao Senhor: “Somente vós 
sois meu Senhor: * / nenhum bem eu posso 
achar fora de vós!”

– Deus me inspirou uma admirável afeição * 
/ pelos santos que habitam sua terra.

– Multiplicam, no entanto, suas dores * / os 
que correm para os deuses estrangeiros; / 
– seus sacrifícios sanguinários não partilho, 
* / nem seus nomes passarão pelos meus 
lábios.

– Ó Senhor, sois minha herança e minha 
taça, * / meu destino está seguro em vossas 
mãos! / – Foi demarcada para mim a melhor 
terra, * / e eu exulto de alegria em minha 
herança!

– Eu bendigo o Senhor, que me aconselha, 
* / e até de noite me adverte o coração. / – 
Tenho sempre o Senhor ante meus olhos, 
* / pois se o tenho a meu lado, não vacilo.

= Eis por que meu coração está em festa, † / 
minha alma rejubila de alegria, * / e até meu 
corpo no repouso está tranquilo;

– pois não haveis de me deixar entregue 
à morte, * / nem vosso amigo conhecer a 
corrupção.

= Vós me ensinais vosso caminho para a 
vida; † / junto a vós, felicidade sem limites, * 
/ delícia eterna e alegria ao vosso lado!

Glória. Ant.

Leitura breve 1Ts 5,23

Que o próprio Deus da paz vos santifique 
totalmente, e que tudo aquilo que sois – 
espírito, alma, corpo – seja conservado 
sem mancha alguma para a vinda de nos-
so Senhor Jesus Cristo!

Responsório breve (p. 4)

Cântico evangélico (2ª capa)

Oração

Senhor nosso Deus, após as fadigas de 
hoje, restaurai nossas energias por um sono 
tranquilo, a fim de que, por vós renovados, 
nos dediquemos de corpo e alma ao vosso 
serviço. Por Cristo, nosso Senhor.

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)

SEXTA-FEIRA

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 87(88) –	Prece de um homem grave- 
	 mente enfermo

Ant. De dia e de noite eu clamo por vós.

– A vós clamo, Senhor, sem cessar, todo 
o dia, * / e de noite se eleva até vós meu 
gemido. / – Chegue a minha oração até a 
vossa presença, * / inclinai vosso ouvido a 
meu triste clamor!

– Saturada de males se encontra a minh’al-
ma, * / minha vida chegou junto às portas 
da morte. / – Sou contado entre aqueles que 
descem à cova, * / toda gente me vê como 
um caso perdido!

– O meu leito já tenho no reino dos mortos, 
* / como um homem caído que jaz no sepul-
cro, / – de quem mesmo o Senhor se esque-
ceu para sempre * / e excluiu por completo 
da sua atenção.
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Cântico evangélico (2ª capa)

Oração

Senhor Jesus Cristo, manso e humilde de 
coração, que tornais leve o fardo e suave o 
jugo dos que vos seguem, acolhei os propó-
sitos e trabalhos deste dia e concedei-nos 
um repouso tranquilo, para amanhã vos ser-
virmos com maior generosidade. Vós, que 
viveis e reinais para sempre.

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)

QUINTA-FEIRA

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 15(16) – O Senhor é minha herança

Ant. Meu corpo no repouso está tranquilo.

= Guardai-me, ó Deus, porque em vós me 
refugio! † / Digo ao Senhor: “Somente vós 
sois meu Senhor: * / nenhum bem eu posso 
achar fora de vós!”

– Deus me inspirou uma admirável afeição * 
/ pelos santos que habitam sua terra.

– Multiplicam, no entanto, suas dores * / os 
que correm para os deuses estrangeiros; / 
– seus sacrifícios sanguinários não partilho, 
* / nem seus nomes passarão pelos meus 
lábios.

– Ó Senhor, sois minha herança e minha 
taça, * / meu destino está seguro em vossas 
mãos! / – Foi demarcada para mim a melhor 
terra, * / e eu exulto de alegria em minha 
herança!

– Eu bendigo o Senhor, que me aconselha, 
* / e até de noite me adverte o coração. / – 
Tenho sempre o Senhor ante meus olhos, 
* / pois se o tenho a meu lado, não vacilo.

= Eis por que meu coração está em festa, † / 
minha alma rejubila de alegria, * / e até meu 
corpo no repouso está tranquilo;

– pois não haveis de me deixar entregue 
à morte, * / nem vosso amigo conhecer a 
corrupção.

= Vós me ensinais vosso caminho para a 
vida; † / junto a vós, felicidade sem limites, * 
/ delícia eterna e alegria ao vosso lado!

Glória. Ant.

Leitura breve 1Ts 5,23

Que o próprio Deus da paz vos santifique 
totalmente, e que tudo aquilo que sois – 
espírito, alma, corpo – seja conservado 
sem mancha alguma para a vinda de nos-
so Senhor Jesus Cristo!

Responsório breve (p. 4)

Cântico evangélico (2ª capa)

Oração

Senhor nosso Deus, após as fadigas de 
hoje, restaurai nossas energias por um sono 
tranquilo, a fim de que, por vós renovados, 
nos dediquemos de corpo e alma ao vosso 
serviço. Por Cristo, nosso Senhor.

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)

SEXTA-FEIRA

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 87(88) –	Prece de um homem grave- 
	 mente enfermo

Ant. De dia e de noite eu clamo por vós.

– A vós clamo, Senhor, sem cessar, todo 
o dia, * / e de noite se eleva até vós meu 
gemido. / – Chegue a minha oração até a 
vossa presença, * / inclinai vosso ouvido a 
meu triste clamor!

– Saturada de males se encontra a minh’al-
ma, * / minha vida chegou junto às portas 
da morte. / – Sou contado entre aqueles que 
descem à cova, * / toda gente me vê como 
um caso perdido!

– O meu leito já tenho no reino dos mortos, 
* / como um homem caído que jaz no sepul-
cro, / – de quem mesmo o Senhor se esque-
ceu para sempre * / e excluiu por completo 
da sua atenção.

– Ó Senhor, me pusestes na cova mais fun-
da, * / nos locais tenebrosos da sombra da 
morte. / – Sobre mim cai o peso do vosso 
furor, * / vossas ondas enormes me cobrem, 
me afogam.

– Afastastes de mim meus parentes e ami-
gos, * / para eles tornei-me objeto de horror. 
/ – Eu estou aqui preso e não posso sair, * 
/ e meus olhos se gastam de tanta aflição.

– Clamo a vós, ó Senhor, sem cessar, todo 
o dia, * / minhas mãos para vós se levantam 
em prece. / – Para os mortos, acaso, faríeis 
milagres? * / Poderiam as sombras erguer-
-se e louvar-vos?

– No sepulcro haverá quem vos cante o 
amor * / e proclame entre os mortos a vos-
sa verdade? / – Vossas obras serão conhe-
cidas nas trevas, * / vossa graça, no reino 
onde tudo se esquece?

– Quanto a mim, ó Senhor, clamo a vós na 
aflição, * / minha prece se eleva até vós 
desde a aurora. / – Por que vós, ó Senhor, 
rejeitais a minh’alma? * / E por que escon-
deis vossa face de mim?

– Moribundo e infeliz desde o tempo da in-
fância, * / esgotei-me ao sofrer sob o vosso 
terror. / – Vossa ira violenta caiu sobre mim 
* / e o vosso pavor reduziu-me a um nada!

– Todo dia me cercam quais ondas revoltas, 
* / todos juntos me assaltam, me prendem, 
me apertam. / – Afastastes de mim os pa-
rentes e amigos, * / e por meus familiares 
só tenho as trevas!

Glória. Ant.

Leitura breve Jr 14,9

Tu, Senhor, estás no meio de nós, e teu 
nome foi invocado sobre nós; não nos 
abandones, Senhor nosso Deus.

Responsório breve (p. 4)

Cântico evangélico (2ª capa)

Oração

Concedei-nos, Senhor, de tal modo unir-nos 
ao vosso Filho morto e sepultado, que me-
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reçamos ressurgir com ele para uma vida 
nova. Por Cristo, nosso Senhor.

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)

SÁBADO
Depois das I Vésperas dos Domingos

e Solenidades

Tudo como no Ordinário, p. 4, além do que 
segue:

Salmo 4 – Ação de graças

Ant. 1.	Ó Senhor, tende piedade, e escutai 
minha oração!

= Quando eu chamo, respondei-me, ó meu 
Deus, minha justiça! † / Vós que soubestes 
aliviar-me nos momentos de aflição, * / aten-
dei-me por piedade e escutai minha oração!

– Filhos dos homens, até quando fechareis 
o coração? * / Por que amais a ilusão e pro-
curais a falsidade? / – Compreendei que 
nosso Deus faz maravilhas por seu servo, * 
/ e que o Senhor me ouvirá quando lhe faço 
a minha prece!

– Se ficardes revoltados, não pequeis por 
vossa ira; * / meditai nos vossos leitos e ca-
lai o coração!

– Sacrificai o que é justo, e ao Senhor ofe-
recei-o; * / confiai sempre no Senhor, ele é a 
única esperança! / – Muitos há que se per-
guntam: “Quem nos dá felicidade?” * / Sobre 
nós fazei brilhar o esplendor de vossa face!

– Vós me destes, ó Senhor, mais alegria ao 
coração, * / do que a outros na fartura do 
seu trigo e vinho novo.

– Eu tranquilo vou deitar-me e na paz logo 
adormeço, * / pois só vós, ó Senhor Deus, 
dais segurança à minha vida!

Glória. Ant. 1.

Salmo 133(134) – Oração da noite no templo 

Ant. 2.	Bendizei o Senhor Deus durante a 
noite!

– Vinde, agora, bendizei ao Senhor Deus, 
* / vós todos, servidores do Senhor, / – que 
celebrais a liturgia no seu templo, * / nos 
átrios da casa do Senhor.

– Levantai as vossas mãos ao santuário, * 
/ bendizei ao Senhor Deus a noite inteira! 
/ – Que o Senhor te abençoe de Sião, * / o 
Senhor que fez o céu e fez a terra!

Glória. Ant. 2.

Leitura breve Dt 6,4-7

Ouve, Israel, o Senhor, nosso Deus, é o 
único Senhor. Amarás o Senhor teu Deus 
com todo o teu coração, com toda a tua 
alma e com todas as tuas forças. E trarás 
gravadas em teu coração todas estas pa-
lavras que hoje te ordeno. Tu as repetirás 
com insistência aos teus filhos e delas 
falarás quando estiveres sentado em tua 
casa, ou andando pelos caminhos, quando 
te deitares, ou te levantares. 

Responsório breve (p. 4)

Cântico evangélico (2ª capa)

Oração

Nos domingos

Ficai conosco, Senhor, nesta noite, e vossa 
mão nos levante amanhã cedo, para que 
celebremos com alegria a ressurreição de 
vosso Cristo. Que vive e reina para sempre.

Nas solenidades

Visitai, Senhor, esta casa, e afastai as cila-
das do inimigo; nela habitem vossos santos 
Anjos, para nos guardar na paz, e a vossa 
bênção fique sempre conosco. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espírito Santo. 

Conclusão e Antífonas de Nossa Senhora (p. 4)
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ANO XV Nº 172 JULHO DE 2020

O EXEMPLO DOS APÓSTOLOS
“A santidade é parresia: é ousadia, é impulso evangelizador que deixa uma marca neste 

mundo. Para isso ser possível, o próprio Jesus vem ao nosso encontro, repetindo-nos 

com serenidade e fi rmeza: ‘não temais!’ (Mc 6,50). ‘Eu estarei sempre convosco, até o 

fi m dos tempos’ (Mt 28,20). Essas palavras permitem-nos partir e servir com aquela 

atitude cheia de coragem que o Espírito Santo suscitava nos apóstolos, impelindo-os 

a anunciar Jesus Cristo” (GE 129).

O mês de julho nos traz as festas de dois apóstolos: São Tomé, no 
dia 3, e São Tiago Maior, no dia 25. Tomé fi cou conhecido pela dúvida 
que manifestou quando os discípulos disseram ter visto o Senhor 
(cf. Jo 20,25). Na verdade, o que deve nos chamar mais a atenção é 
a profi ssão de fé que ele fez diante do Ressuscitado: “Meu Senhor e 
meu Deus!” (Jo 20,28). Tiago Maior também fez sua profi ssão de fé, 
mediante o derramamento do sangue, sendo o primeiro apóstolo a 
sofrer o martírio, por ordem de Herodes Agripa (cf. At 12,1-2). Podemos 
também mencionar São Pedro e São Paulo, recém-comemorados no 
último 28 de junho (sendo 29 o dia próprio da solenidade), que foram 
martirizados em Roma, segundo refere a tradição.

Todos os apóstolos receberam a coroa do martírio, exceto João, que, 
no entanto, deve ter passado por muitos sofrimentos durante o exílio. 
Recordamos esses grandes seguidores de Jesus por causa das palavras 
do papa que selecionamos para esta refl exão. Eles, de fato, viveram a 
santidade com ousadia, e seu impulso evangelizador deixou no mundo 
a marca do testemunho, sobre o qual se fundamenta nossa fé. 

Somos também nós impelidos pelo Espírito Santo a essa atitude de 
coragem em anunciar Jesus Cristo. A força do Espírito age nos cora-
ções abertos à sua ação, e essa abertura nasce de um encontro pessoal 
com o Senhor. Como afi rma o papa: “O próprio Jesus vem ao nosso 
encontro, repetindo-nos com serenidade e fi rmeza: ‘não temais!’ (Mc 
6,50). ‘Eu estarei sempre convosco, até o fi m dos tempos’ (Mt 28,20)”. 

É do Senhor a iniciativa de se aproximar de nós e nos confi ar a 
incomparável promessa de sua presença a nos acompanhar sempre. 
Diante das difi culdades, desafi os e sofrimentos, jamais esqueçamos 
que ele está sempre conosco. 

D. Orani João Tempesta, O. Cist.
Cardeal Arcebispo de São Sebastião do Rio de Janeiro
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