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[ CANTICOS EVANGELICOS

LAUDES (Manha)
Benedictus - Lc 1,68-79

O Messias e seu Precursor

— Bendito seja 0 Senhor Deus de Israel, *
porque a seu povo visitou e libertou;

— e fez surgir um poderoso Salvador *
na casa de Davi, seu servidor,

— como falara pela boca de seus santos, *
os profetas desde os tempos mais antigos,
— para salvar-nos do poder dos inimigos *
e da mao de todos quantos nos odeiam.

— Assim mostrou misericérdia a nossos pais,*
recordando a sua santa Alianga

— € 0 juramento a Abrado, 0 nosso pai, *
de conceder-nos que, libertos do inimigo,

= aele nds sirvamos sem temor t
em santidade e em justica diante dele, *
enquanto perdurarem nossos dias.

= Seras profeta do Altissimo, 6 menino, T
pois iras andando a frente do Senhor *
para aplainar e preparar 0s seus caminhos,

— anunciando ao seu povo a salvagao, *
que esta na remissao de seus pecados,

— pela bondade e compaixao de nosso Deus,*
que sobre nds fara brilhar o Sol nascente,

— para iluminar a quantos jazem
entre as trevas®
€ na sombra da morte estdo sentados
— e para dirigir 0s nossos passos, *
guiando-0s no caminho da paz.

— Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.*
Como era no principio, agora e sempre.
Amém.,

VESPERAS (Tarde)
Magnificat - Lc 1,46-55

A alegria da alma no Senhor

— Aminh’alma engrandece o Senhor *
e se alegrou 0 meu espirito em Deus,
meu Salvador,

- pois ele viu a pequenez de sua serva. *
Desde agora as geragoes
hao de chamar-me de bendita.

— O Poderoso fez em mim maravilhas *
e Santo é 0 seu nome!

— Seu amor, de geragdo em geragao, *
chega a todos que o respeitam.

— Demonstrou o poder de seu brago, *
dispersou 0s orgulhosos.

— Derrubou os poderosos de seus tronos *
e 0s humildes exaltou.

— De bens saciou os famintos *
e despediu, sem nada, os ricos.
— Acolheu Israel, seu servidor, *
fiel ao seu amor,

- como havia prometido aos nossos pais,
em favor de Abrado e de seus filhos
para sempre.

— Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.”
Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

PA

Cristo, luz das nagoes e gléria de seu povo
- Deixai, agora, vosso servo ir em paz, *
conforme prometestes, ¢ Senhor.

- Pois meus olhos viram vossa salvagao *
que preparastes ante a face das nagoes:

— uma Luz que brilhara para os gentios *
e para a gléria de Israel, 0 vosso povo.

— Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. *
Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

COMPLETAS (Noite)
Nunc dimittis - Lc 2,29-32
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L COMO REZAR A LITURGIA DAS HORAS

PARA AS LAUDES (Manh3)
E VESPERAS (Tarde)

V. Vinde, 6 Deus, em meu auxilio.
R. Socorrei-me sem demora.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amém. Aleluia.

HINO
Em seguida, diz-se o Hino correspondente ao dia.

SALMODIA

Terminado o hino, segue-se a Salmodia, que
consta de dois salmos e de um cantico, cada
qual com sua antifona correspondente. Ao fim
reza-se: Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Como era no principio, agora e sempre.
Amém.

LEITURA BREVE

A Leitura Breve encontra-se no Oficio do dia.
Pode-se substituir a leitura breve pelo evangelho
do dia.

RESPOSTA A PALAVRA DE DEUS
Depois da leitura ou da homilia, se oportuno,
pode-se guardar algum tempo de siléncio. Em
seguida, apresenta-se o Responsério Breve, que
se encontra logo apods a Leitura Breve.

CANTICO EVANGELICO

Depois se diz o Cantico Evangélico, que se encon-
tra na 22 capa, com a antifona correspondente.

GLORIA AO PAI

O Gléria ao Pai se diz no fim de todos os Sal-
mos e Canticos, a ndo ser que se indique o
contrario.

REFRAO NOS CANTICOS (R.)

Para os Canticos do Antigo e do Novo Testa-
mento é facultativo o refrdo entre parénteses
(R.). Pode ser usado quando se canta ou se re-
cita o Oficio em comum.

PRECES
Terminado o Cantico, fazem-se as Preces. Apds
as preces, todos rezam o Pai-nosso.

MOTIVAGOES FACULTATIVAS
PARA O PAI-NOSSO

1. E agora digamos juntos a oragao que o
Cristo Senhor nos ensinou...

2. Nossa prece prossigamos, implorando a
vinda do Reino de Deus...

3. Recolhamos agora nossos louvores
e pedidos com as palavras do préprio
Cristo, e digamos...

4. Confirmemos agora nossos louvores e
pedidos com as palavras do Senhor...

5. Mais uma vez louvemos a Deus e rogue-
mos com as mesmas palavras de Cristo...

6. (Invocacdes dirigidas a Cristo) Lembrai-
-vos de néds, Senhor, quando vierdes em
vosso Reino e ensinai-nos a dizer...

7. E agora, obedientes a vontade de nosso
Senhor Jesus Cristo, ousamos dizer...

8. E agora, cumprindo a ordem do Senhor,
digamos...

9. Atentos ao modelo de oragdo dado por
Cristo, nosso Senhor, digamos...

10. Digamos agora, todos juntos, a oragdo
gue Cristo nos entregou como modelo de
toda oragdo...

ORAGAO CONCLUSIVA

Depois do Pai-nosso diz-se imediatamente,
sem o convite Oremos, a Oragdo Conclusiva.
No Oficio dos dias de semana e domingo ela se
encontra no final. Apds a oragdo, se um sacer-
dote ou didcono preside, é ele quem despede
o povo, dizendo:

V. O Senhor esteja convosco.
R. Ele estd no meio de nos.

V. Abengoe-vos Deus todo-poderoso,
Pai e Filho e Espirito Santo.

R. Amém.
V.lde em pazeoSenhorvosacompanhe.

R. Gragas a Deus.
N3o havendo sacerdote ou didcono, e na reci-
tacdo individual, conclui-se assim:

V. O Senhor nos abengoe, nos livre de
todo mal e nos conduza a vida eterna.
R. Amém.



PARA AS COMPLETAS (Noite)

V. Vinde, 6 Deus, em meu auxilio.
R. Socorrei-me sem demora.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito
Santo. Como era no principio, agora e
sempre. Amém. Aleluia.

Recomenda-se o exame de consciéncia e, em

seguida, a invocagdo do perddo e da misericérdia
de Deus.

HINO

Agora que o clardo da luz se apaga, /
a vés noés imploramos, Criador: / com
vossa paternal misericordia, / guardai-
-nos sob a luz do vosso amor.

Os nossos coragdes sonhem convosco: /
no sono, possam eles vos sentir. / Can-
temos novamente a vossa gldria / ao
brilho da manha que vai surgir.

Saude concedei-nos nesta vida, / as
nossas energias renovai; / da noite a pa-
vorosa escuriddo / com vossa claridade
iluminai.

O Pai, prestai ouvido as nossas preces, /
ouvi-nos por Jesus, nosso Senhor, / que
reina para sempre em vossa gloria, /
convosco e o Espirito de Amor.

Ou:

O Cristo, dia e esplendor, / na treva o
oculto aclarais. / Sois luz de luz, nés o
cremos, / luz aos fiéis anunciais.

Guardai-nos, Deus, nesta noite, / velai
do céu nosso sono; / em vés na paz des-
cansemos / em um tranquilo abandono.

Se os olhos pesam de sono, / vele, fiel,
nossa mente. / A vossa destra proteja /
quem vos amou fielmente.

Defensor nosso, atendei-nos, / freai os
planos malvados. / No bem guiai vossos
servos, / com vosso sangue comprados.

O Cristo, Rei piedoso, / a v6s e ao Pai
toda a gldria, / com o Espirito Santo, /
eterna honra e vitoria.

SALMODIA (ultimas paginas)

LEITURA BREVE (ultimas paginas)

RESPONSORIO BREVE

R. Senhor, em vossas m3os, / * Eu
entrego o meu espirito. R. Senhor.

V. VéssoisoDeusfiel, quesalvastesvosso
povo. / * Eu entrego. Gléria ao Pai.
R. Senhor.

CANTICO EVANGELICO (22 capa)

Ant. Salvai-nos, Senhor, quando velamos,
guardai-nos também quando dormi-
mos! Nossa mente vigie com o Cris-
to, nosso corpo repouse em sua paz!

ORACAO CONCLUSIVA

Em seguida, se diz a oragdo propria para
cada dia, como no Saltério, precedida do con-
vite Oremos. No fim responde-se: Amém.
Segue-se a béngao, inclusive quando se reza
sozinho:

O Senhor todo-poderoso nos conceda
uma noite tranquila e, no fim da vida,
uma morte santa. R. Amém.

Antifonas finais de Nossa Senhora

Por fim, canta-se ou reza-se uma das seguintes
antifonas de Nossa Senhora:

O Mie do Redentor, do céu 6 porta, /
ao povo que caiu, socorre e exorta, /
pois busca levantar-se, Virgem pura, /
nascendo o Criador da criatura: / tem
piedade de nds e ouve, suave, / 0 anjo te
saudando com seu Ave!

Ou:

Ave, Rainha do céu; / ave, dos anjos Se-
nhora; / ave, raiz, ave, porta; / da luz do
mundo és aurora. / Exulta, é Virgem t3o
bela, / as outras seguem-te apds; / ndés
te saudamos: adeus! / E pede a Cristo
por nés! / Virgem M3e, 6 Maria!

Ou:

A vossa protecdo recorremos, santa
Méae de Deus; / ndo desprezeis as nos-
sas sUplicas em nossas necessidades, /
mas livrai-nos sempre de todos os peri-
gos, / 6 Virgem gloriosa e bendita.

QOu:
Salve, Rainha!
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DIA 12 — 12 DOMINGO DA QUARESMA

(I Semana do Saltério)

LAUDES (Manh3)

1. Hino

Humildes, ajoelhados / na prece que a
fé inspira, / ao justo Juiz roguemos / que
abrande o rigor da ira.

Ferimos por nossas culpas / o vosso infi-
nito amor. / A vossa misericérdia / do alto
infundi, Senhor.

Nés somos, embora frageis, / a obra de
vossa mao; / a honra do vosso nome / a
outros ndo deis, em vao.

Senhor, destrui o mal, / fazei progredir o
bem; / possamos louvar-vos sempre / e
dar-vos prazer também.

Conceda o Deus Uno e Trino, / que a terra
e o céu sustém, / que a graca da penitén-
cia / dé frutos em nds. Amém.

2. Salmo 62(63) — Sede de Deus

Ant. 1. Quero, assim, vos louvar pela vida
e elevar para vés minhas mdos.

— Sois vés, 6 Senhor, o meu Deus! * /
Desde a aurora ansioso vos busco! / = A
minh’alma tem sede de vés, ¥ / minha
carne também vos deseja, * / como terra
sedenta e sem agual!

— Venho, assim, contemplar-vos no tem-
plo, * / para ver vossa gldria e poder. / —
Vosso amor vale mais do que a vida: * / e
por isso meus labios vos louvam.

— Quero, pois, vos louvar pela vida * / e
elevar para vés minhas méos! / — A mi-
nh’alma sera saciada, * / como em gran-
de banquete de festa; / — cantara a alegria
em meus labios, * / ao cantar para vds
meu louvor!

— Penso em vés no meu leito, de noite, * /
nas vigilias suspiro por vés! / — Para mim
fostes sempre um socorro; * / de vossas

asas a sombra eu exulto! / — Minha alma
se agarra em vos; * / com poder vossa
mao me sustenta.

Gldria. Ant. 1.

3. Céantico Dn 3,57-88.56 — Louvor das
criaturas ao Senhor

Ant. 2. Cantai ao nosso Deus, bendizei-o
eternamente. Louvai-o e exaltai-o
pelos séculos sem fim!

— Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * /
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim!
/ — Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * /
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! ou R. A ele gléria e louvor eterna-
mente!)

— Aguas do alto céu, bendizei o Senhor! *
/ Poténcias do Senhor, bendizei o Senhor!
/—Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros
e estrelas, bendizei o Senhor! —R.

— Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor!
* / Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / —
Fogo e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e
ardor, bendizei o Senhor! — R.

— Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! *
/ Geada e frio, bendizei o Senhor! / — Ge-
los e neves, bendizei o Senhor! * / Noites
e dias, bendizei o Senhor! — R.

— Luzes e trevas, bendizei o Senhor! *
/ Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / —
llhas e terra, bendizei o Senhor! * / Lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim!
-R.

— Montes e colinas, bendizei o Senhor!
* / Plantas da terra, bendizei o Senhor!
/ — Mares e rios, bendizei o Senhor! * /
Fontes e nascentes, bendizei o Senhor! —R.

— Baleias e peixes, bendizei o Senhor! *
/ Passaros do céu, bendizei o Senhor! / —
Feras e rebanhos, bendizei o Senhor! * /
Filhos dos homens, bendizei o Senhor! —R.

— Filhos de Israel, bendizei o Senhor! *
/ Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem

Dia 1°



fim! / — Sacerdotes do Senhor, bendizei o
Senhor! * / Servos do Senhor, bendizei o
Senhor! —R.

— Almas dos justos, bendizei o Senhor! *
/ Santos e humildes, bendizei o Senhor!
/ — Jovens Misael, Ananias e Azarias, * /
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! —R.

— Ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo * /
louvemos e exaltemos pelos séculos sem
fim! / — Bendito sois, Senhor, no firma-
mento dos céus! * / Sois digno de louvor
e de gléria eternamente! — R.

No fim deste cantico, ndo se diz: Gléria ao Pai.

Ant. 2. Cantai ao nosso Deus, bendizei-o
eternamente. Louvai-o e exaltai-o
pelos séculos sem fim!

4.Salmo 149 — A alegria e o louvor dos
santos

Ant. 3. De fato, o Senhor ama o seu povo e
coroa com vitoria os seus humildes.

— Cantai ao Senhor Deus um canto novo,
* [ e o seu louvor na assembleia dos fiéis!
/ — Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e
Sido se rejubile no seu Rei! / — Com dan-
¢as glorifiguem o seu nome, * / toquem
harpa e tambor em sua honra!

— Porque, de fato, o Senhor ama seu povo
* / e coroa com vitdria os seus humildes.
/ — Exultem os fiéis por sua gléria, * / e
cantando se levantem de seus leitos, / —
com louvores do Senhor em sua boca * / e
espadas de dois gumes em sua mao,

— para exercer sua vinganga entre as na-
¢Bes * / e infligir o seu castigo entre os
povos, / — colocando nas algemas os seus
reis, * / e seus nobres entre ferros e cor-
rentes, / — para aplicar-lhes a sentenca ja
escrita: * / Eis a gléria para todos os seus
santos.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Ne 8,9b.10b

Este é um dia consagrado ao Senhor,
nosso Deus! Nao fiqueis tristes nem cho-

Dia 1°

reis. Pois este dia é santo para o nosso
Senhor. N3o fiqueis tristes, porque a ale-
gria do Senhor sera a vossa forga.

6. Responsério breve

R. A alegria do Senhor é nossa for¢a e am-
paro. * Sois bendito, Senhor Deus, de
geracdo em geracdo. R. A alegria.

V. Seja bendito vosso nome glorioso, que
céu e terra vos exaltem, sem cessar! *
Sois bendito. Gldria ao Pai. R. A alegria.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. O homem ndo vive somente de pdo,
mas de toda palavra da boca de Deus.

8. Preces

Bendigamos o nosso Redentor, que na sua
bondade nos concede este tempo de sal-
vagao; e supliquemos:

R. Criai em nds, Senhor, um espirito novo!

CRISTO, nossa vida, que pelo batismo nos
sepultastes sacramentalmente convosco
na morte, para que também convosco
ressuscitemos, ajudai-nos hoje a ser fiéis
a vida nova que recebemos. — R.

SENHOR Jesus, que passastes pelomundo
fazendo o bem, tornai-nos solicitos pelo
bem comum de toda a humanidade. — R.

ENSINAI-NOS a trabalhar generosamen-
te na construcdo da cidade terrena e ao
mesmo tempo buscar a cidade celeste. —R.

MEDICO dos corpos e das almas, curai as
feridas do nosso coragdo, para progredir-
mos sempre no caminho da santidade. —R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

Concedei-nos, 6 Deus onipotente, que, ao
longo desta Quaresma, possamos progredir
no conhecimento de Jesus Cristo e corres-
ponder ao seu amor por uma vida santa.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
na unidade do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.



VESPERAS (Tarde)

1. Hino

O Pai, nesta Quaresma, / ouvi nossos pe-
didos: / na mais contrita prece / nos vedes
reunidos.

Sondais as nossas almas, / na fé t3o in-
constantes: / se para vds se voltam, / mu-
dai-as quanto antes.

Pecamos, na verdade, / t3o longe da vir-
tude: / Senhor, por vosso nome, / a todos
dai saude.

Fazei que nosso corpo, / enfim disciplina-
do, / o dia todo fuja / da culpa e do pe-
cado.

Que o tempo da Quaresma / nos leve a
santidade, / e assim louvar possamos / a
gldria da Trindade.

2. Salmo 109(110),1-5.7 — O Messias, Rei
e Sacerdote

Ant. 1. Adorards somente a Deus, e s6 a
ele servirds.

— Palavra do Senhor ao meu Senhor: * /
“Assenta-te ao lado meu direito, / — até
que eu ponha os inimigos teus * / como
escabelo por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderd desde Sido T / vos-
so cetro de poder, pois ele diz: * / “Domi-
na com vigor teus inimigos;

= tu és principe desde o dia em que nas-
ceste; T / na gléria e esplendor da santi-
dade, * / como o orvalho, antes da auro-
ra, eu te gereil”

= Jurou o Senhor e manterd sua palavra:
t / “Tu és sacerdote eternamente, * / se-
gundo a ordem do rei Melquisedec!”

— A vossa destra estd o Senhor, ele vos
diz: * / “No dia da ira esmagaras os reis
da terra! / — Beberds dgua corrente no
caminho, * / por isso seguirds de fronte
erguidal”

Gloria. Ant. 1.

3.Salmo 113 A(114) - Israel liberta-se do
Egito

Ant. 2. Eis o tempo de conversdo, eis o dia
da salvagdo!

— Quando o povo de Israel saiu do Egito, *
/ e os filhos de Jaco, de um povo estranho,
/ —Juda tornou-se o templo do Senhor, *
/ e Israel se transformou em seu dominio.

— O mar, a vista disso, pds-se em fuga, * /
e as aguas do Jordado retrocederam; / — as
montanhas deram pulos como ovelhas, *
/ e as colinas, parecendo cordeirinhos.

— O mar, o que tens tu, para fugir? * / E
tu, Jordao, por que recuas desse modo?
/ — Por que dais pulos como ovelhas, 6
montanhas? * / E v0s, colinas, parecendo
cordeirinhos?

—Treme, O terra, ante a face do Senhor, * /
ante a face do Senhor Deus de Jacd! /-0
rochedo ele mudou em grande lago, * / e
da pedra fez brotar dguas correntes!

Gloria. Ant. 2.

4. Cantico 1Pd 2,21-24 — A paixao volunta-
ria de Cristo, Servo de Deus

Ant. 3. Subiremos até Jerusalém, e no Filho
do Homem vdo cumprir-se as pala-
vras que os profetas predisseram.

= O Cristo por nés padeceu, T / deixou-nos
o exemplo a seguir. * / Sigamos, portanto,
seus passos! / — Pecado nenhum cometeu,
* / nem houve engano em seus labios.

(R. Por suas chagas nds fomos curados.)

= |nsultado, ele n3o insultava; t / ao so-
frer e ao ser maltratado, * / ele ndo ame-
acava vinganga; / — entregava, porém, sua
causa * / Aquele que é justo juiz. — R.

— Carregou sobre si nossas culpas * / em
seu corpo, no lenho da cruz, / = para que,
mortos aos nossos pecados, T/ na justica
de Deus nds vivamos. * / Por suas chagas
nds fomos curados. — R.

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Cor 9,24-25

Os que correm no estadio correm to-
dos juntos, mas um sé ganha o prémio.

Dia 1°



Correi de tal maneira que conquisteis o
prémio. Todo atleta se sujeita a uma dis-
ciplina rigorosa em relagao a tudo, e eles
procedem assim, para receberem uma
coroa corruptivel. Quanto a nds, a coroa
que buscamos é incorruptivel.

6. Responsério breve

R. Em abundancia vds me dais muito vigor
para o combate. * O Deus de minha vi-
téria! R. Em abundancia.

V. Vossa justica me oriente. * O Deus. Gl6-
ria ao Pai. R. Em abundancia.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Entéo Jesus lhe ordenou: Vai embo-
ra, Satands, porque diz a Escritura:
Ao Senhor Deus adorards, e so a ele
servirds!

8. Preces

Demos gldria a Deus Pai, que fez de nds
0 seu povo eleito, renascido de uma se-
mente incorruptivel e eterna, por meio de
seu Filho, a Palavra que se fez carne; e lhe
supliguemos humildemente:

R. Senhor, sede propicio ao vosso povo!

DEUS de misericordia, escutai as supli-
cas que vos dirigimos em favor do vosso
povo e fazei que ele deseje, sempre, mais
a vossa palavra do que o alimento corpo-
ral. —R.

ENSINAI-NOS a amar sinceramente e
sem discriminagdo a gente de nossa terra
e os povos de todas as ragas, e a trabalhar
pela felicidade e concérdia de toda a hu-
manidade. —R.

ACOLHEI com bondade os que se prepa-
ram para o renascimento espiritual do ba-
tismo, para que, como pedras vivas, eles
construam a vossa casa espiritual que é a
Igreja. — R.

VOS, que pela pregacdo do profeta Jonas
exortastes os ninivitas a peniténcia, con-
vertei, por vossa palavra, os coragdes dos
pecadores. — R.

(intengdes livres)

Dia 2

AJUDAI os agonizantes a esperar confian-
temente o seu encontro com Cristo, para
que se alegrem eternamente na visdo da
vossa face. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Concedei-nos, 6 Deus onipotente, que,
ao longo desta Quaresma, possamos pro-
gredir no conhecimento de Jesus Cristo e
corresponder ao seu amor por uma vida
santa. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.
DIA 2 — SEGUNDA-FEIRA

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justiga, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nés ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / Nds, renascidos na graca, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perd3o renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 5,2-10.12-13 — Ora¢do da manha
para pedir ajuda

Ant. 1. Eu dirijo a minha prece a vds, Se-
nhor, e de manhd ja me escutais.

— Escutai, 6 Senhor Deus, minhas pala-
vras, * / atendei o meu gemido! / — Ficai
atento ao clamor da minha prece, * / 6
meu Rei e meu Senhor!

—E a vés que eu dirijo a minha prece; * /
de manh3 ja me escutais! / — Desde cedo



eu me preparo para vés, * / e permanego
a vossa espera.

— Ndo sois um Deus a quem agrade a ini-
quidade, * / ndo pode o mau morar con-
vosco; / — nem os impios poderdo perma-
necer * / perante os vossos olhos.

— Detestais o que pratica a iniquidade *
/ e destruis o mentiroso. / — O Senhor,
abominais o sanguinario, * / o perverso
e enganador.

—Eu, porém, por vossa graca generosa, * /
posso entrar em vossa casa. / — E, voltado
reverente ao vosso templo, * / com res-
peito vos adoro.

— Que me possa conduzir vossa justica, *
/ por causa do inimigo! / — A minha frente
aplainai vosso caminho, * / e guiai meu
caminhar!

—N3o h3, nos labios do inimigo, lealdade:
* / seu coragdo trama ciladas; / — sua gar-
ganta é um sepulcro escancarado * / e sua
lingua é lisonjeira.

— Mas exulte de alegria todo aquele * /
que em vés se refugia; / — sob a vossa
protecdo se regozijem, * / os que amam
vosso nome!

— Porque ao justo abengoais com vosso
amor, * / e o protegeis como um escudo!

Gldria. Ant. 1.

3. Cantico 1Cr 29,10-13 — Honra e gldria,
s6 a Deus

Ant. 2. Nés queremos vos louvar, 6 nosso
Deus, e celebrar o vosso nome glo-
rioso.

= Bendito sejais vos, 6 Senhor Deus, T /
Senhor Deus de Israel, o nosso Pai, * /
desde sempre e por toda a eternidade!

= A vOs pertencem a grandeza e o poder,
t / toda a gléria, esplendor e majestade,
* / pois tudo é vosso: o que hd no céu e
sobre a terra!

= A vés, Senhor, também pertence a rea-
leza, T / pois sobre a terra, como rei, vos
elevais! * / Toda gléria e riqueza vém de
vos!

= Sois o Senhor e dominais o universo,
/ em vossa mao se encontra a for¢a e o
poder, * / em vossa mio tudo se afirma e
tudo cresce!

= Agora, pois, 6 nosso Deus, eis-nos aqui!
t /e, agradecidos, nés queremos vos lou-
var * / e celebrar o vosso nome glorioso!

Gldria. Ant. 2.
4. Salmo 28(29) — A voz poderosa de Deus

Ant. 3. Adorai o Senhor no seu templo sa-
grado.

— Filhos de Deus, tributai ao Senhor, * /
tributai-lhe a gléria e o poder! / — Dai-lhe
a gléria devida ao seu nome; * / adorai-o
com santo ornamento!

— Eis a voz do Senhor sobre as dguas, * /
sua voz sobre as aguas imensas! / = Eis a
voz do Senhor com poder! t / Eis a voz do
Senhor majestosa, * / sua voz no trovao
reboando!

— Eis que a voz do Senhor quebra os ce-
dros, * / 0 Senhor quebra os cedros do Li-
bano. / — Faz o Libano saltar qual novilho,
* / e o Sarion como um touro selvagem!

= Eis que a voz do Senhor langa raios, t
/ a voz de Deus faz tremer o deserto, * /
faz tremer o deserto de Cades. / = Voz de
Deus que contorce os carvalhos, T / voz
de Deus que devasta as florestas! * / No
seu templo os fiéis bradam: “Gldrial”

— E o Senhor que domina os dilGvios, * / o
Senhor reinara para sempre. / — Que o Se-
nhor fortalega o seu povo, * / e abengoe
com paz o seu povo!

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve Ex 19,4-6a

Vos vistes o que fiz aos egipcios, e como
vos levei sobre asas de aguia e vos trou-
xe a mim. Portanto, se ouvirdes a minha
voz e guardardes a minha alianga, sereis
para mim a porgao escolhida dentre to-
dos os povos, porque minha é toda a
terra. E vés sereis para mim um reino de
sacerdotes e uma nagdo santa.

Dia 2



6. Responsdrio breve

R. Feliz o povo cujo Deus é o Senhor! *
Caminhemos, olhos fixos em Jesus! R.
Feliz o povo.

V. Deus ama o direito e a justica. * Cami-
nhemos. Gldria ao Pai. R. Feliz o povo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Vinde, benditos do meu Pai, e rece-
bei o reino eterno preparado para vos
desde o inicio do universo!

8. Preces

Bendigamos a Jesus, nosso Salvador, que
pela sua morte nos abriu o caminho da
salvagdo; e oremos:

R. Guiai-nos, Senhor, em vossos caminhos!

DEUS de misericérdia, que pelo batismo
nos destes uma vida nova, fazei que dia a
dia nos configuremos cada vez mais a vos-
sa imagem. —R.

ENSINAI-NOS a ser hoje alegria para os
que sofrem, e a vos servir em cada irmdo
ou irma que precise de nossa ajuda. — R.

AJUDAI-NOS a praticar o que é bom,
correto e verdadeiro a vossos olhos, e a
sempre vos procurar com sinceridade de
coragao. — R.

PERDOAI-NOS, Senhor, as faltas que co-
metemos contra a unidade de vossa fami-
lia, e fazei que nos tornemos um sé cora-
¢do e uma sé alma. —R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

Convertei-nos, 6 Deus, nosso Salvador, e,
para que a celebragdo da Quaresma nos
seja util, iluminai-nos com a doutrina ce-
leste. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

Dia 2

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vos consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a Igreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graga, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que n0s, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2.Salmo 10(11) — Confianga inabalavel em
Deus

Ant. 1. Os olhos do Senhor se voltam para
o pobre.

= No Senhor encontro abrigo; T / como,
entdo, podeis dizer-me: * / “Voa aos
montes, passarinho!

— Eis os impios de arcos tensos, * / pondo
as flechas sobre as cordas, / — e alvejando
em meio a noite * / os de reto coragdo!

= Quando os préprios fundamentos t / do
universo se abalaram, * / o que pode ain-
da o justo?”

— Deus esta no templo santo, * / e no céu
tem o seu trono; / — volta os olhos para o
mundo, * / seu olhar penetra os homens.

— Examina o justo e o impio, * / e detesta
o que ama o mal. / = Sobre os maus fara
chover 1 / fogo, enxofre e vento ardente,
* / como parte de seu célice.

— Porque justo é nosso Deus, * / o Senhor
ama a justica. / — Quem tem reto coragdo
* / hd de ver a sua face.

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 14(15) — Quem é digno aos olhos
de Deus?



Ant. 2. Felizes os de puro coragdo, porque
eles haverdo de ver a Deus.

— “Senhor, quem morara em vossa casa *
/ e em vosso Monte santo habitara?”

- E aquele que caminha sem pecado * / e
pratica a justica fielmente; / — que pensa a
verdade no seu intimo * / e n3o solta em
calunias sua lingua;

— que em nada prejudica o seu irmdo, * /
nem cobre de insultos seu vizinho; / — que
ndo da valor algum ao homem impio, * /
mas honra os que respeitam o Senhor;

— que sustenta o que jurou, mesmo com
dano; * / ndo empresta o seu dinheiro
com usura, / — nem se deixa subornar
contra o inocente. * / Jamais vacilara
guem vive assim!

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico Ef 1,3-10 — O plano divino da
salvagdo

Ant. 3. No seu Filho o Pai nos escolheu,
para sermos seus filhos adotivos.

— Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai
de Jesus Cristo, Senhor nosso, / — que do
alto céu nos abengoou em Jesus Cristo * /
com béncdo espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vos, nosso Pai, que nos
abencgoastes em Cristo!)

— Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu,
* / ja bem antes de o mundo ser criado, /
— para que féssemos, perante a sua face,
* / sem macula e santos pelo amor. —R.

= Por livre decisdo de sua vontade, T /
predestinou-nos, através de Jesus Cristo,
* / a sermos nele os seus filhos adotivos,
/ — para o louvor e para a gléria de sua
graca, * / que em seu Filho bem-amado
nos doou. —R.

- E nele que nés temos redencio, * / dos
pecados remissdo pelo seu sangue. / = Sua
graga transbordante e inesgotéavel T/ Deus
derrama sobre nds com abundéancia, * /
de saber e inteligéncia nos dotando. — R.

— E assim, ele nos deu a conhecer * / o
mistério de seu plano e sua vontade, / —

gue propusera em seu querer benevolen-
te, * / na plenitude dos tempos realizar: /
— o designio de, em Cristo, reunir * / todas
as coisas: as da terra e as do céu. —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Rm 12,1-2

Pela misericérdia de Deus, eu vos exor-
to, irmdos, a vos oferecerdes em sa-
crificio vivo, santo e agradavel a Deus:
Este é o vosso culto espiritual. Ndo vos
conformeis com o mundo, mas trans-
formai-vos, renovando vossa maneira
de pensar e de julgar, para que possais
distinguir o que é da vontade de Deus,
isto é, o que é bom, o que lhe agrada, o
que é perfeito.

6. Responsdrio breve

R. Clamo de todo coragdo: * Respondei-
-me, 6 Senhor! R. Clamo.

V. Hei de fazer vossa vontade. * Respon-
dei-me. Gléria ao Pai. R. Clamo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. O que fizestes ao menor dos meus ir-
mdos, foi a mim mesmo que o fizes-
tes, diz Jesus.

8. Preces

Invoquemos ao Senhor Jesus Cristo que
fez de nés o seu povo libertando-nos do
pecado; e oremos humildemente:

R.Jesus, filho de Davi, tende piedade de
nos!

O CRISTO, lembrai-vos da vossa santa
Igreja, pela qual vos entregastes a morte
para santifica-la na 4gua da purificagdo
espiritual e na palavra da vida: renovai-a
sem cessar e purificai-a pela peniténcia. —R.

BOM MESTRE, mostrai aos jovens o cami-
nho que escolhestes para cada um deles,
para que sigam generosamente O VOSSO
chamado e sejam felizes. — R.

VOS, que tivestes compaix3o de todos os
doentes que vos procuraram, dai espe-
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ranga aos nossos enfermos e curai-os, e
fazei-nos solicitos e generosos para com
todos os que sofrem. — R.

DESPERTAI em nds a consciéncia da dig-
nidade de filhos de Deus que recebemos
pelo batismo, e tornai-nos cada vez mais
conformes a vossa vontade. — R.

(intengdes livres)

DAl aos nossos irmaos e irmas falecidos
a vossa paz e a gldria eterna, e reuni-nos
um dia com eles no vosso reino. — R.

9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

Convertei-nos, 6 Deus, nosso salvador, e,
para que a celebragdo da Quaresma nos
seja util, iluminai-nos com a doutrina ce-
leste. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
DIA 3 — TERCA-FEIRA

LAUDES (Manh3)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um cora¢do
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / NOs, renascidos na graca, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 23(24) — Entrada do Senhor no
templo

Ant. 1. Quem tem mdos puras e inocente
coragdo subird até o monte do Se-
nhor.

Dia 3

— Ao Senhor pertence a terra e o que ela
encerra, ¥ / 0o mundo inteiro com os seres
que o povoam; / — porque ele a tornou fir-
me sobre os mares, * / e sobre as dguas a
mantém inabaldvel.

— “Quem subira até o monte do Senhor, *
/ quem ficard em sua santa habitacdo?” /
= “Quem tem maos puras e inocente co-
racdo, T / quem n3o dirige sua mente para
o crime, * / nem jura falso para o dano de
seu préximo.

— Sobre este desce a béngdo do Senhor * /
e arecompensa de seu Deus e Salvador”. /
— “E assim a gerac¢do dos que o procuram,
* / e do Deus de Israel buscam a face”.

= “O portas, levantai vossos frontdes! T /
Elevai-vos bem mais alto, antigas portas,
* / a fim de que o Rei da gldria possa en-
trar!”

= Dizei-nos: “Quem é este Rei da gloria?”
+/ “E o Senhor, o valoroso, o onipotente,
* / o Senhor, o poderoso nas batalhas!”

= “0 portas, levantai vossos frontdes! T /
Elevai-vos bem mais alto, antigas portas,
* / a fim de que o Rei da gldria possa en-
trar!”

= Dizei-nos: “Quem é este Rei da gldéria?”
t/ “O Rei da gléria é o Senhor onipoten-
te, * / o Rei da gléria é o Senhor Deus do
universo!”

Gldria. Ant. 1.
3. Cantico Tb 13,2-8 — Deus castiga e salva

Ant. 2. Vossas obras celebrem a Deus e
exaltem o Rei sempiterno.

— Vo0s sois grande, Senhor, para sempre,
* / e 0 vosso reino se estende nos séculos!
/ —Porque vés castigais e salvais, * / fazeis
descer aos abismos da terra, / — e de 1a
nos trazeis novamente: * / de vossa mio
nada pode escapar.

— Vés que sois de Israel, dai-lhe gragas *
/ e por entre as nagdes celebrai-o! / - O
Senhor dispersou-vos na terra * / para
narrardes sua gldria entre os povos, / — e
fazé-los saber, para sempre, * / que ndo
ha outro Deus além dele.



— Castigou-nos por nossos pecados, * /
seu amor haverd de salvar-nos. / — Com-
preendei o que fez para nds, * / dai-lhe
gracas, com todo o respeito! / — Vossas
obras celebrem a Deus * / e exaltem o Rei
sempiterno!

— Nesta terra do meu cativeiro, * / haverei
de honra-lo e louva-lo, / — pois mostrou o
seu grande poder, * / sua gléria a nagdo
pecadora! / — Convertei-vos, enfim, peca-
dores, * / diante dele vivei na justica;

— e sabei que, se ele vos ama, * / tam-
bém vos dard seu perddo! / — Eu desejo,
de toda a minh’alma, * / alegrar-me em
Deus, Rei dos céus. / — Bendizei o Senhor,
seus eleitos, * / fazei festa e alegres lou-
vai-o!

Gloria. Ant. 2.

4.Salmo 32(33) — Hino a providéncia de
Deus

Ant. 3. O justos, alegrai-vos no Senhor!
Aos retos fica bem glorificd-lo.

— O justos, alegrai-vos no Senhor! * / Aos
retos fica bem glorifica-lo.

— 1t Dai gragas ao Senhor ao som da har-
pa, * / na lira de dez cordas celebrai-o! /
— Cantai para o Senhor um canto novo, * /
com arte sustentai a louvagdo!

— Pois reta é a palavra do Senhor, * / e
tudo o que ele faz merece fé. / — Deus
ama o direito e a justica, * / transborda
em toda a terra a sua graga.

— A palavra do Senhor criou os céus, * /
e o sopro de seus labios, as estrelas. / —
Como num odre junta as aguas do ocea-
no, * / e mantém no seu limite as grandes
aguas.

— Adore ao Senhor a terra inteira, * / e o
respeitem os que habitam o universo! / —
Ele falou e toda a terra foi criada, * / ele
ordenou e as coisas todas existiram.

— O Senhor desfaz os planos das nagGes *
/ e os projetos que 0s povos se propdem.
/ = Mas os designios do Senhor sdo para
sempre, T / e os pensamentos que ele

traz no coragdo, * / de geragdo em gera-
¢do, vdo perdurar.

— Feliz o povo cujo Deus é o Senhor, * /
e a nagao que escolheu por sua heranga!
/ — Dos altos céus o Senhor olha e obser-
va; * / ele se inclina para olhar todos os
homens.

— Ele contempla do lugar onde reside * /
e vé a todos os que habitam sobre a terra.
/ — Ele formou o coracdo de cadaum * / e
por todos os seus atos se interessa.

—Um rei ndo vence pela forga do exército,
* / nem o guerreiro escapara por seu vigor.
/ — N&o sdo cavalos que garantem a vitd-
ria; * / ninguém se salvard por sua forga.

— Mas o Senhor pousa o olhar sobre os
que o temem, * / e que confiam esperan-
do em seu amor, / — para da morte liber-
tar as suas vidas * / e alimenta-los quan-
do é tempo de penduria.

— No Senhor nds esperamos confiantes, *
/ porque ele é nosso auxilio e protegdo! /
— Por isso 0 nosso coragdo se alegra nele,
* / seu santo nome é nossa Unica espe-
ranga.

— Sobre nds venha, Senhor, a vossa graga,
* / da mesma forma que em vds nds es-
peramos!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve JI 2,12-13

Voltai para mim com todo o vosso co-
ragao, com jejuns, lagrimas e gemidos;
rasgai o coragao, e ndo as vestes; e voltai
para o Senhor, vosso Deus; ele é benigno
e compassivo, paciente e cheio de mise-
ricordia, inclinado a perdoar o castigo.

6. Responsério breve

R.Curai-me, 6 Deus Santo, * Pois pequei
contra vés! R. Curai-me.

V. Tende piedade de mim, renovai-me! *
Pois pequei. Gldria ao Pai. R. Curai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Ensinai-nos, Senhor, a rezar, como
aos seus ensinou Jodo Batista!
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8. Preces

Bendigamos a Cristo, que se deu a nds
como pao descido do céu; e oremos, di-
zendo:

R. Cristo, pdo da vida e remédio que nos
salva, dai-nos vossa forga!

SENHOR, que nos alimentais na vossa ceia
eucaristica, dai-nos a plena participagdo
nos frutos do sacrificio pascal. — R.

ENSINAI-NOS a acolher vossa palavra num
coragdo bom e reto, para darmos frutos
na paciéncia. - R.

FAZEI que colaboremos alegremente con-
vosco na constru¢do do mundo, a fim de
gue o anuncio da paz se difunda mais efi-
cazmente pela agdo da Igreja. — R.

RECONHECEMOS, Senhor, que somos pe-
cadores; apagai nossas culpas com a graga
da vossa salvagdo. — R.

(intengdes livres)
9. Pai n0sso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Olhai, 6 Deus, vossa familia, e fazei cres-
cer no vosso amor aqueles que agora se
mortificam pela peniténcia corporal. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vOs consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Dia 3

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2.Salmo 19(20) — Oragdo pela vitéria do rei
Ant. 1. O Senhor, exaltai o vosso Ungido!

— Que o Senhor te escute no dia da afli-
¢d0, * / e o Deus de Jaco te proteja por
seu nome! / — Que do seu santudrio te
envie seu auxilio * / e te ajude do alto, do
Monte de Sido!

— Que de todos os teus sacrificios se re-
corde, * / e os teus holocaustos aceite
com agrado! / — Atenda os desejos que
tens no coragdo; * / plenamente ele cum-
pra as tuas esperangas!

= Com a vossa vitoria entdo exultaremos,
+ / levantando as bandeiras em nome do
Senhor. * / Que o Senhor te escute e aten-
da os teus pedidos!

— E agora estou certo de que Deus dara a
vitéria, * / que o Senhor ha de dar a vité-
ria a seu Ungido; / — que havera de aten-
dé-lo do excelso santuario, * / pela forga
e poder de sua mao vitoriosa.

— Uns confiam nos carros e outros nos
cavalos; * / nds, porém, somos fortes no
nome do Senhor. / — Todos eles, tomban-
do, cairam pelo chido; * / nés ficamos de
pé e assim resistiremos.

— 0 Senhor, dai vitéria e salvai o nosso rei,
* / e escutai-nos no dia em que nés vos
invocarmos.

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 20(21),2-8.14 — Agdo de gragas
pela vitdria do Rei

Ant. 2. Cantaremos celebrando a vossa
forga.

— O Senhor, em vossa forca o rei se ale-
gra; * / quanto exulta de alegria em vosso
auxilio! /— O que sonhou seu coragéo, lhe
concedestes; * / ndo recusastes os pedi-
dos de seus labios.

— Com béncdo generosa o preparastes; *
/ de ouro puro coroastes sua fronte. / — A



vida ele pediu e vés lhe destes * / longos
dias, vida longa pelos séculos.

—E grande a sua gléria em vosso auxilio; * /
de esplendor e majestade o revestistes. / —
Transformastes o seu nome numa béncgdo,
* / e o cobristes de alegria em vossa face.

— Por isso o rei confia no Senhor, * / e por
seu amor fiel ndo caird. / — Levantai-vos
com poder, é Senhor Deus, * / e cantare-
mos celebrando a vossa forga!

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico Ap 4,11;5,9.10.12 — Hino dos
remidos

Ant. 3. Fizestes de nds para Deus sacerdo-
tes e povo de reis.

— V0s sois digno, Senhor nosso Deus, * /
de receber honra, gléria e poder!

(R. Poder, honra e gléria ao Cordeiro de
Deus!)

= Porque todas as coisas criastes, T / é por
vossa vontade que existem * / e subsis-
tem porque vos mandais. — R.

= Vos sois digno, Senhor nosso Deus, T/
de o livro nas m3os receber * / e de abrir
suas folhas lacradas! — R.

— Porque fostes por nds imolado; * / para
Deus nos remiu vosso sangue / — dentre
todas as tribos e linguas, * / dentre os po-
vos da terra e nagdes. —R.

= Pois fizestes de nds, para Deus, T / sa-
cerdotes e povo de reis, * / e iremos rei-
nar sobre a terra. — R.

= 0 Cordeiro imolado é digno t / de rece-
ber honra, gléria e poder, * / sabedoria,
louvor, divindade! —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Tg 2,14.17.18b

Meus irmdos, que adianta alguém dizer
que tem fé, quando nao a pde em prati-
ca? A fé seria entdo capaz de salva-lo? A
fé, se ndo se traduz em obras, por si sé
esta morta. Tu, mostra-me a tua fé sem
obras, que eu te mostrarei a minha fé
pelas obras!

6. Responsdrio breve

R.lluminai-me, Senhor, conforme a vossa
palavra, * Para que eu sempre faca a
vossa vontade! R. lluminai-me.

V.Inclinai meu cora¢do aos vossos pre-
ceitos. * Para que eu. Gldria ao Pai. R.
lluminai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Tu, porém, quando rezares, fecha a
porta do teu quarto e em segredo
adora o Pai.

8. Preces

Imploremos a Cristo Senhor, que nos
mandou vigiar e orar para ndo cairmos
em tentagdo; e digamos confiantemente:

R. Ouvi-nos, Senhor, e tende piedade!

CRISTO Jesus, que prometestes estar pre-
sente no meio daqueles que se relinem
para orar em vOsso home, ensinai-nos a
orar sempre convosco ao Pai no Espirito
Santo. - R.

CELESTE Esposo, purificai de todo pecado
vossa amada Igreja e fazei que ela viva
sempre na esperanga e na alegria do Es-
pirito Santo. — R.

AMIGO do ser humano, tornai-nos solici-
tos pelo bem do préximo, como nos man-
dastes, a fim de que, por meio de nds, bri-
Ihe para todos a luz da vossa salvagdo. —R.

PAI pacifico, dai ao mundo a vossa paz,
para que em toda parte se faca mais sen-
sivel vossa presenca salvadora. — R.

(intengbes livres)

ABRI as portas da bem-aventurancga eter-
na a todos os que morreram, e admiti-os
na gldria da eternidade. — R.

9. Pai nosso... (Motiva¢des facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Olhai, 6 Deus, vossa familia, e fazei cres-
cer no vosso amor aqueles que agora se
mortificam pela peniténcia corporal. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

Dia 3



DIA 4 — QUARTA-FEIRA

Sao Casimiro

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um cora¢do
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / N&s, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 35(36) — A malicia do pecador e a
bondade de Deus

Ant. 1. Em vossa luz contemplamos a luz.

— O pecado sussurra ao impio * / 1a no
fundo do seu corac¢do; / — o temor do Se-
nhor, nosso Deus, * / ndo existe perante
seus olhos. / — Lisonjeia a si mesmo, pen-
sando: * / “Ninguém vé nem condena o
meu crime!”

— Traz na boca maldade e engano; * / ja
ndo quer refletir e agir bem. / = Arquiteta
a maldade em seu leito, T / nos caminhos
errados insiste * / e ndo quer afastar-se
do mal.

— Vosso amor chega aos céus, 6 Senhor,
* / chega as nuvens a vossa verdade. / —
Como as altas montanhas eternas * / é a
vossa justica, Senhor; / — e 0s vossos jui-
zos superam * / os abismos profundos
dos mares.

— Os animais e os homens salvais: * /
qudo preciosa €, Senhor, vossa graga! / —
Eis que os filhos dos homens se abrigam
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* / sob a sombra das asas de Deus. / — Na
abundancia de vossa morada, * / eles
vém saciar-se de bens.

— V6s |hes dais de beber agua viva, * / na
torrente das vossas delicias. / — Pois em
vos estd a fonte da vida, * / e em vossa
luz contemplamos a luz. / — Conservai aos
fiéis vossa graca, * / e aos retos, a vossa
justica!

— N3o me pisem os pés dos soberbos, * /
nem me expulsem as maos dos malvados!
/ — Os perversos, tremendo, cairam * / e
ndo podem erguer-se do chdo.

Gloria. Ant. 1.

3.Cantico Jt 16,1-2.13-15 — Deus, Criador
do mundo e protetor do seu povo

Ant. 2. V6s sois grande, Senhor-Adonai,
admiradvel, de forga invencivel!

— Cantai ao Senhor com pandeiros, * /
entoai seu louvor com tambores! / — Ele-
vai-lhe um salmo festivo, * / invocai o seu
nome e exaltai-o!

— E o Senhor que pde fim as batalhas, * /
o seu nhome glorioso é “Senhor”! / — Can-
temos louvores a Deus, * / novo hino ao
Senhor entoemos!

— Vs sois grande, Senhor-Adonai, * / ad-
miravel, de forca invencivel! / — Toda a
vossa criatura vos sirva, * / pois mandas-
tes e tudo foi feito!

— Vosso sopro de vida enviastes, * / e eis
que tudo passou a existir; / — ndo existe
uma coisa ou pessoa, * / que resista a vos-
sa palavra!

— Desde as bases, os montes se abalam,
* / e as aguas também estremecem; / —
como cera, derretem-se as pedras * /
diante da vossa presenga.

— Mas aqueles que a vés obedecem * /
junto a vos serdo grandes em tudo.

Gldria. Ant. 2.
4. Salmo 46(47) — O Senhor, Rei do universo

Ant. 3. Gritai a Deus aclamagdes de ale-
gria!



— Povos todos do universo, batei palmas,
* / gritai a Deus aclamacdes de alegria! /
— Porque sublime é o Senhor, o Deus Al-
tissimo, * / o soberano que domina toda
a terra.

— Os povos sujeitou ao nosso jugo * / e
colocou muitas nagdes aos nossos pés. / —
Foi ele que escolheu a nossa heranga, * /
a gléria de Jaco, seu bem-amado.

— Por entre aclamac@es Deus se elevou, *
/ o Senhor subiu ao toque da trombeta.
/ — Salmodiai ao nosso Deus ao som da
harpa, * / salmodiai ao som da harpa ao
nosso Reil

— Porque Deus é o grande Rei de toda a
terra, * / ao som da harpa acompanhai os
seus louvores! / — Deus reina sobre todas
as nagdes, * / estd sentado no seu trono
glorioso.

— Os chefes das nagbes se reuniram * /
com o povo do Deus santo de Abraso, / —
pois s6 Deus é realmente o Altissimo, * / e
os poderosos desta terra lhe pertencem!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Dt 7,6b.8-9

O Senhor teu Deus te escolheu dentre
todos os povos da terra, para seres o
seu povo preferido, porque o Senhor
VOS amou e quis cumprir o juramento
que fez a vossos pais. Foi por isso que
o Senhor vos fez sair com mao podero-
sa, e vos resgatou da casa da escravidao,
das maos do Farad, rei do Egito. Saberas,
pois, que o Senhor teu Deus é o Unico
Deus, um Deus fiel, que guarda a alianga
e a misericordia até mil geragbes, para
aqueles que o amam e observam seus
mandamentos.

6. Responsorio breve

R.Deus nos amou por primeiro, * Ele fez
alianga conosco. R. Deus nos amou.

V.Sem medida é a sua ternura. * Ele fez.
Gldria ao Pai. R. Deus nos amou.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Quem pratica a verdade, se pbe junto
a luz; e suas obras de filho de Deus se
revelam.

8. Preces

Bendigamos o Autor da nossa salvagdo,
gue quis renovar o ser humano em si
mesmo, para que as coisas antigas pas-
sassem e tudo se fizesse novo. Apoiados
nesta esperanga viva, roguemos:

R. Senhor, renovai-nos com o vosso Espi-
rito!

SENHOR, que nos prometestes um novo
céu e uma nova terra, renovai-nos sem
cessar por vosso Espirito Santo, para que
gozemos eternamente da vossa presenca
na nova Jerusalém. —R.

CONCEDEI-NOS colaborar convosco para
infundir no mundo o vosso Espirito e
atrair mais eficazmente para a cidade ter-
rena a justica, a caridade e a paz. —R.

ENSINAI-NOS a corrigir nossa fraqueza e
negligéncia e a procurar de todo o cora-
¢do os bens eternos. — R.

LIVRAI-NOS, Senhor, de todo o mal e pre-
servai-nos do fascinio da vaidade, que
obscurece a mente e oculta os verdadei-
ros valores. — R.

(intengdes livres)

9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus todo-poderoso, a quem servir é
reinar, dai-nos, pela intercessdo de Sdo Ca-
simiro, a graca de vos servir com retiddo e
santidade. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vés consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Dia 4



Por vossa graga, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2. Salmo 26(27) — Confianga em Deus no
perigo

Ant. 1. O Senhor é minha luz e salvagdo;
de quem eu terei medo?

— O Senhor é minha luz e salvagdo; * / de
quem eu terei medo? / — 1T O Senhor é a
protecdo da minha vida; * / perante quem
eu tremerei?

— Quando avangam os malvados contra
mim, * / querendo devorar-me, / — sdo
eles, inimigos e opressores, * / que trope-
¢am e sucumbem.

— Se os inimigos se acamparem contra
mim, * / ndo temerd meu coragdo; / —
se contra mim uma batalha estourar, * /
mesmo assim confiarei.

— Ao Senhor eu pe¢o apenas uma coisa, *
/ e é sé isto que eu desejo: / — habitar no
santuario do Senhor * / por toda a minha
vida; / — saborear a suavidade do Senhor
* / e contempla-lo no seu templo.

— Pois um abrigo me dara sob o seu teto *
/ nos dias da desgraca; / — no interior de
sua tenda ha de esconder-me * / e prote-
ger-me sobre a rocha.

— E agora minha fronte se levanta * / em
meio aos inimigos. / — Ofertarei um sacri-
ficio de alegria, * / no templo do Senhor.
/ — Cantarei salmos ao Senhor ao som da
harpa * / e hinos de louvor.

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 26(27) — Confiangca em Deus no
perigo

Ant. 2. Senhor, é vossa face que eu procu-
ro; ndo me escondais a vossa face!
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— O Senhor, ouvi a voz do meu apelo, *
/ atendei por compaixdo! / — Meu cora-
¢ao fala convosco confiante, * / e os meus
olhos vos procuram. / — Senhor, é vossa
face que eu procuro; * / ndo me escon-
dais a vossa face!

— Nao afasteis em vossa ira o vosso servo,
* / sois vés o meu auxilio! / — N3o me es-
quegais nem me deixeis abandonado, * /
meu Deus e Salvador! /—Se meu pai e mi-
nha m3e me abandonarem, * / o Senhor
me acolherd!

— Ensinai-me, 6 Senhor, vossos caminhos
* / e mostrai-me a estrada certa! / — Por
causa do inimigo, protegei-me, * / ndo
me entregueis a seus desejos! / — Porque
falsas testemunhas se ergueram * / e vo-
mitam violéncia.

— Sei que a bondade do Senhor eu hei de
ver * / na terra dos viventes. / — Espera
no Senhor e tem coragem, * / espera no
Senhor!

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico Cl 1,12-20 — Cristo, o Primogé-
nito de toda criatura e o Primogénito
dentre os mortos

Ant. 3. E o Primogénito de toda criatura, e
em tudo ele tem a primazia.

= Demos gracas a Deus Pai onipotente, T
/ que nos chama a partilhar, na sua luz, * /
da heranga a seus santos reservada!

(R. Gldria a vés, Primogénito dentre os
mortos!)

= Do império das trevas arrancou-nos
/ e transportou-nos para o reino de seu
Filho, * / para o reino de seu Filho bem-
-amado, / — no qual nds encontramos
redencdo, * / dos pecados remissdo pelo
seu sangue. — R.

— Do Deus, o Invisivel, é a imagem, * / o
Primogénito de toda criatura; / = porque
nele é que tudo foi criado, T / 0 que ha
nos céus e o que existe sobre a terra, * / o
visivel e também o invisivel. — R.

= Sejam Tronos e Poderes que ha nos
céus, T / sejam eles Principados, Potesta-



des: * / por ele e para ele foram feitos. /
— Antes de toda criatura ele existe, * / e é
por ele que subsiste o universo. — R.

= Ele é a Cabeca da Igreja, que é seu Cor-
po, T/ é o principio, o Primogénito den-
tre os mortos, * / a fim de ter em tudo a
primazia. / — Pois foi do agrado de Deus
Pai que a plenitude * / habitasse no seu
Cristo inteiramente. — R.

— Aprouve-lhe também, por meio dele, *
/ reconciliar consigo mesmo as criaturas,
/ = pacificando pelo sangue de sua cruz
+ / tudo aquilo que por ele foi criado, * /
0 que ha nos céus e o que existe sobre a
terra. — R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Fl 2,12b-15a

Trabalhai para a vossa salvagdo, com
temor e tremor. Pois é Deus que realiza
em vos tanto o querer como o fazer, con-
forme o seu designio benevolente. Fazei
tudo sem reclamar ou murmurar, para
que sejais livres de repreensdo e ambi-
guidade, filhos de Deus sem defeitos.

6. Responsorio breve

R.Em Deus, cuja Palavra me entusiasma, *
Em Deus eu me apoio. R. Em Deus, cuja
Palavra.

V. Nada mais me causa medo. * Em Deus
eu me apoio. Gldria ao Pai. R. Em Deus,
cuja Palavra.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant.Servo bom e fiel, vem entrar na ale-
gria de Jesus, teu Senhor!

8. Preces

Aclamemos o Deus todo-poderoso e previ-
dente, que conhece todas as nossas neces-
sidades, mas quer que busquemos, antes
de tudo, o seu reino. Rezemos, dizendo:

R. Senhor, venha a nds o vosso Reino e a
sua justica!

PAl santo, que nos destes Jesus Cristo
como Pastor de nossas almas, assisti os

pastores da Igreja e o povo a eles confia-
do, para que ndo falte ao rebanho a solici-
tude dos seus pastores nem aos pastores
a obediéncia de suas ovelhas. — R.

AUMENTAI a caridade dos cristdos, para
gue ajudem os doentes com amor frater-
no e socorram neles o vosso proprio Filho,
Jesus Cristo. — R.

FAZEl que ingressem na vossa lgreja os
gue ainda ndo creem no evangelho, para
que, pelo exemplo das boas obras, a fa-
¢am crescer na caridade. — R.

DAl a nos, pecadores, a contri¢do sincera
das nossas culpas e a reconciliagéo perfei-
ta convosco e com a vossa Igreja. — R.

(intengdes livres)

CONCEDEI a vida eterna aos nossos ir-
maos e irmas que morreram, para que Vvi-
vam eternamente na vossa presenga. — R.

9. Pai nosso... (Motiva¢des facultativas, pagina 3).

10. Oragao

O Deus todo-poderoso, a quem servir é
reinar, dai-nos, pela intercessdo de Sao
Casimiro, a graca de vos servir com reti-
ddo e santidade. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espirito
Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
DIA 5 — QUINTA-FEIRA

LAUDES (Manh3)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forga e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitdvel, / um cora¢do
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / NOs, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

Dia 5



A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 56(57) — Oracdo da manhad numa
aflicdo
Ant. 1. Despertem a harpa e a lira, eu irei
acordar a aurora.

— Piedade, Senhor, piedade, * / pois em
vés se abriga a minh’alma! / — De vossas
asas, a sombra, me achego, * / até que
passe a tormenta, Senhor!

— Lango um grito ao Senhor Deus Altis-
simo, * / a este Deus que me da todo o
bem. / = Que me envie do céu sua ajuda
t / e confunda os meus opressores! * /
Deus me envie sua graca e verdade!

— Eu me encontro em meio a ledes, * /
que, famintos, devoram os homens; / — os
seus dentes sdo langas e flechas, * / suas
linguas, espadas cortantes.

— Elevai-vos, 6 Deus, sobre os céus, * /
vossa gléria refulja na terra!

— Prepararam um lago a meus pés, * / e
assim oprimiram minh’alma; /— uma cova
me abriram a frente, * / mas na cova aca-
baram caindo.

— Meu coragdo estd pronto, meu Deus, * /
esta pronto o meu coragdo! /—Vou cantar
e tocar para vos: * / desperta, minh’alma,
desperta! / — Despertem a harpa e a lira,
* [ eu irei acordar a aurora!

— Vou louvar-vos, Senhor, entre os povos,
* / dar-vos gragas, por entre as nagdes! /
— Vosso amor é mais alto que os céus, * /
mais que as nuvens a vossa verdade!

— Elevai-vos, 6 Deus, sobre os céus, * /
vossa gléria refulja na terra!

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Jr 31,10-14 — A felicidade do
povo libertado

Ant. 2. O meu povo hd de fartar-se de
meus bens.

— Ouvi, nagdes, a palavra do Senhor * /
e anunciai-a nas ilhas mais distantes: / —
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“Quem dispersou Israel, vai congrega-lo,
* / e o guardara qual pastor a seu reba-
nho!”

— Pois, na verdade, o Senhor remiu Jaco
* / e o libertou do poder do prepotente.
/ = Voltardo para o monte de Sido, T / en-
tre brados e cantos de alegria * / afluirdo
para as béngdos do Senhor:

— para o trigo, o vinho novo e o azeite; * /
para o gado, os cordeirinhos e as ovelhas.
/ — Terdo a alma qual jardim bem irriga-
do, * / de sede e fome nunca mais h3o
de sofrer.

— Entdo a virgem dangard alegremente, *
/ também o jovem e o velho exultardo; /
— mudarei em alegria o seu luto, * / serei
consolo e conforto apds a pena. / — Sacia-
rei os sacerdotes de delicias, * / e meu
povo ha de fartar-se de meus bens!

Gldria. Ant. 2.

4.Salmo 47(48) — Agdo de gragas pela sal-
vagdo do povo

Ant. 3. Grande é o Senhor e muito digno
de louvores na cidade onde ele
mora. T

— Grande é o Senhor e muito digno de
louvores * / na cidade onde ele mora; /
— 1T seu monte santo, esta colina encanta-
dora * / é a alegria do universo.

— Monte Sido, no extremo norte situado,
* / és a mansdo do grande Rei! / — Deus
revelou-se em suas fortes cidadelas * /
um refligio poderoso.

— Pois eis que os reis da terra se aliaram,
* / e todos juntos avangaram; / — mal a
viram, de pavor estremeceram, * / deban-
daram perturbados.

— Como as dores da mulher sofrendo par-
to, * / uma angustia os invadiu, / — seme-
lhante ao vento leste impetuoso, * / que
despedaca as naus de Tarsis.

— Como ouvimos dos antigos, contempla-
mos: * / Deus habita esta cidade, / — a ci-
dade do Senhor onipotente, * / que ele a
guarde eternamente!



— Recordamos, Senhor Deus, vossa bon-
dade * / em meio ao vosso templo; / —
com vosso nhome vai também vosso lou-
vor * / aos confins de toda a terra.

— Vossa direita estad repleta de justica, *
/ exulte o monte de Sido! / — Alegrem-se
as cidades de Judd * / com os vossos jul-
gamentos!

—Vinde a Sido, fazei a volta ao seu redor *
/ e contai as suas torres; / — observai com
atencdo suas muralhas, * / visitai os seus
palacios,

— para contar as geragdes que hdo de vir *
/ como é grande o nosso Deus! /— O nos-
so Deus é desde sempre e para sempre: *
/ sera ele o nosso guia!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Rs 8,51-53a

Nds somos, Senhor, teu povo e tua he-
ranga. Teus olhos estejam abertos a su-
plica do teu servo e do teu povo, Israel,
escutando-nos toda vez que te invocar-
mos. Pois tu nos separaste para ti como
heranga dentre todos os povos da terra.

6. Responsério breve

R.NGAs somos vosso povo, 6 Senhor. * Mi-
sericordia, Senhor, a vés clamamos! R.
Nés somos.

V. Curvados sob o peso dos pecados, cho-
ramos de tristeza. * Misericordia. Gléria
ao Pai. R. Nés somos.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Se v@s, que sois tdo maus, dais o que
é bom a vossos filhos, quanto mais o
Pai celeste o dard a quem lhe pede.

8. Preces

Louvemos a Cristo nosso Senhor, que se
manifestou a humanidade como luz do
mundo para que, seguindo-o, ndo ande-
mos nas trevas, mas tenhamos a luz da
vida; e lhe pecamos:

R. Senhor, que a vossa palavra ilumine os
nossos passos!

DEUS de bondade, fazei-nos imitar hoje
0 vosso exemplo, para que recuperemos
em voés, novo Adao, o que perdemos no
primeiro Addo. —R.

A VOSSA palavra seja luz dos nossos pas-
sos, para que, realizando sempre as obras
da verdade, aumente cada vez mais o
nosso amor por voés. —R.

ENSINAI-NOS a promover com retiddo o
bem de todos por causa do vosso nome,
para que, por nosso intermédio, a Igreja ilu-
mine cada vez melhor a familia humana.—R.

ALIMENTAI sempre mais em nds a vossa
amizade, por meio de uma sincera conver-
sdo, para que expiemos as ofensas cometi-
das contra a vossa sabedoria e bondade. —R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Dai-nos, 6 Deus, pensar sempre o que é
reto e realizd-lo com solicitude. E como
sé podemos existir em vos, fazei-nos viver
segundo a vossa vontade. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade
do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vOs consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.
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2.Salmo 29(30) — A¢do de gracas pela li-
bertacdo

Ant. 1. Senhor meu Deus, clamei por vds e
me curastes! A vds louvor eterna-
mente!

— Eu vos exalto, 6 Senhor, pois me livras-
tes, * / e ndo deixastes rir de mim meus
inimigos! / — Senhor, clamei por voés,
pedindo ajuda, * / e vds, meu Deus, me
devolvestes a saude! — Voés tirastes mi-
nha alma dos abismos * / e me salvastes,
qguando estava ja morrendo!

— Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, * /
dai-lhe gracas e invocai seu santo nome!
/ — Pois sua ira dura apenas um momento,
* / mas sua bondade permanece a vida
inteira; / — se a tarde vem o pranto visi-
tar-nos, * / de manha vem saudar-nos a
alegria.

— Nos momentos mais felizes eu dizia: * /
“Jamais hei de sofrer qualquer desgraca!”
/ — Honra e poder me concedia a vossa
graca, * / mas escondestes vossa face e
perturbei-me.

— Por vés, 6 meu Senhor, agora eu clamo,
* / e imploro a piedade do meu Deus: / —
“Que vantagem havera com minha morte,
* / e que lucro, se eu descer a sepultura?

— Por acaso, pode o pd agradecer-vos * /
e anunciar vossa leal fidelidade? / — Escu-
tai-me, Senhor Deus, tende piedade! * /
Sede, Senhor, o meu abrigo protetor!

— Transformastes o meu pranto em uma
festa, * / meus farrapos, em adornos de
alegria, / = para minh’alma vos louvar ao
som da harpa T / e ao invés de se calar,
agradecer-vos: * / Senhor meu Deus,
eternamente hei de louvar-vos!

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 31(32) — Feliz o homem que foi
perdoado!

Ant. 2. Felizo homem a quem o Senhor néo
olha mais como sendo culpado!

— Feliz o homem que foi perdoado * / e
cuja falta ja foi encoberta! / = Feliz o ho-
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mem a quem o Senhor T / ndo olha mais
como sendo culpado, * / e em cuja alma
ndo ha falsidade!

= Enquanto eu silenciei meu pecado, T /
dentro de mim definhavam meus ossos *
/ e eu gemia por dias inteiros,

— porque sentia pesar sobre mim * / a
vossa mao, 6 Senhor, noite e dia; / — e mi-
nhas forcas estavam fugindo, * / tal como
a seiva da planta no estio.

— Eu confessei, afinal, meu pecado, * / e
minha falta vos fiz conhecer. / — Disse: “Eu
irei confessar meu pecado!” * / E perdo-
astes, Senhor, minha falta.

— Todo fiel pode, assim, invocar-vos, * /
durante o tempo da angustia e aflicdo, / —
porque, ainda que irrompam as aguas, * /
nao poderao atingi-lo jamais.

— Sois para mim protegdo e reflgio; * / na
minha angustia me haveis de salvar, / — e
envolvereis a minha alma no gozo * / da
salvagdo que me vem sé de vos.

= “Vou instruir-te e te dar um conselho;
+ / vou te dar um conselho a seguir, * / e
sobre ti pousarei os meus olhos:

= Ndo queiras ser semelhante ao cavalo,
t/ ou ao jumento, animais sem razdo; * /
eles precisam de freio e cabresto / — para
domar e amansar seus impulsos, * / pois
de outro modo ndo chegam a ti".

= Muito sofrer é a parte dos impios; T/
mas quem confia em Deus, o Senhor, * / é
envolvido por gracga e perdao.

= Regozijai-vos, 6 justos, em Deus, T / e
no Senhor exultai de alegria! * / CoragGes
retos, cantai jubilosos!

Gldria. Ant. 2.
4. Cantico Ap 11,17-18; 12,10b-12a — O
julgamento de Deus

Ant. 3. O Senhor lhe deu o reino, a gléria e
o poder; as nagdes hdo de servi-lo.

— Gragas vos damos, Senhor Deus onipo-
tente, * / a vOs que sois, a vOs que éreis e
sereis, / — porque assumistes o poder que



vos pertence, * / e enfim tomastes posse
como rei!

(R. N6s vos damos gragas, nosso Deus!)

= As nagOes se enfureceram revoltadas, T
/ mas chegou a vossa ira contra elas * /
e o tempo de julgar vivos e mortos, / = e
de dar a recompensa aos VOss0s Servos,
t / aos profetas e aos que temem vosso
nome, * / aos santos, aos pequenos e aos
grandes. — R.

= Chegou agora a salvacdo e o poder T /
e a realeza do Senhor e nosso Deus, * / e
o dominio de seu Cristo, seu Ungido. / —
Pois foi expulso o delator que acusava * /
nossos irmaos, dia e noite, junto a Deus.
-R.

= Mas o venceram pelo sangue do Cordei-
ro ¥ / e o testemunho que eles deram da
Palavra, * / pois desprezaram sua vida até
a morte. / — Por isso, 6 céus, cantai ale-
gres e exultai * / e vos todos os que neles
habitais! — R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Tg 4,7-8.10

Obedecei a Deus, mas resisti ao diabo,
e ele fugird de vés. Aproximai-vos de
Deus, e ele se aproximara de vds. Puri-
ficai as maos, 6 pecadores, santificai os
coragdes, homens dubios. Humilhai-vos
diante do Senhor, e ele vos exaltara.

6. Responsério breve

R. Senhor, atendei minha prece, * Meu
clamor chegue a vés! R. Senhor.

V. Escutai-me, no dia em que chamo. *
Meu clamor. Gldria ao Pai. R. Senhor.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Pedi e recebereis, procurai e achareis,
batei e vos serd aberto.

8. Preces

Oremos a Cristo nosso Senhor, que nos
deu o mandamento novo de nos amar-
mos uns aos outros como ele nos amou;
e imploremos:

R. Senhor, aumentai em nés o vosso
amor!

BOM MESTRE, ensinai-nos a vos amar em
Nossos irmaos e irmas e a vos servir em
cada um deles. —R.

VOS, que na cruz pedistes ao Pai perddo
para os vossos algozes, ensinai-nos a
amar os nossos inimigos e a orar pelos
que nos perseguem. — R.

PELA participagdo no mistério do vosso
Corpo e Sangue, aumentai em nds a cari-
dade, a fortaleza e a confiancga; fortalecei
os fracos, consolai os tristes e dai espe-
ranga aos agonizantes. — R.

CRISTO, Luz do mundo, que na piscina de
Siloé destes a vista ao cego de nascenga,
iluminai os catecimenos pelo sacramento
do batismo e pela palavra da vida. — R.

(intengdes livres)

CONCEDEI a plenitude do vosso amor aos
gue morreram e contai-nos também en-
tre os vossos escolhidos. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

Dai-nos, 6 Deus, pensar sempre o que é
reto e realizd-lo com solicitude. E como
sé podemos existir em vos, fazei-nos viver
segundo a vossa vontade. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade
do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 6 — SEXTA-FEIRA

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forga e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragédo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.
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Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / Noés, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 50(51) — Tende piedade, 6 meu
Deus!

Ant. 1. Aceitareis o verdadeiro sacrificio
no altar do coragdo arrependido.

— Tende piedade, 6 meu Deus, miseri-
cordia! * / Na imensiddo de vosso amor,
purificai-me! / — Lavai-me todo inteiro do
pecado, * / e apagai completamente a mi-
nha culpa!

— Eu reconheco toda a minha iniquidade,
* / o meu pecado esta sempre a minha
frente. / — Foi contra vés, sé contra vds,
que eu pequei, * / e pratiquei o que é
mau aos vossos olhos!

— Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tenga, * / e quanto é reto o julgamento
que fazeis. / — Vede, Senhor, que eu nasci
na iniquidade * / e pecador ja minha mae
me concebeu.

— Mas vés amais os coragles que sao sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sa-
bedoria. / — Aspergi-me e serei puro do
pecado, * / e mais branco do que a neve
ficarei.

— Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultarao estes meus 0ssos que
esmagastes. / — Desviai o vosso olhar dos
meus pecados * / e apagai todas as mi-
nhas transgressoes!

— Criai em mim um coragdo que seja puro,
* / dai-me de novo um espirito decidido. /
— 0 Senhor, n3o me afasteis de vossa face,
* / nem retireis de mim o vosso Santo Es-
pirito!

— Dai-me de novo a alegria de ser salvo *
/ e confirmai-me com espirito generoso! /
— Ensinarei vosso caminho aos pecadores,
* / e para v@s se voltardo os transviados.
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— Da morte como pena, libertai-me, * /
e minha lingua exaltara vossa justica! / —
Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, *
/ e minha boca anunciara vosso louvor!

— Pois ndo sdo de vosso agrado os sacri-
ficios, * / e, se oferto um holocausto, o
rejeitais. / — Meu sacrificio € minha alma
penitente, * / ndo desprezeis um coragdo
arrependido!

—Sede benigno com Sido, por vossa graca,
* / reconstrui Jerusalém e os seus muros!
/ — E aceitareis o verdadeiro sacrificio, * /
os holocaustos e obla¢gdes em vosso altar!

Gldria. Ant. 1.

3. Cantico Is 45,15-25 — Todos os povos se
converterdo ao Senhor

Ant. 2. Serd vitoriosa no Senhor e gloriosa
toda a raga de Israel.

— Senhor Deus de Israel, 6 Salvador, * /
Deus escondido, realmente, sois, Senhor!
/ = Todos aqueles que odeiam vosso
nome, T / como aqueles que fabricam os
seus idolos, * / serdo cobertos de vergo-
nha e confusdo.

— Quem salvou Israel foi o Senhor, * / e é
para sempre esta sua salvagdo. / — E ndo
sereis envergonhados e humilhados, * /
nao o sereis eternamente pelos séculos!

— Assim fala o Senhor que fez os céus, * /
o mesmo Deus que fez a terra e a fixou, /
—eacriou ndo para ser como um deserto,
* / mas a formou para torna-la habitavel:

= “Somente eu sou o Senhor, e ndo ha
outro! T / N3o falei as escondidas e em
segredo, * / nem falei de algum lugar em
meio as trevas; / — nem disse a descen-
déncia de Jacd: * / ‘Procurai-me e buscai-
-me inutilmente!”

— Eu, porém, sou o Senhor, falo a verdade
* / e anuncio a justica e o direito! / — Reu-
ni-vos, vinde todos, achegai-vos, * / pe-
gueno resto que foi salvo entre as nagdes:

= como sdo loucos os que levam os seus
idolos T / e os que oram a uma estatua de



madeira, * / a um deus que é incapaz de
os salvar! / — Apresentai as vossas provas
e argumentos, * / deliberai e consultai-
-VOS uns aos outros:

— Quem predisse essas coisas no passa-
do? * / Quem revelou ha tanto tempo
tudoisso? / = N3o fui eu, o Senhor Deus, e
nenhum outro? T / N3o existe outro deus
fora de mim! * / Sou o Deus justo e Salva-
dor, e ndo ha outro!

— Voltai-vos para mim e sereis salvos, * /
homens todos dos confins de toda a ter-
ral /—Porque eu é que sou Deus e ndo ha
outro, * / e isso eu juro por meu nome,
por mim mesmo!

— E verdade o que sai da minha boca, * /
minha palavra é palavra irrevogavel! /=
Diante de mim se dobrara todo joelho, T
/ e por meu nome h3o de jurar todas as
linguas: * / ‘S6 no Senhor esta a justica e
a fortalezal’

— Ao Senhor hdo de voltar envergonhados
* / todos aqueles que o detestam e o re-
negam. / — Mas sera vitoriosa no Senhor *
/ e gloriosa toda a raga de Israel”.

Gldria. Ant. 2.

4.Salmo 99(100) — A alegria dos que en-
tram no templo

Ant. 3. Vinde todos ao Senhor com cantos
de alegria!

= Aclamai o Senhor, 6 terra inteira, T /
servi ao Senhor com alegria, * / ide a ele
cantando jubilosos!

= Sabei que o Senhor, s6 ele, é Deus, T/
Ele mesmo nos fez, e somos seus, * / nds
SOMOS seu povo e seu rebanho.

= Entrai por suas portas dando gracas, T /
e em seus atrios com hinos de louvor; * /
dai-lhe gragas, seu nome bendizei!

= Sim, é bom o Senhor e nosso Deus, t
/ sua bondade perdura para sempre, * /
seu amor é fiel eternamente!

Gldria. Ant. 3.

5. Leitura breve Is 53,11b-12

Meu Servo, o justo, fara justos inume-
ros homens, carregando sobre si suas
culpas. Por isso, compartilharei com ele
multidoes e ele repartira suas riquezas
com os valentes seguidores, pois en-
tregou o corpo a morte, sendo contado
como um malfeitor; ele, na verdade, res-
gatava o pecado de todos e intercedia
em favor dos pecadores.

6. Responsério breve

R.Vds nos resgatastes, 6 Senhor, * Para
Deus 0 vosso sangue nos remiu. R. Vds.

V. Dentre todas as tribos e linguas, dentre
os povos da terra e nagdes. * Para Deus.
Gléria ao Pai. R. V6s.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Se vossa justica nGo superar a justi¢a
dos escribas e fariseus, no reino dos
céus ndo entrareis.

8. Preces

Demos gragas a Cristo nosso Senhor que,
morrendo na cruz, nos deu a vida; e de
coragdo lhe pecamos:

R. Pela vossa morte, Senhor, fazei-nos
viver!

CRISTO nosso Mestre e Salvador, que nos
ensinastes a vossa verdade, e nos reno-
vastes pela vossa gloriosa Paixdo, ndo nos
deixeis cair na infidelidade do pecado. —R.

ENSINAI-NOS a praticar a abstinéncia,
para socorrer com nossos bens os irmaos
necessitados. — R.

DAI-NOS a graca de viver santamente este
dia de peniténcia quaresmal, e consagra-lo
a vos com obras de caridade fraterna. — R.

CORRIGI, Senhor, as nossas vontades re-
beldes, e dai-nos um coragdo generoso e
agradecido. — R.

(intengdes livres)

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
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10. Oragao

Concedei, 6 Deus, que vossos filhos e fi-
Ihas se preparem dignamente para a festa
da Pdscoa, de modo que a mortificagdo
desta Quaresma frutifigue em todos nds.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Fi-
Iho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vos consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lIgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graga, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2. Salmo 40(41) — Prece de um enfermo

Ant. 1. Curai-me, Senhor: eu pequei con-
tra vos!

— Feliz de quem pensa no pobre e no fra-
co: * / o Senhor o liberta no dia do mal!
/ = O Senhor vai guarda-lo e salvar sua
vida, T / o Senhor vai torna-lo feliz sobre
a terra, * / e ndo vai entrega-lo a mercé
do inimigo.

— Deus ird ampara-lo em seu leito de dor,
* / e lhe vai transformar a doenga em vi-
gor. / — Eu digo: “Meu Deus, tende pena
de mim, * / curai-me, Senhor, pois pequei
contra vés!”

— O meu inimigo me diz com maldade: *
/ “Quando ha de morrer e extinguir-se
o seu nhome?” / = Se alguém me visita, é
com dupla intengdo: T / recolhe mas noti-
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cias no seu coragdo, * / e, apenas saindo,
ele corre a espalhé-las.

— Vaticinam desgracas os meus inimigos,
* / reunidos sussurram o mal contra mim:
/ — “Uma peste incurdvel caiu sobre ele, *
/ e do leito em que jaz nunca mais se er-
gueral” / — Até mesmo o amigo em quem
mais confiava, * / que comia o meu pao,
me calcou sob os pés.

— Vés ao menos, Senhor, tende pena de
mim, * / levantai-me: que eu possa pagar-
-lhes o mal. / — Eu, entdo, saberei que vds
sois meu amigo, * / porque ndo triunfou
sobre mim o inimigo.

—\V@s, porém, me havereis de guardar sdo
e salvo * / e me por para sempre na vos-
sa presenca. / — Bendito o Senhor, que é
Deus de Israel, * / desde sempre, agora e
sempre. Amém!

Gldria. Ant. 1.

3. Salmo 45(46) — O Senhor é refugio e vigor

Ant. 2. Conosco estd o Senhor do univer-
so! O nosso refugio é o Deus de
Jacao!

— O Senhor para nos é reftigio e vigor, *
/ sempre pronto, mostrou-se um socorro
na angustia; / — assim ndo tememos, se a
terra estremece, * / se os montes desa-
bam, caindo nos mares, / — se as aguas
trovejam e as ondas se agitam, * / se, em
feroz tempestade, as montanhas se aba-
lam:

— Os bragos de um rio vém trazer alegria
* / a Cidade de Deus, a morada do Altis-
simo. / — Quem a pode abalar? Deus esta
no seu meio! * / Ja bem antes da aurora,
ele vem ajuda-la. / — Os povos se agitam,
os reinos desabam; * / troveja sua voz e a
terra estremece.

— Conosco estd o Senhor do universo! * /
O nosso reflgio é o Deus de Jacé!

— Vinde ver, contemplai os prodigios de
Deus * / e a obra estupenda que fez no
universo: / = reprime as guerras na face
daterra, T/ ele quebra os arcos, as lancas



destréi * / e queima no fogo os escudos e
as armas: / — “Parai e sabei, conhecei que
eu sou Deus, * / que domino as nagdes,
que domino a terral!”

— Conosco esta o Senhor do universo! * /
O nosso refuigio é o Deus de Jacé!

Gldria. Ant. 2.
4. Cantico Ap 15,3-4 — Hino de adoragdo
Ant. 3. Os povos virGo adorar-vos, Senhor.

— Como sdo grandes e admiraveis vossas
obras, * / 6 Senhor e nosso Deus onipo-
tente! / — Vossos caminhos s3o verdade,
sdo justica, * / 6 Rei dos povos todos do
universo!

(R. Sdo grandes vossas obras, 6 Senhor!)

= Quem, Senhor, ndo haveria de temer-
-vos, T / e quem ndo honraria o vosso
nome? * / Pois somente vds, Senhor, é
gue sois santo! — R.

= As nag0es todas hdo de vir perante vés
t / e, prostradas, haverdo de adorar-vos,
* / pois vossas justas decisGes sdo mani-
festas. — R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Tg 5,16.19-20

Confessai uns aos outros os vossos peca-
dos e orai uns pelos outros para alcangar
asaude. A oragdo fervorosa do justo tem
grande poder. Meus irmdos, se alguém
de vos se desviar da verdade e outro o
reconduzir, saiba este que aquele que
reconduz um pecador desencaminhado
salvara da morte a alma dele e cobrira
uma multiddo de pecados.

6. Responsério breve

R.Curai-me, Senhor, 6 Deus Santo, * Pois
pequei contra vos. R. Curai-me.

V. Tende piedade de mim, renovai-me! *
Pois pequei. Gldria ao Pai. R. Curai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Se tu queres que agrade ao Senhor a
tua oferta, vai primeiro a teu irmdo,

reconcilia-te com ele, e depois virds a
Deus apresentar a tua oferta.

8. Preces

Elevemos nossas suplicas ao Senhor Jesus
Cristo, que nos santificou com o seu san-
gue; e digamos:

R. Senhor, tende compaixdo do vosso
povo!

JESUS, Redentor nosso, pelos méritos
da vossa Paixdo, dai aos vossos fiéis o
espirito da peniténcia, sustentai-os no
combate contra o mal e reavivai a sua
esperanca, para que se disponham a ce-
lebrar mais santamente a vossa ressur-
reicdo. — R.

FAZEI que os cristdos, exercendo sua mis-
sdo profética, anunciem por toda parte o
Evangelho do Reino, e o confirmem com
seu testemunho de fé, esperanca e cari-
dade. —R.

CONFORTAI os aflitos com a for¢a do vos-
so amor, e fazei que saibamos consola-los
com a nossa solicitude fraterna. — R.

ENSINAI-NOS a levar nossa cruz em unido
com os vossos sofrimentos, para que ma-
nifestemos em nds mesmos a vossa sal-
vagao. —R.

(intengbes livres)
AUTOR da vida, lembrai-vos daqueles que

partiram deste mundo, e concedei-lhes a
gldria da ressurreigdo. — R.

9. Pai n0sso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Concedei, 6 Deus, que vossos filhos e fi-
Ihas se preparem dignamente para a festa
da Pascoa, de modo que a mortificagdo
desta Quaresma frutifique em todos nds.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Fi-
Iho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

Dia 6



DIA 7 - SABADO

Santas Perpétua e Felicidade, martires

LAUDES (Manh3)
1. Hino

O Cristo, sol de justiga, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coracdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / Nés, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 118(119),145-152 — Meditagdo
sobre a Palavra de Deus na Lei

Ant. 1. A vés dirijo os meus olhos ja bem
antes da aurora.

— Clamo de todo o coragdo: Senhor, ou-
vi-me! * / Quero cumprir vossa vontade
fielmente! /- Clamo a vés: Senhor, salvai-
-me, eu vos suplico, * / e entdo eu guarda-
rei vossa Alianca!

— Chego antes que a aurora e vos imploro,
* / e espero confiante em vossa lei. / — Os
meus olhos antecipam as vigilias, * / para
de noite meditar vossa palavra.

— Por vosso amor ouvi atento a minha voz
* / e dai-me a vida, como é vossa decis3o!
/ — Meus opressores se aproximam com
maldade; * / como estdo longe, 6 Senhor,
de vossa lei!

— Vobs estais perto, 6 Senhor, perto de
mim; * / todos os vossos mandamentos
sdo verdade! / — Desde crianga aprendi
vossa Alianga * / que firmastes para sem-
pre, eternamente.

Dia 7

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Ex 15,1-4b.8-13.17-18 — Hino
de vitdria apds a passagem do Mar Ver-
melho

Ant. 2. O Senhor é minha forga, é a razdo
do meu cantar, pois foi ele neste
dia para mim libertagéo!

— Ao Senhor quero cantar, pois fez brilhar
a sua gléria: * / precipitou no mar Verme-
lho o cavalo e o cavaleiro! / — O Senhor é
minha forga, é a razdo do meu cantar, * /
pois foi ele neste dia para mim libertacdo!

= Ele é meu Deus e o louvarei, Deus de
meu pai e o honrarei. T / O Senhor é um
Deus guerreiro, o seu nome é “Onipoten-
te”: * / os soldados e os carros do Farad

jogou no mar.

= Ao soprar a vossa ira, amontoaram-se as
dguas, T / levantaram-se as ondas e for-
maram uma muralha, * / e iméveis se fi-
zeram, em meio ao mar, as grandes vagas.

= 0 inimigo tinha dito: “Hei de segui-los e
alcanga-los! T / Repartirei os seus despo-
jos e minh’alma saciarei; * / arrancarei da
minha espada e minha mao os matara!”
/ — Mas soprou o vosso vento, e 0 mar os
recobriu; * / afundaram como chumbo
entre as aguas agitadas.

= Quem sera igual a v0s, entre os fortes,
6 Senhor? T / Quem sera igual a vos, tdo
ilustre em santidade, * / t3o terrivel em
proezas, em prodigios glorioso?

= Estendestes vossa mao, e a terra os de-
vorou; T / mas o povo libertado condu-
zistes com carinho * / e o levastes com
poder a vossa santa habitacgdo.

—Vbés, Senhor, o levareis e o plantareis em
vosso monte, * / no lugar que preparastes
para a vossa habita¢do, / — no Santuario
construido pelas vossas préprias maos.
* / O Senhor ha de reinar eternamente,
pelos séculos!

Gloria. Ant. 2.

4.Salmo 116(117) — Louvor ao Deus mise-
ricordioso



Ant. 3. Cantai louvores ao Senhor, todas
as gentes!

— Cantai louvores ao Senhor, todas as
gentes, * / T povos todos, festejai-o! / —
Pois comprovado é seu amor para conos-
co, * / para sempre ele é fiel!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Is 1,16-18

Lavai-vos, purificai-vos. Tirai a maldade
de vossas agdes de minha frente. Deixai
de fazer o mal! Aprendei a fazer o bem!
Procurai o direito, corrigi o opressor. Jul-
gai a causa do orfao, defendei a vitva.
Vinde, debatamos — diz o Senhor. Ainda
gue vossos pecados sejam como purpu-
ra, tornar-se-30 brancos como a neve.
Se forem vermelhos como o carmesim,
tornar-se-do como la.

6. Responsorio breve

R.O Sangue de Jesus nos purifica, * De
todos os nossos erros nos liberta. R. O
Sangue.

V.Vinde ver os grandes feitos do Senhor!
* De todos. Gldria ao Pai. R. O Sangue.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Felizes de vds, os perseguidos por
causa da justica do Senhor, porque o
Reino dos céus hd de ser vosso!

8. Preces

Glorifiquemos a Cristo Senhor, que insti-
tuiu o batismo para fazer de nds criaturas
novas e nos preparou a mesa de sua Pala-
vra e de seu Corpo; rezemos confiantes:

R. Renovai-nos, Senhor, com a vossa gra-
cal

JESUS, manso e humilde de coragao, re-
vesti-nos de sentimentos de misericérdia,
mansiddoehumildadeetornai-nospacien-
tes e compreensivos para com todos. — R.

ENSINAI-NOS a ajudar os pobres e sofre-
dores e assim vos imitarmos, 6 Bom Sa-
maritano da humanidade. — R.

A SANTA Virgem Maria, vossa Mae, in-
terceda por todas aquelas que se con-
sagraram ao VOSSO Servigo, para que se
dediquem cada vez melhor ao bem da
Igreja. — R.

CONCEDEI-NOS a vossa misericordia e fa-
zei-nos experimentar a alegria do vosso
perddo. — R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, pelo vosso amor, as martires
Perpétua e Felicidade resistiram aos per-
seguidores e superaram as torturas do
martirio; concedei-nos, por sua interces-
sd0, crescer constantemente em vossa
caridade. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 22 Domingo da Quaresma)

1. Hino

O Pai, nesta Quaresma, / ouvi nossos pe-
didos: / na mais contrita prece / nos vedes
reunidos.

Sondais as nossas almas, / na fé tdo in-
constantes: / se para vOs se voltam, / mu-
dai-as quanto antes.

Pecamos, na verdade, / tdo longe da vir-
tude: / Senhor, por vosso nome, / a todos
dai saude.

Fazei que nosso corpo, / enfim disciplina-
do, / o dia todo fuja / da culpa e do pe-
cado.

Que o tempo da Quaresma / nos leve a
santidade, / e assim louvar possamos / a
gldria da Trindade.

2.Salmo 118(119),105-112 — Meditagdo
sobre a Palavra de Deus na Lei

Ant. 1. Jesus tomou a Pedro, Tiago e Jodo
e os levou a um alto monte a ali,
diante deles, ficou transfigurado.

Dia 7



— Vossa palavra é uma luz para os meus
passos, * / é uma lampada luzente em
meu caminho. / — Eu fiz um juramento e
vou cumpri-lo: * / “Hei de guardar os vos-
sos justos julgamentos!”

— O Senhor, estou cansado de sofrer; * /
vossa palavra me devolva a minha vida!
/ — Que vos agrade a oferenda dos meus
labios; * / ensinai-me, 6 Senhor, vossa
vontade!

— Constantemente estd em perigo a mi-
nha vida, * / mas ndo esqueco, 6 Senhor,
a vossa lei. / — Os pecadores contra mim
armaram lagos; * / eu, porém, n3o rene-
guei vossos preceitos.

— Vossa palavra é minha heranga para
sempre, * / porque ela é que me alegra
o coracdo! / — Acostumei meu coragdo
a obedecer-vos, * / a obedecer-vos para
sempre, até o fim!

Gldria. Ant. 1. Jesus tomou a Pedro, Tiago
e Jodo e os levou a um alto monte
a ali, diante deles, ficou transfigu-
rado.

3.Salmo 15(16) — O Senhor é minha he-
ranca

Ant. 2. O seu rosto fulgurava como o sol
do meio-dia; suas vestes refulgiam
como a neve sobre os montes.

= Guardai-me, 6 Deus, porque em vés me
refugio! T / Digo ao Senhor: “Somente
vés sois meu Senhor: * / nenhum bem eu
posso achar fora de vés!”

— Deus me inspirou uma admirdvel afeicdo
* / pelos santos que habitam sua terra.

— Multiplicam, no entanto, suas dores * /
0s que correm para deuses estrangeiros;
/ — seus sacrificios sanguinarios n3o par-
tilho, * / nem seus nomes passardo pelos
meus labios.

— 0 Senhor, sois minha heranga e minha
taca, * / meu destino estd seguro em vos-
sas maos! / — Foi demarcada para mim a
melhor terra, * / e eu exulto de alegria em
minha heranga!

Dia 7

— Eu bendigo o Senhor que me aconselha,
* / e até de noite me adverte o coragdo.
/ — Tenho sempre o Senhor ante meus
olhos, * / pois se o tenho a meu lado, ndo
vacilo.

= Eis por que meu coragdo esta em festa,
t / minha alma rejubila de alegria, * / e
até meu corpo no repouso esta tranquilo;

— pois ndo haveis de me deixar entregue
a morte, ¥ / nem vosso amigo conhecer a
corrupgao.

= Vs me ensinais vosso caminho para a
vida; T /junto a v@s, felicidade sem limites,
* / delicia eterna e alegria ao vosso lado!

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico Fl 2,6-11 — Cristo, o Servo de
Deus

Ant. 3. Elias e Moisés com ele conversa-
vam sobre aquilo que o esperava
na Cidade, em sua Pdscoa.

= Embora fosse de divina condigdo, T /
Cristo Jesus ndo se apegou ciosamente * /
a ser igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a gléria de
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua gléria T / e
assumiu a condicdo de um escravo, * /
fazendo-se aos homens semelhante. — R.

= Reconhecido exteriormente como ho-
mem, T / humilhou-se, obedecendo até a
morte, * / até a morte humilhante numa
cruz. —R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira t
/ e deu-lhe 0 nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro
nome. — R.

= Para que perante o nome de Jesus T / se
dobre reverente todo joelho, * / seja nos
céus, seja na terra ou nos abismos. — R.

= E toda lingua reconhecga, confessan-
do, t / para a gléria de Deus Pai e seu
louvor: * / “Na verdade Jesus Cristo é o
Senhor!” —R.



Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve 2Cor 6,1-4a

NOés vos exortamos a nao receberdes
em vao a graga de Deus, pois ele diz:
“No momento favoravel, eu te ouvi e no
dia da salvacio, eu te socorri”. E agora o
momento favordvel, é agora o dia da sal-
vagdo. Ndo damos a ninguém nenhum
motivo de escandalo, para que o nosso
ministério ndo seja desacreditado. Mas
em tudo nos recomendamos como mi-
nistro de Deus.

6. Responsorio breve

R. Eis o tempo favoravel, * Eis o dia da sal-
vacao! R. Eis o tempo.

V. Reuni-vos, resgatados das nagdes, vin-
de, aproximai-vos! * Eis o dia. Gldria ao
Pai. R. Eis o tempo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Disse Pedro a Jesus: Senhor, como é
bom nds estarmos aqui! Se queres,
faremos trés tendas aqui; serd tua a
primeira, de Moisés a segunda e a
terceira de Elias.

8. Preces

Demos gléria a Deus Pai que cuida de to-
dos nds; e lhe pecamos:

R. Dai, Senhor, a salvagdo aos que remis-
tes!

SENHOR Deus, doador de todo bem e fon-
te da verdade, cumulai com vossos dons
o colégio universal dos bispos e guardai
ao fiéis, a eles confiados, na doutrina dos
Apostolos. —R.

DERRAMAI a vossa caridade naqueles que
comungam o mesmo pao da vida, para
que se fortaleca a unidade de todos os
fiéis no Corpo de Cristo vosso Filho. — R.

FAZEI que nos despojemos do velho ho-
mem com seus atos, e nos revistamos do
homem novo, a imagem de Cristo, vosso
Filho. —R.

CONCEDEI aos fiéis um sincero espirito
de peniténcia, para que obtenham o per-
ddo de seus pecados, e se tornem par-
ticipantes dos méritos da redengdo de
Cristo. — R.

(intengdes livres)

DAl a paz aos nossos irmaos e irmas fale-
cidos, para que vos louvem eternamente
no céu, onde também nds esperamos glo-
rificar-vos para sempre. — R.

9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que mandastes ouvir 0 vosso
Filho amado, alimentai o nosso espirito
com a vossa palavra, para que, purificado
o olhar de nossa fé, nos alegremos com
a visdo da vossa gldria. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 8 — 22 DOMINGO DA QUARESMA

(Il Semana do Saltério)

LAUDES (Manha)
1. Hino

Humildes, ajoelhados / na prece que a
fé inspira, / ao justo Juiz roguemos / que
abrande o rigor da ira.

Ferimos por nossas culpas / o vosso infi-
nito amor. / A vossa misericérdia / do alto
infundi, Senhor.

Nés somos, embora frageis, / a obra de
vossa m3o; / a honra do vosso nome / a
outros ndo deis, em vao.

Senhor, destrui o mal, / fazei progredir o
bem; / possamos louvar-vos sempre / e
dar-vos prazer também.

Conceda o Deus Uno e Trino, / que a terra
e 0 céu sustém, / que a graca da penitén-
cia / dé frutos em ndés. Amém.

2.Salmo 117(118) — Canto de alegria e sal-
vagao

Dia 8



Ant. 1. A mdo direita do Senhor fez mara-
vilhas, a mdo direita do Senhor me
levantou!

— Dai gragas ao Senhor, porque ele é bom!
* / “Eterna € a sua misericordial”

— A casa de Israel agora o diga: * / “Eterna
é a sua misericordial” / — A casa de Aardo
agora o diga: * / “Eterna é a sua misericor-
dia!” / — Os que temem o Senhor agora o
digam: * / “Eterna é a sua misericérdial”

— Na minha angustia eu clamei pelo Se-
nhor, * / e o Senhor me atendeu e li-
bertou! / — O Senhor esta comigo, nada
temo; * / o que pode contra mim um ser
humano? / — O Senhor estd comigo, é o
meu auxilio, * / hei de ver meus inimigos
humilhados.

— “E melhor buscar reflgio no Senhor * /
do que por no ser humano a esperanga;
/ — é melhor buscar refdgio no Senhor *
/ do que contar com os poderosos deste
mundo!”

— Povos pagaos me rodearam todos eles,
* / mas em nome do Senhor os derrotei;
/ — de todo lado todos eles me cercaram,
* / mas em nome do Senhor os derrotei;

= como um enxame de abelhas me ata-
caram, T / como um fogo de espinhos me
queimaram, * / mas em nome do Senhor
os derrotei.

— Empurraram-me, tentando derrubar-
-me, ¥ / mas veio o Senhor em meu so-
corro. /— O Senhor é minha for¢a e o meu
canto, * / e tornou-se para mim o Salva-
dor.

— “Clamores de alegria e de vitoria * / res-
soem pelas tendas dos fiéis. / = A mao di-
reita do Senhor fez maravilhas, ¥ / a mao
direita do Senhor me levantou, * / a mao
direita do Senhor fez maravilhas!”

— N&o morrerei, mas, ao contrario, viverei
* / para cantar as grandes obras do Se-
nhor! / — O Senhor severamente me pro-
vou, * / mas ndo me abandonou as maos
da morte.

Dia 8

— Abri-me vés, abri-me as portas da justi-
¢a; * / quero entrar para dar gragas ao Se-
nhor! / — “Sim, esta é a porta do Senhor, *
/ por ela s6 os justos entrardo!” / — Dou-
-vos gragas, 6 Senhor, porque me ouvistes
* / e vos tornastes para mim o Salvador!

— “A pedra que os pedreiros rejeitaram * /
tornou-se agora a pedra angular. / — Pelo
Senhor é que foi feito tudo isso: * / Que
maravilhas ele fez a nossos olhos! / — Este
¢é o dia que o Senhor fez para nds, * / ale-
gremo-nos e nele exultemos!

— O Senhor, dai-nos a vossa salvagdo, * / 6
Senhor, dai-nos também prosperidade!”
/ — Bendito seja, em nome do Senhor, * /
aquele que em seus atrios vai entrando! /
— Desta casa do Senhor vos bendizemos. *
/ Que o Senhor e nosso Deus nos ilumine!

— Empunhai ramos nas maos, formai cor-
tejo, * / aproximai-vos do altar, até bem
perto! / —Vds sois meu Deus, eu vos ben-
digo e agradecgo! * / Vds sois meu Deus,
eu vos exalto com louvores! / — Dai gracas
ao Senhor, porque ele é bom! * / “Eterna
€ a sua misericordia!”

Gldria. Ant. 1.

3. Cantico Dn 3,52-57 — Louvor das criatu-
ras ao Senhor

Ant. 2. Como os jovens no meio das cha-
mas, cantemos um hino ao Se-
nhor!

— Sede bendito, Senhor Deus de nossos
pais! * / A vos louvor, honra e gléria eter-
namente! / — Sede bendito, nome santo e
glorioso! * / A vés louvor, honra e gléria
eternamente!

— No templo santo onde refulge a vossa
gldrial * / A vos louvor, honra e gléria
eternamente! / — E em vosso trono de
poder vitorioso! * / A vés louvor, honra e
gléria eternamente!

— Sede bendito, que sondais as profunde-
zas! * / A vés louvor, honra e gldria eter-
namente! / — E superior aos querubins
vos assentais! * / A vés louvor, honra e
gldria eternamente!



—Sede bendito no celeste firmamento! * /
A vés louvor, honra e gléria eternamente!
/ — Obras todas do Senhor, glorificai-o! * /
A ele louvor, honra e gldria eternamente!

Gldria. Ant. 2.
4. Salmo 150 — Louvai o Senhor

Ant. 3. Louvai o Senhor Deus no alto céu
de seu poder.

— Louvai o Senhor Deus no santuario, * /
louvai-o no alto céu de seu poder! /- Lou-
vai-o por seus feitos grandiosos, * / lou-
vai-o em sua grandeza majestosa!

— Louvai-o com o toque da trombeta, *
/ louvai-o com a harpa e com a citara! /
— Louvai-o com a danga e o tambor, * /
louvai-o com as cordas e as flautas!

— Louvai-o com os cimbalos sonoros, * /
louvai-o com os cimbalos de jubilo! / —
Louve a Deus tudo o que vive e que respi-
ra, * / tudo cante os louvores do Senhor!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Ne 8,9b.10b

Este é um dia consagrado ao Senhor,
nosso Deus! Nao fiqueis tristes nem cho-
reis. Pois este dia é santo para o nosso
Senhor. N3o fiqueis tristes, porque a ale-
gria do Senhor sera a vossa forga.

6. Responsério breve

R. A alegria do Senhor é nossa forga e am-
paro. * Sois bendito, Senhor Deus, de
geracdo em geragdo. R. A alegria.

V. Seja bendito vosso nome glorioso, que
céu e terra vos exaltem, sem cessar! *
Sois bendito. Gldria ao Pai. R. A alegria.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Uma voz do céu ressoa: Eis meu filho
muito amado, nele estdé meu bem-
-querer; escutai-o, homens todos!

8. Preces

Glorifiquemos a Deus, cuja bondade é in-
finita e, por Jesus Cristo, que vive eterna-

mente intercedendo por nds junto ao Pai,
rezemos; e digamos:

R. Acendei em nds, Senhor, o fogo do
vosso amor!

DEUS de misericérdia, fazei-nos viver hoje
generosamente a pratica do amor frater-
no, para que todos sintam em nés os efei-
tos da vossa bondade. — R.

VOS, que na arca salvastes Noé das aguas
do diltvio, salvai os catecimenos nas
aguas do batismo. — R.

SACIAI-NOS ndo apenas de pdo, mas de
toda palavra que sai de vossa boca. — R.

AFASTAI todo sentimento de discordia e
divisdo, para que reinem sempre entre
nos a caridade e a paz. —R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

O Deus, que mandastes ouvir 0 vosso
Filho amado, alimentai o nosso espirito
com a vossa palavra, para que, purificado
o olhar de nossa fé, nos alegremos com
a visdo da vossa gldria. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

O Pai, nesta Quaresma, / ouvi nossos pe-
didos: / na mais contrita prece / nos vedes
reunidos.

Sondais as nossas almas, / na fé tdo in-
constantes: / se para vds se voltam, / mu-
dai-as quanto antes.

Pecamos, na verdade, / tdo longe da vir-
tude: / Senhor, por vosso nome, / a todos
dai saude.

Fazei que nosso corpo, / enfim disciplina-
do, / o dia todo fuja / da culpa e do pe-
cado.

Dia 8



Que o tempo da Quaresma / nos leve a
santidade, / e assim louvar possamos / a
gldria da Trindade.

2. Salmo 109(110),1-5.7 — O Messias, Rei
e Sacerdote

Ant. 1. O Senhor estenderd o dominio do
seu Cristo no esplendor de sua glo-
ria.

— Palavra do Senhor ao meu Senhor: * /
“Assenta-te ao lado meu direito, / — até
que eu ponha os inimigos teus * / como
escabelo por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estendera desde Sido t / vos-
so cetro de poder, pois ele diz: * / “Domi-
na com vigor teus inimigos;

= tu és principe desde o dia em que nas-
ceste; T / na gléria e esplendor da santi-
dade, * / como o orvalho, antes da auro-
ra, eu te gereil”

= Jurou o Senhor e mantera sua palavra:
t/ “Tu és sacerdote eternamente, * / se-
gundo a ordem do rei Melquisedec!”

— A vossa destra estd o Senhor, ele vos diz:
* / “No dia da ira esmagaras os reis da ter-
ra! /—Beberas dgua corrente no caminho,
* / por isso seguiras de fronte erguidal!”

Gloria. Ant. 1.

3.Salmo 113 B(115) — Louvor ao Deus ver-
dadeiro

Ant. 2. E tnico o Deus que adoramos: o
Senhor que fez o céu e fez a terra.

= N&o a nds, 6 Senhor, ndo a nés,  / ao
VOSSO home, porém, seja a gléria, * / por-
que sois todo amor e verdade! / — Por que
h3o de dizer os pagdos: * / “Onde esta o
seu Deus, onde esta?”

— E nos céus que estd o nosso Deus, * /
ele faz tudo aquilo que quer. / — S&o os
deuses pagdos ouro e prata, * / todos eles
sdo obras humanas.

— Tém boca e ndo podem falar, * / tém
olhos e ndo podem ver; / — tém nariz e
ndo podem cheirar, * / tendo ouvidos,
ndo podem ouvir.
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= Tém maos e ndo podem pegar, T / tém
pés e ndo podem andar; * / nenhum som
sua garganta produz. / — Como eles, serdo
seus autores, * / que os fabricam e neles
confiam.

— Confia, Israel, no Senhor. * / Ele é teu
auxilio e escudo! / — Confia, Aardo, no Se-
nhor. * / Ele é teu auxilio e escudo! / —Vds
que o temeis, confiai no Senhor. * / Ele é
vosso auxilio e escudo!

— 0 Senhor se recorda de nés, * / o Senhor
abencoa seu povo. / — O Senhor abengoa
Israel, * / 0 Senhor abencoa Aardo;

— abengoa aqueles que o temem, * /
abengoa pequenos e grandes!

— O Senhor multiplique a vos todos, * /
a vos todos, também vossos filhos! / —
Abencoados sejais do Senhor, * / do Se-
nhor que criou céu e terra!

— Os céus sdo os céus do Senhor, * / mas a
terra ele deu para os homens. / — Ndo vos
louvam os mortos, Senhor, * / nem aque-
les que descem ao siléncio. / — N&s, os
vivos, porém, bendizemos * / ao Senhor
desde agora e nos séculos.

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico 1Pd 2,21-24 — A paixao volunta-
ria de Cristo, Servo de Deus

Ant. 3. Deus ndo poupou seu proprio Fi-
Iho, mas o entregou por todos nés.

= O Cristo por nds padeceu, T / deixou-
-nos o exemplo a seguir. * / Sigamos, por-
tanto, seus passos! / — Pecado nenhum
cometeu, * / nem houve engano em seus
labios.

(R. Por suas chagas nés fomos curados.)

= Insultado, ele n3o insultava; T / ao so-
frer e ao ser maltratado, * / ele ndo ame-
acava vinganga; / — entregava, porém, sua
causa * / Aquele que é justo juiz. — R.

— Carregou sobre si nossas culpas * / em
seu corpo, no lenho da cruz, / = para que,
mortos aos nossos pecados, T / na justica
de Deus nds vivamos. * / Por suas chagas
nds fomos curados. — R.



Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Cor 9,24-25

Os que correm no estadio correm to-
dos juntos, mas um sé ganha o prémio.
Correi de tal maneira que conquisteis o
prémio. Todo atleta se sujeita a uma dis-
ciplina rigorosa em relagao a tudo, e eles
procedem assim, para receberem uma
coroa corruptivel. Quanto a nds, a coroa
gue buscamos é incorruptivel.

6. Responsério breve

R.Em abundancia vés me dais muito vigor
para o combate. * O Deus de minha vi-
téria! R. Em abundancia.

V. Vossa justica me oriente. * O Deus. Gl6-
ria ao Pai. R. Em abundancia.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Néo conteis a mais ninguém a visdo
que v0s tivestes, enquanto o Filho do
Homem néo tiver ressuscitado.

8. Preces

Demos gragas a Cristo, nosso Mestre e Se-
nhor, que veio para servir e fazer o bem
a todos; e supliquemos com humildade e
confianga:

R. Abencgoai, Senhor, a vossa Igreja!

GUIAI, Senhor, os nossos bispos e presbi-
teros, que participam do vosso ministério
de Chefe e Pastor da Igreja, a fim de que
eles, assistidos por vds, conduzam para o
Pai a humanidade inteira. — R.

QUE o0s vossos anjos acompanhem os via-
jantes, para que evitem todos os perigos
do corpo e da alma. — R.

ENSINAI-NOS a servir a todos, a fim de
imitarmos a vds, que viestes para servir e
ndo para ser servido. — R.

FAZEI reinar em toda a comunidade hu-
mana o espirito de fraternidade sincera,
para que se torne, com a vossa presencga,
uma cidade forte e inabalavel. — R.

(intengdes livres)

SEDE misericordioso para com todos os
gue partiram destas vida, e acolhei-os na
luz da vossa face. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que nos mandastes ouvir o vosso
Filho amado, alimentai nosso espirito com
avossa palavra, para que, purificado o olhar
de nossa fé, nos alegremos com a visdo da
vossa gloria. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béncgdo conclusiva, pagina 3.

DIA 9 — SEGUNDA-FEIRA

Santa Francisca Romana, religiosa

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forga e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um cora¢io
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / Noés, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A v0s, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perd&o renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 41(42) — Sede de Deus e sauda-
des do templo

Ant. 1. Quando terei a alegria de ver vos-
sa face, Senhor?

— Assim como a corga suspira * / pelas
aguas correntes, / — suspira igualmente
minh’alma * / por vés, 6 meu Deus!

— Minha alma tem sede de Deus, * / e de-
seja o Deus vivo. / — Quando terei a ale-
gria de ver * / a face de Deus?
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— O meu pranto é o meu alimento * / de
dia e de noite, / — enquanto insistentes
repetem: * / “Onde esta o teu Deus?”

— Recordo saudoso o tempo * / em que
ia com o povo. / — Peregrino e feliz cami-
nhando * / para a casa de Deus, / — entre
gritos, louvor e alegria * / da multiddo
jubilosa.

— Por que te entristeces, minh’alma, * / a
gemer no meu peito? /— Espera em Deus!
Louvarei novamente * / o meu Deus Sal-
vador!

— Minh’alma estd agora abatida, * / e en-
tdo penso em vés, / — do Jorddo e das ter-
ras do Hermon * / e do monte Misar.

— Como o abismo atrai outro abismo * /
ao fragor das cascatas, / — vossas ondas
e vossas torrentes * / sobre mim se lan-
garam.

—Que o Senhor me conceda de dia * / sua
graca benigna / — e de noite, cantando, eu
bendigo * / ao meu Deus, minha vida.

— Digo a Deus: “Vds que sois meu ampa-
ro, ¥ / por que me esqueceis? / — Por que
ando tdo triste e abatido * / pela opres-
sdo do inimigo?”

— Os meus 0ssos se quebram de dor, * /
ao insultar-me o inimigo; / — ao dizer cada
dia de novo: * / “Onde estd o teu Deus?”

— Por que te entristeces, minh’alma, * / a
gemer no meu peito? / — Espera em Deus!
Louvarei novamente * / o meu Deus Sal-
vador!

Gldria. Ant. 1. Quando terei a alegria de
ver vossa face, Senhor?

3. Cantico Eclo 36,1-7.13-16 — Suplica pela
cidade santa, Jerusalém

Ant. 2. Mostrai-nos, 6 Senhor, vossa luz,
vosso perddo!

— Tende piedade e compaixdo, Deus do
universo, * / e mostrai-nos vossa luz, vos-
so perddo! / — Espalhai vosso temor so-
bre as nagdes, * / sobre os povos que ndo
querem procurar-vos, / — para que saibam
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que so vos € que sois Deus, * / e procla-
mem vossas grandes maravilhas.

— Levantai a vossa mao contra os estra-
nhos, * / para que vejam como é grande
a vossa forga. / — Como em naés lhes de-
monstrastes santidade, * / assim mostrai-
-nos vossa gloria através deles, / — para
que saibam e confessem como nés * /
que ndo ha um outro Deus, além de vos!

— Renovai vossos prodigios e portentos,
* / glorificai o vosso braco poderoso! / —
Reuni todas as tribos de Jacd, * / e rece-
bam, como outrora, a vossa heranga.

= Deste povo que é vosso, tende pena, T
/ e de Israel de quem fizestes primogéni-
to, ¥ / e a quem chamastes com o vosso
proprio nome! / — Apiedai-vos de Sido,
vossa cidade, * / o lugar santificado onde
habitais! / — Enchei Jerusalém com vossos
feitos, * / e vosso povo, com a luz de vos-
sa glodria!

Gldria. Ant. 2.

4.Salmo 18 A(19) — Louvor ao Deus Cria-
dor

Ant. 3. Sede bendito, Senhor, no mais alto
dos céus.

— Os céus proclamam a gléria do Senhor,
* / e o firmamento, a obra de suas m3os;
/ — o dia ao dia transmite esta mensagem,
* / a noite a noite publica esta noticia.

— N3o sdo discursos nem frases ou pala-
vras, * / nem sdo vozes que possam ser
ouvidas; / — seu som ressoa e se espalha
em toda a terra, * / chega aos confins do
universo a sua voz.

— Armou no alto uma tenda para o sol; * /
ele desponta no céu e se levanta / — como
um esposo do quarto nupcial, ¥ / como
um herdi exultante em seu caminho.

— De um extremo do céu pde-se a correr *
/ e vai tragando o seu rastro luminoso, / —
até que possa chegar ao outro extremo, *
/ e nada pode fugir ao seu calor.

Gldria. Ant. 3.



5. Leitura breve Ex 19,4-6a

Vés vistes o que fiz aos egipcios, e como
vos levei sobre asas de aguia e vos trou-
xe a mim. Portanto, se ouvirdes a minha
voz e guardardes a minha aliancga, sereis
para mim a porg¢do escolhida dentre to-
dos os povos, porque minha é toda a
terra. E vOs sereis para mim um reino de
sacerdotes e uma nagdo santa.

6. Responsorio breve

R. Feliz o povo cujo Deus é o Senhor! *
Caminhemos, olhos fixos em Jesus! R.
Feliz o povo.

V. Deus ama o direito e a justiga. * Cami-
nhemos. Gldria ao Pai. R. Feliz o povo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant.Quem faz a vontade do meu Pai, é
meu irmdo, minha irmd e minha mde.

8. Preces

Bendigamos a Deus Pai, que nos concede
a graca de oferecer-lhe o sacrificio de lou-
vor neste dia quaresmal e o invoquemos:

R. lluminai-nos, Senhor, com a vossa Pa-
lavra!

DEUS todo-poderoso e cheio de miseri-
cordia, concedei-nos o espirito de oragao
e peniténcia, e acendei em nossos cora-
¢Oes a chama do amor por vos e por nos-
sos irmaos e irmas. — R.

ENSINAI-NOS a cooperar convosco, para
restaurar todas as coisas em Cristo, a fim
de que naterrareinemajusticaeapaz.—R.

REVELAI-NOS a intima natureza e o valor
de todas as criaturas, para que nos asso-
ciemos a elas no cantico de louvor a vossa
gléria. — R.

PERDOAI-NOS por termos ignorado mui-
tas vezes a presenca de Cristo nos pobres,
nos infelizes e nos marginalizados, e por-
gue ndo respeitamos vosso Filho nesses
nossos irmdos e irmds. — R.

(intengdes livres)

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que nos destes em Santa Francis-
ca Romana admiravel modelo de esposa e
de monja, fazei-nos sempre fiéis ao vos-
SO servico, para que possamos reconhe-
cer e seguir a vossa vontade em todas as
circunstancias da vida. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vds consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2. Salmo 44(45) — As nupcias do Rei

Ant. 1. Sois tdo belo, o mais belo entre os
filhos dos homens! Vossos Idbios
espalham a graga, o encanto.

= Transborda um poema do meu coragao;
+ / vou cantar-vos, 6 Rei, esta minha can-
¢do; * / minha lingua é qual pena de um
agil escriba.

= Sois tdo belo, o mais belo entre os filhos
dos homens! T / Vossos labios espalham
a graca, o encanto, * / porque Deus, para
sempre, vos deu sua béncdo.

— Levai vossa espada de gléria no flanco,
* / heréi valoroso, no vosso esplendor; /
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—sai para a luta no carro de guerra * / em
defesa da fé, da justica e verdade!

= Vossa mao vos ensine valentes proezas,
t / vossas flechas agudas abatam os po-
vos * / e firam no seu coragdo o inimigo!

= Vosso trono, 6 Deus, é eterno, é sem
fim; T / vosso cetro real é sinal de justica:
* / Vos amais a justica e odiais a maldade.

= E por isso que Deus vos ungiu com seu
6leo, T / deu-vos mais alegria que aos
vossos amigos. * / Vossas vestes exalam
preciosos perfumes.

— De eburneos palacios os sons vos delei-
tam. * / As filhas de reis vém ao vosso en-
contro, / — e a vossa direita se encontra a
rainha * / com veste esplendente de ouro
de Ofir.

Gloria. Ant. 1. Sois tdo belo, o mais belo en-
tre os filhos dos homens! Vossos Id-
bios espalham a graga, o encanto.

3. Salmo 44(45) — As nupcias do Rei

Ant. 2. Eis que vem o esposo chegando:
Sai ao encontro de Cristo!

— Escutai, minha filha, olhai, ouvi isto: *
/ “Esquecei vosso povo e a casa paternal
/ — Que o Rei se encante com vossa be-
leza! * / Prestai-lhe homenagem: é vosso
Senhor!

— O povo de Tiro vos traz seus presentes,
* / os grandes do povo vos pedem favo-
res. / — Majestosa, a princesa real vem
chegando, * / vestida de ricos brocados
de ouro.

— Em vestes vistosas ao Rei se dirige, * /
e as virgens amigas lhe formam cortejo; /
— entre cantos de festa e com grande ale-
gria, * / ingressam, entdo, no paldcio real”.

— Deixareis vossos pais, mas tereis muitos
filhos; * / fareis deles os reis soberanos da
terra. / — Cantarei vosso nome de idade
em idade, * / para sempre haverdo de
louvar-vos os povos!

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico Ef 1,3-10 — O plano divino da
salvagdo
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Ant. 3. Eis que agora se cumpre o desig-
nio do Pai: reunir no seu Cristo o
que estava disperso.

— Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai
de Jesus Cristo, Senhor nosso, / — que do
alto céu nos abengoou em Jesus Cristo * /
com béncdo espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vos, nosso Pai, que nos
abengoastes em Cristo!)

— Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu,
* / ja bem antes de o mundo ser criado, /
— para que féssemos, perante sua face, * /
sem macula e santos pelo amor. —R.

= Por livre decisdo de sua vontade, T / pre-
destinou-nos, através de Jesus Cristo, * / a
sermos nele os seus filhos adotivos, / — para
o louvor e para a gléria de sua graga, * / que
em seu Filho bem-amado nos doou. — R.

— E nele que nds temos redencdo, * / dos
pecados remisso pelo seu sangue. / = Sua
graca transbordante e inesgotavel  / Deus
derrama sobre nds com abundancia, * / de
saber e inteligéncia nos dotando. — R.

— E assim, ele nos deu a conhecer * / o
mistério de seu plano e sua vontade, / —
que propusera em seu querer benevolen-
te, * / na plenitude dos tempos realizar: /
— o designio de, em Cristo, reunir * / todas
as coisas: as da terra e as do céu. —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Rm 12,1-2

Pela misericordia de Deus, eu vos exor-
to, irmdos, a vos oferecerdes em sa-
crificio vivo, santo e agradavel a Deus:
Este é o vosso culto espiritual. Ndo vos
conformeis com o mundo, mas trans-
formai-vos, renovando vossa maneira
de pensar e de julgar, para que possais
distinguir o que é da vontade de Deus,
isto é, o que é bom, o que lhe agrada, o
que é perfeito.

6. Responsdrio breve

R.Clamo de todo o coragdo: * Respondei-
-me, 6 Senhor! R. Clamo.



V. Hei de fazer vossa vontade. * Respon-
dei-me. Gldria ao Pai. R. Clamo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. V@s que tudo abandonastes e me se-
guistes, recebereis cem vezes mais e a
vida eterna.

8. Preces

Demos gldéria a Deus nosso Pai, que pela
palavra de seu Filho Jesus Cristo prome-
teu ouvir a oragdo daqueles que se reu-
nem para orar em seu nome. Confiantes
na sua promessa, digamos:

R. Escutai, Senhor, a oragcdo do vosso
povo!

SENHOR, que levastes a perfeicao por
meio de Cristo a lei dada a Moisés no
monte Sinai, fazei que a reconhegamos
gravada em nossos coragdes e pratique-
mos fielmente a alianga que fizestes co-
nosco. — R.

CONCEDEI aos superiores a solicitude fra-
terna para com aqueles que Ihes foram
confiados, e despertai nos suditos o espi-
rito de colaboragdo e obediéncia. — R.

FORTALECEI com a vossa assisténcia o es-
pirito e o coragdo dos missiondrios e mul-
tiplicai, em toda a Igreja, os seus compa-
nheiros de evangelizagdo. — R.

FAZEI que as criangas crescam em idade e
em graga, e os jovens progridam no amor
de Cristo e na santidade de vida. — R.

(intengées livres)

LEMBRAI-VOS dos nossos irmaos e irmas
gue adormeceram na fé em Cristo, e aco-
|lhei-os na alegria da vida eterna. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragdo

O Deus, gue nos destes em Santa Francis-
ca Romana admirdvel modelo de esposa e
de monja, fazei-nos sempre fiéis ao vos-
SO servico, para que possamos reconhe-
cer e seguir a vossa vontade em todas as
circunstancias da vida. Por nosso Senhor

Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
DIA 10 — TERCA-FEIRA

LAUDES (Manh3)

1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragédo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / NOs, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A v0s, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perdao renovados
/ um canto novo cantamos.

2. Salmo 42(43) — Saudades do templo

Ant. 1. Enviai, Senhor, vossa luz, vossa
verdade!

— Fazei justica, meu Deus, e defendei-me
* / contra a gente impiedosa; / — do ho-
mem perverso e mentiroso * / libertai-
-me, 6 Senhor!

— Sois vés o meu Deus e meu refugio: *
/ por que me afastais? / — Por que ando
tdo triste e abatido * / pela opressdo do
inimigo?

— Enviai vossa luz, vossa verdade: * / elas
serdo o meu guia; / — que me levem ao
vosso Monte santo, * / até a vossa mo-
radal

— Ent3o irei aos altares do Senhor, * /
Deus da minha alegria. / — Vosso louvor
cantarei, ao som da harpa, * / meu Se-
nhor e meu Deus!
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— Por que te entristeces, minh’alma, * / a
gemer no meu peito? /— Espera em Deus!
Louvarei novamente * / o meu Deus Sal-
vador!

Gloria. Ant. 1. Enviai, Senhor, vossa luz,
vossa verdade!

3.Cantico Is 38,10-14.17-20 — Angustia de
um agonizante e alegria da cura

Ant. 2. Salvai-nos, 6 Senhor, todos os dias!

— Eu dizia: “E necessario que eu me va * /
no apogeu de minha vida e de meus dias;
/ — para a mansdo triste dos mortos des-
cerei, * / sem viver o que me resta dos
meus anos”.

= Eu dizia: “N3o verei o Senhor Deus T / so-
breaterradosviventesnuncamais; * /nun-
ca mais verei um homem neste mundo!”

— Minha morada foi a forga arrebatada, *
/ desarmada como a tenda de um pastor.
/ — Qual teceldo, eu ia tecendo a minha
vida, * / mas agora foi cortada a sua trama.

—Vou me acabando de manha até a tarde,
* / passo a noite a gemer até a aurora. /
— Como um ledo que me tritura os 0ssos
todos, * / assim eu vou me consumindo
dia e noite.

— O meu grito é semelhante ao da ando-
rinha, * / o meu gemido se parece ao da
rolinha. /—Os meus olhos ja se cansam de
elevar-se, * / de pedir-vos: “Socorrei-me,
Senhor Deus!”

— Mas vés livrastes minha vida do sepul-
cro, * / e langastes para tras os meus pe-
cados. / — Pois a mansao triste dos mortos
ndo vos louva, * / nem a morte podera
agradecer-vos;

— para quem desce a sepultura é termina-
da * / a esperanga em vosso amor sem-
pre fiel. / — S6 os vivos é que podem vos
louvar, * / como hoje eu vos louvo agra-
decido.

— O pai ha de contar para seus filhos * /
vossa verdade e vosso amor sempre fiel.
/ = Senhor, salvai-me! Vinde logo em meu

Dia 10

auxilio, T / e a vida inteira cantaremos
nossos salmos, * / agradecendo ao Se-
nhor em sua casa.

Gldria. Ant. 2.
4. Salmo 64(65) — Solene agao de gragas

Ant. 3. O Senhor, convém cantar vosso
louvor com um hino em Sido! t

— O Senhor, convém cantar vosso louvor *
/ com um hino em Sido! / — T E cumprir os
nossos votos e promessas, * / pois ouvis
a oragao.

— Toda carne ha de voltar para o Senhor,
* / por causa dos pecados. / — E por mais
que nossas culpas nos oprimam, * / per-
doais as nossas faltas.

— E feliz quem escolheis e convidais * /
para morar em vossos atrios! / — Saciamo-
-nos dos bens de vossa casa * / e do vosso
templo santo.

— Vossa bondade nos responde com pro-
digios, * / nosso Deus e Salvador! / — Sois
a esperanga dos confins de toda a terra *
/ e dos mares mais distantes.

— As montanhas sustentais com vossa for-
¢a: * / estais vestido de poder. / — Acal-
mais o mar bravio e as ondas fortes * /e o
tumulto das nagoes.

— Os habitantes mais longinquos se admi-
ram * / com as vossas maravilhas. / — Os
extremos do nascente e do poente * /
inundais de alegria.

— Visitais a nossa terra com as chuvas, * /
e transborda de fartura. / — Rios de Deus
que vém do céu derramam aguas, * / e
preparais o0 nosso trigo.

— E assim que preparais a nossa terra: * /
vOs a regais e aplainais, / — os seus sulcos
com a chuva amoleceis * / e abencoais as
sementeiras.

— 0 ano todo coroais com vossos dons, * /
0s vossos passos sdo fecundos; / — trans-
borda a fartura onde passais, * / brotam
pastos no deserto.



— As colinas se enfeitam de alegria, * / e
os campos, de rebanhos; / — nossos vales
se revestem de trigais: * / tudo canta de
alegria!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve JI 2,12-13

Voltai para mim com todo o vosso co-
ragdo, com jejuns, lagrimas e gemidos;
rasgai o coragao, e ndo as vestes; e voltai
para o Senhor, vosso Deus; ele é benigno
e compassivo, paciente e cheio de mise-
ricordia, inclinado a perdoar o castigo.

6. Responsério breve

R. Curai-me, 6 Deus Santo, * Pois pequei
contra vés! R. Curai-me.

V. Tende piedade de mim, renovai-me! *
Pois pequei. Gldria ao Pai. R. Curai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. O vosso Mestre é um somente, é o
Cristo Senhor que estd nos céus.

8. Preces

Rendamos gragas a Deus Pai, que nos deu
o seu Filho Unigénito, a Palavra que se fez
carne, para ser nosso alimento e nossa
vida; e supliquemos:

R. Que a palavra de Cristo habite em
nossos coragoes!

CONCEDEI-NOS escutar com mais frequ-
éncia a vossa palavra, nesta quaresma,
para louvarmos a Cristo, nossa Pascoa,
com maior piedade e devogdo, na grande
solenidade que se aproxima. — R.

QUE o vosso Espirito Santo nos ensine, e
nos faga testemunhas da vossa verdade e
bondade, para animar os que vacilam e os
que erram. —R.

FAZEI-NOS viver mais profundamente o
mistério de Cristo, e manifesta-lo mais
claramente em nossa vida. — R.

PURIFICAI e renovai a vossa lgreja neste
tempo de graga, para que ela proclame

cada vez melhor a vossa vontade e a vossa
salvagdo. — R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivacbes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Guardai, Senhor Deus, a vossa Igreja com
a vossa constante protecdo, e, como a fra-
queza humana desfalece sem vosso au-
xilio, livrai-nos constantemente do mal e
conduzi-nos pelos caminhos da salvagdo.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Fi-
Iho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vOs consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lIgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graga, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graga, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2. Salmo 48(49) — A ilusdo das riquezas

Ant. 1. Ndo podeis servir a Deus e ao di-
nheiro.

— Ouvi isto, povos todos do universo, * /
muita ateng¢do, 6 habitantes deste mun-
do; / — poderosos e humildes, escutai-
-me, * / ricos e pobres, todos juntos, sede
atentos!

— Minha boca vai dizer palavras sabias, * /
que meditei no coragdo profundamente; / —
e, inclinando meus ouvidos as parabolas, *
/ decifrarei ao som da harpa o meu enigma:
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— Por que temer os dias maus e infelizes,
* / quando a malicia dos perversos me cir-
cunda? / — Por que temer os que confiam
nas riquezas * / e se gloriam na abundan-
cia de seus bens?

— Ninguém se livra de sua morte por di-
nheiro * / nem a Deus pode pagar o seu
resgate. / — A isen¢do da propria morte
ndo tem preco; * / ndo ha riqueza que
a possa adquirir, / — nem dar ao homem
uma vida sem limites * / e garantir-lhe
uma existéncia imortal.

= Morrem os sabios e os ricos igualmente;
t/ morrem os loucos e também os insen-
satos, * / e deixam tudo o que possuem
aos estranhos; / = os seus sepulcros serdo
sempre as suas casas, T / suas moradas
através das geragdes, * / mesmo se de-
ram o seu nome a muitas terras.

— Ndo dura muito o homem rico e pode-
roso; * / é semelhante ao gado gordo que
se abate.

Gldria. Ant. 1. Ndo podeis servir a Deus e
ao dinheiro.

3. Salmo 48(49) — A ilusdo das riquezas

Ant. 2. Ajuntai vosso tesouro no céu, diz
o Senhor.

— Este é o fim do que espera estultamen-
te, * / o fim daqueles que se alegram com
sua sorte; / = sdo um rebanho recolhido
ao cemitério, T / e a prépria morte é o
pastor que os apascenta; * / sdo empur-
rados e deslizam para o abismo.

— Logo seu corpo e seu semblante se des-
fazem, * / e entre os mortos fixardo sua
morada. / — Deus, porém, me salvara das
maos da morte * / e junto a si me tomara
em suas maos.

— Nao te inquietes, quando um homem
fica rico * / e aumenta a opuléncia de sua
casa; / — pois, ao morrer, ndo levara nada
consigo, * / nem seu prestigio podera
acompanhd-lo.

— Felicitava-se a si mesmo enquanto vivo:
* / “Todos te aplaudem, tudo bem, isto
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que é vida!” / — Mas vai-se ele para junto
de seus pais, * / que nunca mais e nunca
mais verdo a luz!

— N3o dura muito o homem rico e pode-
roso: * / é semelhante ao gado gordo que
se abate.

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico Ap 4,11; 5,9.10.12 — Hino dos
remidos

Ant. 3. Toda gldria ao Cordeiro imolado!
Toda honra e poder para sempre!

— V0s sois digno, Senhor nosso Deus, * /
de receber honra, gléria e poder!

(R. Poder, honra e gléria ao Cordeiro de
Deus!)

= Porque todas as coisas criastes, T / é por
vossa vontade que existem, * / e subsis-
tem porque vés mandais. — R.

= V6s sois digno, Senhor nosso Deus, T/
de o livro nas m3os receber * / e de abrir
suas folhas lacradas! — R.

— Porque fostes por nds imolado; * / para
Deus nos remiu vosso sangue / — dentre
todas as tribos e linguas, * / dentre os po-
vos da terra e nagdes. — R.

= Pois fizestes de nds, para Deus, T / sa-
cerdotes e povo de reis, * / e iremos rei-
nar sobre a terra. — R.

= 0 Cordeiro imolado é digno t / de rece-
ber honra, gléria e poder, * / sabedoria,
louvor, divindade! — R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Tg 2,14.17.18b

Meus irmdos, que adianta alguém dizer
que tem fé, quando ndo a pde em prati-
ca? A fé seria entdo capaz de salva-lo? A
fé, se ndo se traduz em obras, por si sé
estd morta. Tu, mostra-me a tua fé sem
obras, que eu te mostrarei a minha fé
pelas obras!




6. Responsorio breve

R.lluminai-me, Senhor, conforme a vossa
palavra, * Para que eu sempre faca a
vossa vontade! R. lluminai-me.

V.Inclinai meu coragdo aos vossos pre-
ceitos. * Para que eu. Gldria ao Pai. R.
Iluminai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Vs todos sois irmdos e um so é o vos-
so Pai. A ninguém chameis de mestre,
um somente é o vosso Mestre: Jesus
Cristo, o Salvador.

8. Preces

Demos gldria ao Senhor Jesus Cristo que,
exaltado na cruz, atraiu para si todo o
género humano; e lhe supliquemos com
piedade:

R. Senhor, atrai tudo para vés!

SENHOR, iluminai com o mistério da vos-
sa cruz todo o género humano, para que,
atraidos por ela, vos reconhegamos como
caminho, verdade e vida. — R.

DAl agua viva a todos os que estdo seden-
tos de vés, para que saciem para sempre
a sua sede. —R.

ILUMINAI os intelectuais e os artistas,
para que manifestem a todos os caminhos
do vosso Reino. —R.

MOVEI a consciéncia de todos aqueles a
quem o pecado ou o escandalo afastou
de v0s, para que voltem a vida da graca e
permanegam no vosso amor. — R.

(intengdes livres)

ADMITI na gléria do céu os nossos irmaos
e irmas falecidos, para que se alegrem
eternamente na companhia de Nossa Se-
nhora e de todos os santos. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Guardai, Senhor Deus, a vossa Igreja com
a vossa constante protegdo, e, como a fra-
queza humana desfalece sem vosso au-
xilio, livrai-nos constantemente do mal e

conduzi-nos pelos caminhos da salvagdo.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Fi-
Iho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 11 — QUARTA-FEIRA

LAUDES (Manh3)

1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forga e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitdvel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nés ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / Noés, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A v0s, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 76(77) — Lembrando as maravi-
Ihas do Senhor

Ant. 1. Sdo santos, 6 Senhor, vossos cami-
nhos; haverd deus que se compare
ao nosso Deus?

— Quero clamar ao Senhor Deus em alta
voz, * / em alta voz eu clamo a Deus: que
ele me ouca! / = No meu dia de aflicdo
busco o Senhor; t / sem me cansar ergo,
de noite, as minhas m3os, * / e minh’alma
nao se deixa consolar.

— Quando me lembro do Senhor, solto ge-
midos, * / e, ao recorda-lo, minha alma
desfalece. / — N3o me deixastes, 6 meu
Deus, fechar os olhos, * / e, perturbado,
ja nem posso mais falar!

— Eu reflito sobre os tempos de outrora,
* / e dos anos que passaram me recordo;
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/ — meu coragédo fica a pensar durante a
noite, * / e, de tanto meditar, eu me per-
gunto:

— Serd que Deus vai rejeitar-nos para
sempre? * / E nunca mais nos ha de dar
o seu favor? / — Por acaso, seu amor foi
esgotado? * / Sua promessa, afinal, tera
falhado?

— Serd que Deus se esqueceu de ter pie-
dade? * / Sera que a ira Ihe fechou o co-
racdo? / — Eu confesso que é esta a minha
dor: * / “A m3o de Deus ndo é a mesma:
estd mudadal”

— Mas, recordando os grandes feitos do
passado, * / vossos prodigios eu relem-
bro, é Senhor; / — eu medito sobre as vos-
sas maravilhas * / e sobre as obras gran-
diosas que fizestes.

— S3do santos, 6 Senhor, vossos caminhos!
* / Haverad deus que se compare ao nos-
so Deus? / — Sois o Deus que operastes
maravilhas, * / vosso poder manifestastes
entre os povos. / — Com vosso braco redi-
mistes vosso povo, * / os filhos de Jacé e
de José.

— Quando as aguas, 6 Senhor, vos avista-
ram, * / elas tremeram e os abismos se
agitaram / = e as nuvens derramaram
suas aguas, T / a tempestade fez ouvir a
sua voz, * / por todo lado se espalharam
vossas flechas.

= Ribombou a vossa voz entre trovdes, T/
VOsS0s raios toda a terra iluminaram, * / a
terra inteira estremeceu e se abalou.

= Abriu-se em pleno mar vosso caminho
/ e a vossa estrada, pelas aguas mais pro-
fundas; * / mas ninguém viu os sinais dos
V0sso0s passos. / — Como um rebanho con-
duzistes vosso povo * / e o guiastes por
Moisés e Aardo.

Gldria. Ant. 1. Sdo santos, 6 Senhor, vos-
sos caminhos; haverd deus que se
compare ao nosso Deus?

3.Céantico 1Sm 2,1-10 — Os humildes se
alegram em Deus
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Ant. 2. Exulta no Senhor meu coragdo. E
ele que exalta os humilhados.

— Exulta no Senhor meu coragdo, * / e
se eleva a minha fronte no meu Deus; /
— minha boca desafia os meus rivais * /
porque me alegro com a vossa salvagdo.

— N&o ha santo como é santo o nosso
Deus, * / ninguém é forte a semelhanca
do Senhor! / — N3o faleis tantas palavras
orgulhosas, * / nem profiram arrogancias
vossos labios!

— Pois o0 Senhor é o nosso Deus que tudo
sabe. * / Ele conhece os pensamentos
mais ocultos. / — O arco dos fortes foi do-
brado, foi quebrado, * / mas os fracos se
vestiram de vigor.

— Os saciados se empregaram por um
pdo, * / mas os pobres e os famintos se
fartaram. / — Muitas vezes deu a luz a que
era estéril, * / mas a mae de muitos filhos
definhou.

—E o Senhor que da a morte e d4 a vida, *
/ faz descer a sepultura e faz voltar; / — é
o Senhor que faz o pobre e faz o rico, * /
é o Senhor que nos humilha e nos exalta.

— O Senhor ergue do pé o homem fraco, *
/ e do lixo ele retira o indigente, / — para
fazé-los assentar-se com os nobres * /
num lugar de muita honra e distingdo.

— As colunas desta terra lhe pertencem, *
/ e sobre elas assentou o universo. / — Ele
vela sobre os passos de seus santos, * /
mas os impios se extraviam pelas trevas.

— Ninguém triunfa se apoiando em suas
forgas; * / os inimigos do Senhor serdo
vencidos; / — sobre eles faz troar o seu
trovdo, * / o Senhor julga os confins de
toda a terra.

— O Senhor dard a seu Rei a realeza * / e
exaltard o seu Ungido com poder.

Gldria. Ant. 2.
4.Salmo 96(97) — A gléria do Senhor como
juiz
Ant. 3. Deus é Rei! Exulte a terra de ale-
gria! 1



— Deus é Rei! Exulte a terra de alegria, * /
t e as ilhas numerosas rejubilem! / — Tre-
va e nuvem o rodeiam no seu trono, * /
que se apoia na justica e no direito. / — Vai
um fogo caminhando a sua frente * / e
devora ao redor seus inimigos.

— Seus relampagos clareiam toda a terra;
* / toda a terra, ao contempla-los, es-
tremece. / — As montanhas se derretem
como cera * / ante a face do Senhor de
toda a terra; / — e assim proclama o céu
sua justiga, * / todos os povos podem ver
a sua gléria.

= “Os que adoram as estdtuas se envergo-
nhem t / e os que péem a sua gldria nos
seus idolos; * / aos pés de Deus vém se
prostrar todos os deuses!” / = Sido escuta
transbordante de alegria, T / e exultam as
cidades de Juda, * / porque sdo justos, 0
Senhor, vossos juizos!

= Porque vés sois o Altissimo, Senhor, T/
muito acima do universo que criastes, * /
e de muito superais todos os deuses. /=0
Senhor ama os que detestam a maldade,
T / ele protege seus fiéis e suas vidas, * / e
da mao dos pecadores os liberta.

— Uma luz ja se levanta para os justos, *
/ e a alegria, para os retos coragdes. / —
Homens justos, alegrai-vos no Senhor, * /
celebrai e bendizei seu santo nome!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Dt 7,6b.8-9

O Senhor teu Deus te escolheu dentre
todos os povos da terra, para seres o
seu povo preferido, porque o Senhor
VOS amou e quis cumprir o juramento
que fez a vossos pais. Foi por isso que
o Senhor vos fez sair com mao podero-
sa, e vos resgatou da casa da escravidao,
das mdos do Farad, rei do Egito. Saberas,
pois, que o Senhor teu Deus é o Unico
Deus, um Deus fiel, que guarda a alianga
e a misericordia até mil geragdes, para
aqueles que o amam e observam seus
mandamentos.

6. Responsdrio breve

R. Deus nos amou por primeiro, * Ele fez
alianga conosco. R. Deus nos amou.

V. Sem medida é a sua ternura. * Ele fez.
Gléria ao Pai. R. Deus nos amou.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Veio o Filho do Homem servir e nGo
ser servido, diz Cristo; veio dar sua
vida por todos.

8. Preces

Demos gracas a Deus Pai, e supliquemos
que ele purifique e confirme os nossos
coragdes na caridade, pela vinda e agdao
do Espirito Santo. Digamos, pois, cheios
de confianga:

R. Dai-nos, Senhor, o vosso Espirito Santo!

ENSINAI-NOS a receber com um coragdo
agradecido os bens que vés nos dais, e a
aceitar os sofrimentos que pesam sobre
nos. — R.

FAZEI que pratiquemos a caridade, ndo
apenas nas grandes ocasides, mas prin-
cipalmente no cotidiano de nossas vi-
das. —R.

CONCEDEI que saibamos renunciar ao su-
pérfluo, para podermos socorrer os nos-
sos irmdos necessitados. — R.

DAI-NOS trazer sempre em nossos COrpos
os sinais da Paixdao de vosso Filho, vés que
nos destes a vida em seu corpo. —R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

0 Deus, conservai constantemente vossa
familia na pratica das boas obras e, assim
como nos confortais agora com vossos au-
xilios, conduzi-nos aos bens eternos. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

Dia 11



VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vés consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lIgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2. Salmo 61(62) — A paz em Deus

Ant. 1. Aguardemos a bendita esperanga
e a vinda gloriosa do Senhor.

—Sé em Deus a minha alma tem repouso,
* / porque dele é que me vem a salvagdo!
/ —Sé ele é meu rochedo e salvagdo, * / a
fortaleza onde encontro segurancga!

— Até quando atacareis um pobre ho-
mem, * / todos juntos, procurando der-
ruba-lo, / — como a parede que comecga
a inclinar-se, * / ou um muro que esta
prestes a cair?

— Combinaram empurrar-me la do alto, *
/ e se comprazem em mentir e enganar, /
— enquanto eles bendizem com os labios,
* / no coragdo, bem la do fundo, amaldi-
¢oam.

—S6 em Deus a minha alma tem repouso,
* / porque dele é que me vem a salvagdo!
/ — S0 ele é meu rochedo e salvacgdo, * / a
fortaleza, onde encontro seguranca!

— A minha gléria e salvagdo estdo em
Deus; * / o meu refugio e rocha firme é o
Senhor! / = Povo todo, esperai sempre no
Senhor, T / e abri diante dele o coragdo: *
/ nosso Deus é um refugio para nds!
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— Todo homem a um sopro se assemelha,
* / o filho do homem é mentira e ilusdo;
/ — se subissem todos eles na balanga, * /
pesariam até menos do que o vento:

— Nao confieis na opressao e na violéncia
* / nem vos gabeis de vossos roubos e en-
ganos! / — E se crescerem vossas posses e
riquezas, * / a elas ndo prendais o coragdo!

= Uma palavra Deus falou, duas ouvi: T/
“O poder e a bondade a Deus pertencem,
* / pois pagais a cada um conforme as
obras”.

Gldria. Ant. 1.

3. Salmo 66(67) — Todos os povos cele-
bram o Senhor

Ant. 2. Que Deus nos dé a sua graga e sua
béngdo, e sua face resplandega so-
bre nés! t

—Que Deus nos dé a sua graga e sua bén-
¢do, * / e sua face resplandecga sobre nés!
/ — 1T Que na terra se conheca o seu ca-
minho * / e a sua salvagdo por entre os
povos.

— Que as nagdes vos glorifiquem, & Se-
nhor, * / que todas as nagBes vos glori-
fiquem!

— Exulte de alegria a terra inteira, * / pois
julgais o universo com justica; / — os po-
vos governais com retiddo, * / e guiais,
em toda a terra, as nagdes.

— Que as nagbes vos glorifiquem, 6 Se-
nhor, * / que todas as nagBes vos glori-
fiquem!

— A terra produziu sua colheita: * / o Se-
nhor e nosso Deus nos abengoa. / — Que
o Senhor e nosso Deus nos abengoe, * /
e o respeitem os confins de toda a terra!

Gldria. Ant. 2.
4. Cantico Cl 1,12-20 — Cristo, o Primogé-

nito de toda criatura e o Primogénito
dentre os mortos

Ant. 3. Em Cristo é que tudo foi criado, e é
por ele que subsiste o universo.



= Demos gracgas a Deus Pai onipotente, T
/ que nos chama a partilhar, nasua luz, * /
da heranga a seus santos reservada!

(R. Gldria a vés, Primogénito dentre os
mortos!)

= Do império das trevas arrancou-nos
/ e transportou-nos para o reino de seu
Filho, * / para o reino de seu Filho bem-
-amado, / — no qual nds encontramos
redencdo, * / dos pecados remissdo pelo
seu sangue. —R.

— Do Deus, o Invisivel, é a imagem, * / o
Primogénito de toda criatura; / = porque
nele é que tudo foi criado, T / 0 que ha
nos céus e o que existe sobre a terra, * / o
visivel e também o invisivel. — R.

= Sejam Tronos e Poderes que ha nos
céus, T / sejam eles Principados, Potesta-
des: * / por ele e para ele foram feitos. /
— Antes de toda criatura ele existe, * /e é
por ele que subsiste o universo. — R.

= Ele é a Cabeca da Igreja, que é seu Cor-
po, T / é o principio, o Primogénito den-
tre os mortos, * / a fim de ter em tudo a
primazia. / — Pois foi do agrado de Deus
Pai que a plenitude * / habitasse no seu
Cristo inteiramente. — R.

— Aprouve-lhe também, por meio dele, *
/ reconciliar consigo mesmo as criaturas, /
= pacificando pelo sangue de sua cruz T /
tudo aquilo que por ele foi criado, * / o que
ha nos céus e o que existe sobre a terra. —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Fl 2,12b-15a

Trabalhai para a vossa salvagdo, com
temor e tremor. Pois é Deus que realiza
em vos tanto o querer como o fazer, con-
forme o seu designio benevolente. Fazei
tudo sem reclamar ou murmurar, para
que sejais livres de repreensdo e ambi-
guidade, filhos de Deus sem defeitos.

6. Responsério breve

R.Em Deus, cuja Palavra me entusiasma, *
Em Deus eu me apoio. R. Em Deus, cuja
Palavra.

V. Nada mais me causa medo. * Em Deus
eu me apoio. Gldria ao Pai. R. Em Deus,
cuja Palavra.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. O Filho do Homem serd desprezado,
serd flagelado e, na cruz, morrerd; e
depois de trés dias ressuscitard.

8. Preces

Demos gldria a Deus Pai, que no sangue
de Cristo firmou uma nova Alianga com
seu povo, e a renova pelo sacramento do
altar. Pegamos com fé:

R. Abengoai, Senhor, o vosso povo!

DIRIGI, Senhor, conforme a vossa von-
tade, as intengdes dos povos e dos go-
vernantes, para que eles se empenhem
sinceramente em promover o bem de
todos. — R.

FORTALECEI a fidelidade daqueles que
tudo abandonaram para seguir a Cristo;
que eles deem a todos testemunho e
exemplo da santidade da Igreja. — R.

VOS, que criastes o género humano avossa
imagem e semelhanca, fazei que todos re-
jeitem qualquer desigualdade injusta. — R.

RECONDUZI a vossa amizade e verdade
todos os que vivem afastados da fé, e ensi-
nai-nos como ajuda-los eficazmente. — R.

(intengdes livres)

CONCEDEI aos que morreram entrar na
vossa gldria, para que vos louvem eterna-
mente. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

0 Deus, conservai constantemente vossa
familia na pratica das boas obras e, assim
como nos confortais agora com vossos au-
xilios, conduzi-nos aos bens eternos. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
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DIA 12 — QUINTA-FEIRA

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forga e luz, reparai / a
criagao novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragéo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / NOs, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 79(80) — Visitai, Senhor, a vossa
vinha

Ant. 1. Despertai vosso poder, 0 nosso
Deus, e vinde logo nos trazer a sal-
vagdo!

— O Pastor de Israel, prestai ouvidos. * /
Vés, que a José apascentais qual um re-
banho! / = Vés, que sobre os querubins
vos assentais, T / aparecei cheio de gldria
e esplendor * / ante Efraim e Benjamim
e Manassés! / — Despertai vosso poder, 6
nosso Deus, * / e vinde logo nos trazer a
salvagao!

= Convertei-nos, 6 Senhor Deus do univer-
so, T / e sobre nés iluminai a vossa face!
* / Se voltardes para nés, seremos salvos!

— Até quando, 6 Senhor, vos irritais, * /
apesar da oragdo do vosso povo? / — Vds
nos destes a comer o pao das lagrimas, *
/ e a beber destes um pranto copioso. / —
Para os vizinhos somos causa de contenda,
* / de zombaria para 0s nossos inimigos.

= Convertei-nos, 6 Senhor Deus do univer-
so, T / e sobre nés iluminai a vossa face!
* / Se voltardes para nés, seremos salvos!
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— Arrancastes do Egito esta videira * / e
expulsastes as nacGes para planta-la; / —
diante dela preparastes o terreno, * / lan-
¢ou raizes e encheu a terra inteira.

— Os montes recobriu com sua sombra, *
/ e os cedros do Senhor com os seus ra-
mos; / — até o mar se estenderam seus
sarmentos, * / até o rio os seus rebentos
se espalharam.

— Por que razdo vds destruistes sua cerca,
* / para que todos os passantes a vindi-
mem, / — o javali da mata virgem a devas-
te, * / e os animais do descampado nela
pastem?

= Voltai-vos para nés, Deus do universo! T
/ Olhai dos altos céus e observai. * / Visi-
tai a vossa vinha e protegei-a!

— Foi a vossa mado direita que a plantou; *
/ protegei-a, e ao rebento que firmastes!
/ — E aqueles que a cortaram e a queima-
ram, * / vdo perecer ante o furor de vossa
face.

— Pousai a mao por sobre o vosso Prote-
gido, * / o filho do homem que escolhes-
tes para vos! / — E nunca mais vos deixa-
remos, Senhor Deus! * / Dai-nos vida, e
louvaremos vosso nome!

= Convertei-nos, 6 Senhor Deus do univer-
so, T / e sobre nés iluminai a vossa face!
* / Se voltardes para nés, seremos salvos!

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Is 12,1-6 — Exultagdo do povo
redimido

Ant. 2. Publicai em toda a terra as mara-
vilhas do Senhor!

— Dou-vos gragas, 6 Senhor, porque, es-
tando irritado, * / acalmou-se a vossa ira
e enfim me consolastes. / — Eis o Deus,
meu Salvador, eu confio e nada temo; *
/ o Senhor é minha forca, meu louvor e
salvagado.

— Com alegria bebereis no manancial da
salvagdo, * / e direis naquele dia: “Dai
louvores ao Senhor, / — invocai seu santo
nome, anunciai suas maravilhas, * / en-



tre os povos proclamai que seu nome é o
mais sublime.

— Louvai cantando ao nosso Deus, que
fez prodigios e portentos, * / publicai em
toda a terra suas grandes maravilhas! / —
Exultai cantando alegres, habitantes de
Sido, * / porque é grande em vosso meio
o Deus Santo de Israel!”

Gldria. Ant. 2.

4.Salmo 80(81) — Solene renovagdo da
Alianga

Ant. 3. Exultai no Senhor, nossa forga! t

— Exultai no Senhor, nossa forga, * / T e ao
Deus de Jacé aclamai! / — Cantai salmos,
tocai tamborim, * / harpa e lira suaves to-
cai! /—Na lua nova soai a trombeta, * / na
lua cheia, na festa solene!

— Porque isto é costume em Jaco, * / um
preceito do Deus de Israel; / —uma lei que
foi dada a José, * / quando o povo saiu
do Egito.

= Eis que ougo uma voz que ndo conhego:
t / “Aliviei as tuas costas de seu fardo, * /
cestos pesados eu tirei de tuas mdos. / =
Na angustia a mim clamaste, e te salvei, T
/ de uma nuvem trovejante te falei, * / e
junto as aguas de Meriba te provei.

— Ouve, meu povo, porque vou te adver-
tir! * /Israel, ah! se quisesses me escutar:
/ — Em teu meio n3o exista um deus es-
tranho * / nem adores a um deus desco-
nhecido!

= Porque eu sou o teu Deus e teu Senhor,
t / que da terra do Egito te arranquei. * /
Abre bem a tua boca e eu te sacio!

— Mas meu povo ndo ouviu a minha voz,
* / Israel ndo quis saber de obedecer-me.
/ — Deixei, entdo, que eles seguissem seus
caprichos, * / abandonei-os ao seu duro
coragao.

— Quem me dera que meu povo me escu-
tasse! * / Que Israel andasse sempre em
meus caminhos! / — Seus inimigos, sem
demora, humilharia * / e voltaria minha
mao contra o opressor.

— Os que odeiam o Senhor o adulariam, *
/ seria este seu destino para sempre; / —
eu lhe daria de comer a flor do trigo, * /
e com o mel que sai da rocha o fartaria”.

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Rs 8,51-53a

No6s somos, Senhor, teu povo e tua he-
ranga. Teus olhos estejam abertos a su-
plica do teu servo e do teu povo, Israel,
escutando-nos toda vez que te invocar-
mos. Pois tu nos separaste para ti como
heranca dentre todos os povos da terra.

6. Responsdrio breve

R. N&s somos vosso povo, 6 Senhor. * Mi-
sericordia, Senhor, a vés clamamos! R.
Noés somos.

V. Curvados sob o peso dos pecados, cho-
ramos de tristeza. * Misericordia. Gléria
ao Pai. R. Nds somos.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Recorda-te, meu filho: na vida tinhas
tudo, mas Ldzaro sofria.

8. Preces

Celebremos a bondade de Deus, que se
revelou em Cristo Jesus. E de todo o cora-
¢do Ihe supliquemos:

R. Lembrai-vos, Senhor, de vossos filhos
e filhas!

CONCEDEI-NOS viver mais profundamen-
te o mistério da Igreja; que ela seja para
toda a humanidade o sacramento eficaz
da salvagdo. — R.

DEUS, amigo do ser humano, ensinai-nos
a trabalhar generosamente para o pro-
gresso da civilizagao, e a buscar em todas
as coisas 0 vosso Reino. — R.

LEVAI-NOS a saciar nossa sede de justica,
na fonte de dgua viva que nos destes em
Cristo. —R.

PERDOAI, Senhor, todos os nossos peca-
dos, e dirigi nossos passos no caminho da
justica e da verdade. — R.

(intengdes livres)
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9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, gue amais e restaurais a inocén-
cia, orientai para voés os coragdes dos
vossos filhos e filhas para que, renovados
pelo vosso Espirito, sejamos firmes na fé
e eficientes nas obras. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.
VESPERAS (Tarde)

1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vds consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que n0s, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graga, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2.Salmo 71(72) — O poder régio do Mes-
sias

Ant. 1. Fiz de ti uma luz para as nagdes:
levards a salvagéo a toda a terra.

— Dai ao Rei vossos poderes, Senhor Deus,
* / vossa justica ao descendente da rea-
leza! / — Com justica ele governe o vosso
povo, * / com equidade ele julgue os vos-
sos pobres.

— Das montanhas venha a paz a todo o
povo, * / e descga das colinas a justica! /
= Este Rei defendera os que sdo pobres, T
/ os filhos dos humildes salvard, * / e por
terra abaterd os opressores!
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— Tanto tempo quanto o sol ha de viver,
* / quanto a lua através das geragdes! / —
Virad do alto, como o orvalho sobre a relva,
* / como a chuva que irriga toda a terra.

— Nos seus dias a justica florira * / e gran-
de paz, até que a lua perca o brilho! / — De
mar a mar estendera o seu dominio, * / e
desde o rio até os confins de toda a terra!

— Seus inimigos vao curvar-se diante dele,
* /vdo lamber o pd da terra os seus rivais.
/—Os reis de Tarsis e das ilhas hdo de vir * /
e oferecer-lhe seus presentes e seus dons;

— e também os reis de Seba e de Saba * /
h3o de trazer-lhe oferendas e tributos. / —
Os reis de toda a terra hdo de adora-lo, * /
e todas as nag¢des hdo de servi-lo.

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 71(72) — O poder régio do Mes-
sias

Ant. 2. O Senhor fard justica para os po-
bres e os salvara da violéncia e
opressdo.

— Libertara o indigente que suplica, * / e
o pobre ao qual ninguém quer ajudar. / —
Tera pena do indigente e do infeliz, * /e a
vida dos humildes salvara.

— Ha de livra-los da violéncia e opressao,
* / pois vale muito o sangue deles a seus
olhos! / = Que ele viva e tenha o ouro de
Saba! T /H3o de rezar também por ele sem
cessar, * / bendizé-lo e honra-lo cada dia.

— Havera grande fartura sobre a terra, * /
até mesmo no mais alto das montanhas;
/ — as colheitas florirdo como no Libano, *
/ tdo abundantes como a erva pelos cam-
pos!

— Seja bendito o seu nome para sempre!
* / E que dure como o sol sua memoria! /
— Todos os povos serdo nele abengoados,
* / todas as gentes cantardo o seu louvor!

— Bendito seja o Senhor Deus de Israel, * /
porque so ele realiza maravilhas! / — Ben-
dito seja o seu nome glorioso! * / Bendito
seja eternamente! Amém, amém!

Gldria. Ant. 2.



4.Cantico Ap 11,17-18; 12,10b-12a — O
julgamento de Deus

Ant. 3. Chegou agora a salvagdo e o reino
do Senhor.

— Gragas vos damos, Senhor Deus onipo-
tente, * / a vOs que sois, a vOs que éreis e
sereis, / — porque assumistes o poder que
vos pertence, * / e enfim tomastes posse
como rei!

(R. Nés vos damos gracas, nosso Deus!)

= As nagOes se enfureceram revoltadas, T
/ mas chegou a vossa ira contra elas * / e
o tempo de julgar vivos e mortos, / = e de
dar a recompensa aos vossos servos, T / aos
profetas e aos que temem vosso home, * /
aos santos, aos pequenos e aos grandes. —R.

= Chegou agora a salvacdo e o poder T / e
a realeza do Senhor e nosso Deus, * / e o
dominio de seu Cristo, seu Ungido. / — Pois
foi expulso o delator que acusava * / nos-
sos irmaos, dia e noite, junto a Deus. — R.

= Mas o venceram pelo sangue do Cordei-
ro T / e o testemunho que eles deram da
Palavra, * / pois desprezaram sua vida até
a morte. / — Por isso, 6 céus, cantai ale-
gres e exultai * / e vos todos os que neles
habitais! — R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Tg 4,7-8.10

Obedecei a Deus, mas resisti ao diabo,
e ele fugird de vés. Aproximai-vos de
Deus, e ele se aproximara de vos. Purifi-
cai as maos, 6 pecadores, e santificai os
coragdes, homens dubios. Humilhai-vos
diante do Senhor, e ele vos exaltara.

6. Responsorio breve

R. Senhor, atendei minha prece, * Meu
clamor chegue a vés! R. Senhor.

V. Escutai-me, no dia em que chamo. *
Meu clamor. Gldria ao Pai. R. Senhor.
7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. O rico em seus tormentos implorou
uma gota d’dgua, ele que a Ldzaro
negara as migalhas do seu pdo.
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8. Preces

Proclamemos a misericdrdia de Deus, que
nos ilumina com a graga do Espirito Santo,
para que resplandecam em nossas obras
a justica e a santidade; e supliquemos:

R. Dai a vida, Senhor, ao povo que Cristo
redimiu!

SENHOR, fonte e autor de toda santidade,
fortalecei os bispos, os sacerdotes e os
didconos em sua unido com Cristo por
meio do mistério eucaristico, para que se
renove sempre mais a gra¢a que recebe-
ram pela imposi¢cdo das maos. — R.

ENSINAI os vossos fiéis a participarem de
modo mais digno e ativo na mesa da Pa-
lavra e do Corpo de Cristo, para que man-
tenham na vida e nos costumes o que re-
ceberam pela fé e pelos sacramentos. — R.

ENSINAI-NOS a reconhecer a dignidade
de cada pessoa humana, redimida pelo
sangue de vosso Filho, e a respeitarmos
a liberdade e a consciéncia de nossos ir-
maos e irmas. — R.

FAZEI que todos os seres humanos sai-
bam moderar seus desejos de bens
temporais, e atendam as necessidades
do préximo. —R.

(intengdes livres)

TENDE piedade dos fiéis que hoje cha-
mastes desta vida para vés, concedei-lhes
o dom da eterna bem-aventuranga. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, gue amais e restaurais a inocén-
cia, orientai para vOs os coracGes dos
vossos filhos e filhas para que, renovados
pelo vosso Espirito, sejamos firmes na fé
e eficientes nas obras. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

Dia 12



DIA 13 — SEXTA-FEIRA

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um cora¢do
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / N&s, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vds, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2. Salmo 50(51) — Tende piedade, 6 meu
Deus!

Ant. 1. O Senhor, ndo desprezeis um cora-
¢do arrependido!

— Tende piedade, 6 meu Deus, miseri-
cordia! * / Na imensiddo de vosso amor,
purificai-me! / — Lavai-me todo inteiro do
pecado, * / e apagai completamente a mi-
nha culpa!

— Eu reconheco toda a minha iniquidade,
* / o meu pecado estd sempre a minha
frente. / — Foi contra vés, sé contra vds,
que eu pequei, * / e pratiquei o que é
mau aos vossos olhos!

— Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tenca, * / e quanto é reto o julgamento
que fazeis. / — Vede, Senhor, que eu nasci
na iniquidade, * / e pecador ja minha mae
me concebeu.

— Mas vés amais os coragbes que sao sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sa-
bedoria. / — Aspergi-me e serei puro do
pecado, * / e mais branco do que a neve
ficarei.
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— Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultardo estes meus 0ssos que
esmagastes. / — Desviai o vosso olhar dos
meus pecados * / e apagai todas as mi-
nhas transgressGes!

— Criai em mim um coragao que seja puro,
* / dai-me de novo um espirito decidido. /
— 0O Senhor, ndo me afasteis de vossa face,
* / nem retireis de mim o vosso Santo Es-
pirito!

— Dai-me de novo a alegria de ser salvo *
/ e confirmai-me com espirito generoso! /
— Ensinarei vosso caminho aos pecadores,
* / e para vOs se voltardo os transviados.

— Da morte como pena, libertai-me, * /
e minha lingua exaltard vossa justical / —
Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, *
/ e minha boca anunciara vosso louvor!

— Pois ndo sdo de vosso agrado os sacri-
ficios, * / e, se oferto um holocausto, o
rejeitais. / — Meu sacrificio € minha alma
penitente, * / ndo desprezeis um coragdo
arrependido!

—Sede benigno com Sido, por vossa graca,
* / reconstrui Jerusalém e os seus muros!
/ — E aceitareis o verdadeiro sacrificio, * /
os holocaustos e oblagGes em vosso altar!

Gldria. Ant. 1.

3. Céntico Hab 3,2-4.13a.15-19 — Deus ha
de vir para julgar

Ant. 2. O Senhor, mesmo na cdlera, lem-
brai-vos de ter misericordia.

— Eu ouvi vossa mensagem, 6 Senhor, *
/ e enchi-me de temor. / — Manifestai a
vossa obra pelos tempos * / e tornai-a co-
nhecida.

— O Senhor, mesmo na cdlera, lembrai-
-vos * / de ter misericdrdia! / — Deus vira
|d das montanhas de Tem3, * / e o Santo,
de Fara.

— O céu se enche com a sua majestade,
* / e a terra, com sua gléria. / — Seu es-
plendor é fulgurante como o sol, * / saem
raios de suas maos.

— Nelas se oculta o seu poder como num
véu, * / seu poder vitorioso. / — Para sal-



var o vosso povo vds saistes, * / para sal-
var o vosso Ungido.

— E langastes pelo mar vossos cavalos *
/ no turbilhdo das grandes aguas. / — Ao
ouvi-lo, estremeceram-me as entranhas *
/ e tremeram os meus labios.

— A cérie penetrou-me até os o0ssos, * / e
meus passos vacilaram. / — Confiante es-
pero o dia da aflicdo, * / que vira contra
0 Opressor.

— Ainda que a figueira ndo floresga * /
nem a vinha dé seus frutos, / — a oliveira
n3o dé mais o seu azeite, * / nem os cam-
pos, a comida;

—mesmo que faltem as ovelhas nos apris-
cos * / e o gado nos currais: / — mesmo
assim eu me alegro no Senhor, * / exulto
em Deus, meu Salvador!

— O meu Deus e meu Senhor é minha for-
¢a * / e me faz agil como a corga; / — para
as alturas me conduz com seguranca * /
ao cantico de salmos.

Gldria. Ant. 2.

4. Salmo 147(147 B) — Restauragdo de Je-
rusalém

Ant. 3. Glorifica o Senhor, Jerusalém! O
Sido, canta louvores ao teu Deus! T

— Glorifica o Senhor, Jerusalém! * / O
Sido, canta louvores ao teu Deus!

— t Pois reforgou com seguranga as tuas
portas, * / e os teus filhos em teu seio
abencoou; / — a paz em teus limites ga-
rantiu * / e te dd como alimento a flor do
trigo.

— Ele envia suas ordens para a terra, * / e
a palavra que ele diz corre veloz; / — ele
faz cair a neve como 13 * / e espalha a
geada como cinza.

— Como de pao langa as migalhas do gra-
nizo, * / a seu frio as dguas ficam conge-
ladas. / — Ele envia sua palavra e as derre-
te, * / sopra o vento e de novo as dguas
correm.

— Anuncia a Jaco sua palavra, * / seus
preceitos e suas leis a Israel. / — Nenhum

povo recebeu tanto carinho, * / a nenhum
outro revelou os seus preceitos.

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve Is 53,11b-12

Meu Servo, o justo, fard justos iniUme-
ros homens, carregando sobre si suas
culpas. Por isso, compartilharei com ele
multiddes e ele repartird suas riquezas
com os valentes seguidores, pois en-
tregou o corpo a morte, sendo contado
como um malfeitor; ele, na verdade, res-
gatava o pecado de todos e intercedia
em favor dos pecadores.

6. Responsério breve

R.Vds nos resgatastes, 6 Senhor, * Para
Deus 0 vosso sangue nos remiu. R. Vds.

V. Dentre todas as tribos e linguas, dentre
os povos da terra e nagGes. * Para Deus.
Gldria ao Pai. R. VOs.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. O Senhor acabard com os malvados
e a outros sua vinha entregard, que
Ihe deem os seus frutos a seu tempo.

8. Preces

Imploremos a Cristo Salvador, que nos
remiu por sua morte e ressurreicao; e di-
gamos:

R. Senhor, tende piedade de nés!

VOS, que subistes a Jerusalém para sofrer
a Paixdo, e assim entrar na gldria, conduzi
vossa Igreja a Pascoa da eternidade. —R.

VOS, que, elevado na cruz, deixastes a
langa do soldado vos traspassar, curai as
nossas feridas. — R.

VOS, que transformastes o madeiro da
cruz em arvore da vida, concedei seus fru-
tos aos que renasceram pelo batismo. —R.

VOS, que, pregado na cruz, perdoastes o
ladrdo arrependido, perdoai-nos também
a nos pecadores. — R.

(intengdes livres)
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9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Concedei-nos, ¢ Deus todo-poderoso,
que, purificados pelo esforco da peni-
téncia, cheguemos de coragdo sincero as
festas da Pascoa que se aproximam. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vos consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lIgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2. Salmo 114(116 A) — Agdo de gragas

Ant. 1. Libertai minha vida da morte, e
meus pés do tropeco, Senhor!

— Eu amo o Senhor, porque ouve * / o
grito da minha oragdo. / — Inclinou para
mim seu ouvido, * / no dia em que eu o
invoquei.

— Prendiam-me as cordas da morte, * /
apertavam-me os lacos do abismo; / =
invadiam-me angustia e tristeza: T / eu
entdo invoquei o Senhor: * / “Salvai, 6 Se-
nhor, minha vida!”

— O Senhor ¢é justica e bondade, * / nosso
Deus é amor-compaixdo. / — E o Senhor
quem defende os humildes: * / eu estava
oprimido, e salvou-me. / — O minh’alma,
retorna a tua paz, * / o Senhor é quem
cuida de ti!
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= Libertou minha vida da morte, T / enxu-
gou de meus olhos o pranto * / e livrou
0s meus pés do tropeco. / — Andarei na
presenca de Deus, * / junto a ele na terra
dos vivos.

Gloria. Ant. 1.

3.Salmo 120(121) — Deus protetor de seu
povo

Ant. 2. Do Senhor é que me vem o meu so-
corro, do Senhor que fez o céu e fez
a terra.

— Eu levanto os meus olhos para os mon-
tes: * / de onde pode vir o meu socorro? / —
“Do Senhor é que me vem 0 meu socorro,
* / do Senhor que fez o céu e fez a terra!”

— Ele ndo deixa tropegarem os meus pés,
* / e ndo dorme quem te guarda e te vi-
gia. / — Oh! ndo! ele ndo dorme nem co-
chila, * / aquele que é o guarda de Israel!

— O Senhor é o teu guarda, o teu vigia, *
/ é uma sombra protetora a tua direita. /
— N3o vai ferir-te o sol durante o dia, * /
nem a lua através de toda a noite.

— O Senhor te guardara de todo o mal, * /
ele mesmo vai cuidar da tua vida! /— Deus
te guarda na partida e na chegada. * / Ele
te guarda desde agora e para sempre!

Gldria. Ant. 2.
4. Cantico Ap 15,3-4 — Hino de adoragdo

Ant. 3. Vossos caminhos sdo verdade, sdo
justica, 0 Rei dos povos todos do
universo!

— Como sdo grandes e admirdveis vossas
obras, * / 6 Senhor e nosso Deus onipo-
tente! / — Vossos caminhos sdo verdade,
sdo justica, * / 6 Rei dos povos todos do
universo!

(R. Sdo grandes vossas obras, 6 Senhor!)

= Quem, Senhor, ndo haveria de temer-
-vos, T / e quem n3o honraria o vosso

nome? * / Pois somente vés, Senhor, é
gue sois santo! — R.

= As nagGes todas hdo de vir perante vos,
t / e prostradas haverdo de adorar-vos, *



/ pois vossas justas decisdes sdo manifes-
tas. —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Tg 5,16.19-20

Confessai uns aos outros os vossos peca-
dos e orai uns pelos outros para alcangar
a saude. A oragdo fervorosa do justo tem
grande poder. Meus irmdos, se alguém
de vés se desviar da verdade e outro o
reconduzir, saiba este que aquele que
reconduz um pecador desencaminhado
salvard da morte a alma dele e cobrird
uma multidao de pecados.

6. Responsorio breve

R.Curai-me, Senhor, 6 Deus Santo, * Pois
pequei contra vos. R. Curai-me.

V. Tende piedade de mim, renovai-me! *
Pois pequei. Gldria ao Pai. R. Curai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Procuravam prender a Jesus; néo o fi-
zeram por medo do povo, que o tinha
por grande Profeta.

8. Preces

Adoremos o Salvador do género humano,
que, morrendo, destruiu a morte e, res-
suscitando, renovou a vida; e pegamos
com humildade:

R. Santificai, Senhor, o povo que remis-
tes com vosso sangue!

JESUS, nosso Redentor, concedei que,
pela peniténcia, nos associemos cada vez
mais plenamente a vossa Paixdo, a fim de
alcangarmos a gléria da ressurreigao. — R.

ACOLHEI-NOS sob a protecdo de Maria,
vossa Mde, consoladora dos aflitos, para
podermos confortar os tristes com o mes-
mo auxilio que de vds recebemos. — R.

CONCEDEI-NOS a graca de tomar parte na
vossa Paixdo por meio dos sofrimentos da
vida, para que também em nds se mani-
feste a vossa salvagdo. — R.

SENHOR Jesus, que vos humilhastes na
obediéncia até a morte e morte de cruz,

ensinai-nos a ser obedientes e a sofrer
com paciéncia. — R.

(intengdes livres)

TORNAI os corpos de nossos irmdos e ir-
mas falecidos semelhantes a imagem do
vosso corpo glorioso e fazei-nos dignos
de participar um dia, com eles, da vossa
gléria. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Concedei-nos, 6 Deus todo-poderoso,
que, purificados pelo esforco da peni-
téncia, cheguemos de corag¢do sincero as
festas da Pascoa que se aproximam. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
DIA 14 — SABADO

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justiga, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coracdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / NOs, renascidos na graca, /
exultaremos em prece.

A vos, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perd3o renovados
/ um canto novo cantamos.

2. Salmo 91(92) — Louvor ao Deus Criador

Ant. 1. Anunciamos de manhd vossa bon-
dade, e o vosso amor fiel, a noite
inteira.

— Como é bom agradecermos ao Senhor
* / e cantar salmos de louvor ao Deus Al-
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tissimo! / — Anunciar pela manh3 vossa
bondade, * / e o vosso amor fiel, a noite
inteira, / — ao som da lira de dez cordas e
da harpa, * / com canto acompanhado ao
som da citara.

— Pois me alegrastes, 6 Senhor, com vos-
sos feitos, * / e rejubilo de alegria em
vossas obras. / — Quao imensas, 6 Senhor,
sdo vossas obras, * / qudo profundos sdo
0S VOssos pensamentos!

— S6 0 homem insensato ndo entende, *
/ sé o estulto ndo percebe nada disso! /
— Mesmo que os impios florescam como
a erva, * / ou prosperem igualmente os
malfeitores, / — sdo destinados a perder-
-se para sempre. * / Vbs, porém, sois o
Excelso eternamente!

= Eis que os vossos inimigos, 6 Senhor, T/
eis que 0s vossos inimigos vao perder-se, *
/ e os malfeitores serdo todos dispersados.

—Vbés me destes toda a forga de um touro,
* / e sobre mim um dleo puro derramas-
tes; / — triunfante, posso olhar meus ini-
migos, * / vitorioso, escuto a voz de seus
gemidos.

— O justo crescera como a palmeira, * /
florira igual ao cedro que ha no Libano; /
— na casa do Senhor est3o plantados, * /
nos atrios de meu Deus florescerdo.

— Mesmo no tempo da velhice dardo fru-
tos, * / cheios de seiva e de folhas verde-
jantes; / — e dirdo: “E justo mesmo o Se-
nhor Deus: * / meu Rochedo, ndo existe
nele o mall”

Gldria. Ant. 1. Anunciamos de manhd vos-
sa bondade, e o vosso amor fiel, a
noite inteira.

3.Céantico Dt 32,1-12 — Os beneficios de
Deus ao povo

Ant. 2. Vinde todos e dai gldria ao nosso
Deus!

— O céus, vinde, escutai; eu vou falar, * /
ouga a terra as palavras de meus labios!
/ —Minha doutrina se derrame como chu-
va, * / minha palavra se espalhe como
orvalho, / — como torrentes que transbor-
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dam sobre a relva * / e aguaceiros a cair
por sobre as plantas.

— 0 nome do Senhor vou invocar; * / vin-
de todos e dai gldria ao nosso Deus! / —
Ele é a Rocha: suas obras sdo perfeitas, * /
seus caminhos todos eles s&o justica; /— é
ele o Deus fiel, sem falsidade, * / o Deus
justo, sempre reto em seu agir.

— Os filhos seus degenerados o ofenderam,
* / essa raga corrompida e depravada! / —
E assim que agradeces ao Senhor Deus, *
/ povo louco, povo estulto e insensato? /
— N3o € ele o teu Pai que te gerou, * / o
Criador que te firmou e te sustenta?

— Recorda-te dos dias do passado * / e re-
lembra as antigas geragdes; / — pergunta,
e teu pai te contard, * / interroga, e teus
avos te ensinarao.

— Quando o Altissimo os povos dividiu *
/ e pela terra espalhou os filhos de Ad3o,
/ — as fronteiras das nag¢des ele marcou *
/ de acordo com o nimero de seus filhos;
/ — mas a parte do Senhor foi o seu povo,
* / e Jaco foi a porgdo de sua heranga.

— Foi num deserto que o Senhor achou
seu povo, * / num lugar de soliddo de-
soladora; / — cercou-o de cuidados e ca-
rinhos * / e o guardou como a pupila de
seus olhos.

— Como a aguia, esvoagando sobre o ni-
nho, * / incita os seus filhotes a voar, /
— ele estendeu as suas asas e o tomou,
* / e levou-o carregado sobre elas. / — O
Senhor, somente ele, foi seu guia, * / e
jamais um outro deus com ele estava.

Gldria. Ant. 2.
4.Salmo 8 — Majestade de Deus e dignida-
de do homem

Ant. 3. O Senhor, nosso Deus, como é
grande vosso nome por todo o uni-
verso!

— 0 Senhor nosso Deus, como é grande *
/ vosso nome por todo o universo!

— T Desdobrastes nos céus vossa gléria *
/ com grandeza, esplendor, majestade. / =



O perfeito louvor vos é dado T / pelos la-
bios dos mais pequeninos, * / de criangas
que a mde amamenta.

— Eis a forca que opondes aos maus, * /
reduzindo o inimigo ao siléncio. / — Con-
templando estes céus que plasmastes * /
e formastes com dedos de artista;

— vendo a lua e estrelas brilhantes, * /
perguntamos: “Senhor, que é o homem,
/ — para dele assim vos lembrardes * / e 0
tratardes com tanto carinho?”

— Pouco abaixo de um deus o fizestes, * /
coroando-o de gldria e esplendor; / — vds
Ihe destes poder sobre tudo, * / vossas
obras aos pés lhe pusestes:

— as ovelhas, os bois, os rebanhos, * /
todo o gado e as feras da mata; / — pas-
sarinhos e peixes dos mares, * / todo ser
gue se move nas aguas.

-0 Senhor nosso Deus, como é grande * /
VOsso nome por todo o universo!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Is 1,16-18

Lavai-vos, purificai-vos. Tirai a maldade
de vossas agOes de minha frente. Deixai
de fazer o mal! Aprendei a fazer o bem!
Procurai o direito, corrigi o opressor. Jul-
gai a causa do ¢rfao, defendei a vilva.
Vinde, debatamos — diz o Senhor. Ainda
gue vossos pecados sejam como purpu-
ra, tornar-se-30 brancos como a neve.
Se forem vermelhos como o carmesim,
tornar-se-do como la.

6. Responsorio breve

R.O Sangue de Jesus nos purifica, * De
todos os nossos erros nos liberta. R. O
Sangue.

V.Vinde ver os grandes feitos do Senhor!
* De todos. Gldria ao Pai. R. O Sangue.
7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Meu pai, eu pequei contra o céu e
contra ti! Ndo merego ser teu filho,
quero ser teu empregado!

8. Preces

Demos gragas a Cristo, nosso Salvador,
sempre e em toda parte; e supliqguemos
com toda a confianga:

R. Socorrei-nos, Senhor, com a vossa gra-
¢a!

AJUDAI-NOS a conservar sem mancha os
No0ssos corpos, para que sejam digna mo-
rada do Espirito Santo. — R.

DESPERTAI em nds, desde o amanhecer,
o desejo de nos sacrificarmos pelos nos-
sos irmdos e de cumprirmos a vossa von-
tade em todas as atividades deste dia. —R.

ENSINAI-NOS a procurar o pao da vida
eterna, que vds mesmo nos ofereceis. — R.

INTERCEDA por nés a vossa Mae, refugio
dos pecadores, para alcangarmos o per-
ddo dos nossos pecados. —R.

(intengbes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que pelos exercicios da Quares-
ma ja nos dais na terra participar dos bens
do céu, guiai-nos de tal modo nesta vida,
que possamos chegar a luz em que habi-
tais. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso
Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 32 Domingo da Quaresma)

1. Hino

O Pai, nesta Quaresma, / ouvi nossos pe-
didos: / na mais contrita prece / nos vedes
reunidos.

Sondais as nossas almas, / na fé tdo in-
constantes: / se para vds se voltam, / mu-
dai-as quanto antes.

Pecamos, na verdade, / tdo longe da vir-
tude: / Senhor, por vosso nome, / a todos
dai saude.
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Fazei que nosso corpo, / enfim disciplina-
do, / o dia todo fuja / da culpa e do pe-
cado.

Que o tempo da Quaresma / nos leve a
santidade, / e assim louvar possamos / a
gléria da Trindade.

2.Salmo 112(113) — O nome do Senhor é
digno de louvor

Ant. 1. Convertei-vos e crede no Evange-
lho.

— Louvai, louvai, 6 servos do Senhor, * /
louvai, louvai o nome do Senhor! / — Ben-
dito seja o nome do Senhor, * / agora e
por toda a eternidade! / — Do nascer do
sol até o seu ocaso, * / louvado seja o
nome do Senhor!

— O Senhor estd acima das nacgdes, * / sua
gloria vai além dos altos céus. / = Quem
pode comparar-se ao nosso Deus, T / ao
Senhor, que no alto céu tem o seu trono
* [ e se inclina para olhar o céu e a terra?

— Levanta da poeira o indigente * / e do
lixo ele retira o pobrezinho, / — para fazé-
-lo assentar-se com os nobres, * / assen-
tar-se com os nobres do seu povo. / — Faz
a estéril, mae feliz em sua casa, * / viven-
do rodeada de seus filhos.

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 115(116 B) — Acdo de gragas no
templo

Ant. 2. Eu vos oferto um sacrificio de lou-
vor, invocando o nome santo do
Senhor!

— Guardei a minha fé, mesmo dizendo:
* | “E demais o sofrimento em minha
vida!” / — Confiei, quando dizia na afligdo:
* / “Todo homem é mentiroso! Todo ho-
mem!”

— Que poderei retribuir ao Senhor Deus
* / por tudo aquilo que ele fez em meu
favor? / — Elevo o cdlice da minha salva-
¢do, * / invocando o nome santo do Se-
nhor. / — Vou cumprir minhas promessas
ao Senhor * / na presencga de seu povo
reunido.
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— E sentida por demais pelo Senhor * / a
morte de seus santos, seus amigos. / = Eis
que sou o0 vosso servo, 6 Senhor, T/ vosso
servo que nasceu de vossa serva; * / mas
me quebrastes os grilhdes da escravidado!

— Por isso oferto um sacrificio de louvor,
* / invocando o nome santo do Senhor. /
— Vou cumprir minhas promessas ao Se-
nhor * / na presenca de seu povo reunido;
/ — nos atrios da casa do Senhor, * / em
teu meio, 6 cidade de Sido!

Gldria. Ant. 2.

4.Cantico Fl 2, 6-11 — Cristo, o Servo de
Deus

Ant. 3. Ninguém poderd tirar-me a vida,
mas eu mesmo a oferego e a reto-
mo.

= Embora fosse de divina condigdo, T /
Cristo Jesus ndo se apegou ciosamente * /
a ser igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a gléria de
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua gléria T / e
assumiu a condi¢cdo de um escravo, * /
fazendo-se aos homens semelhante. — R.

= Reconhecido exteriormente como ho-
mem, T / humilhou-se, obedecendo até a
morte, * / até a morte humilhante numa
cruz. —R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira t
/ e deu-lhe 0 nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro
nome. — R.

= Para que perante o nome de Jesus T/ se
dobre reverente todo joelho, * / seja nos
céus, seja na terra ou nos abismos. — R.

= E toda lingua reconhega, confessando, t
/ para a gléria de Deus Pai e seu louvor: * /
“Na verdade Jesus Cristo é o Senhor!” —R.

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve 2Cor 6,1-4a

Nés vos exortamos a ndo receberdes
em vao a graca de Deus, pois ele diz: “No



momento favoravel eu te ouvi, e no dia
da salvagdo, eu te socorri”. E agora o
momento favoravel, é agora o dia da sal-
vagdo. Ndo damos a ninguém nenhum
motivo de escandalo, para que o nosso
ministério ndo seja desacreditado. Mas
em tudo nos recomendamos como mi-
nistros de Deus.

6. Responsorio breve

R.Eis o tempo favoravel, * Eis o dia da sal-
vacgao! R. Eis o tempo.

V. Reuni-vos, resgatados das nages, vin-
de, aproximai-vos! * Eis o dia. Gldria ao
Pai. R. Eis o tempo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Quem beber daquela dgua que eu lhe
der, ndo terd sede, eternamente, diz
Jesus.

8. Preces

Demos gldria a Cristo Jesus, que se fez
nosso mestre, exemplo e irmao; e supli-
quemos, dizendo:

R. Renovai, Senhor, o vosso povo!

SENHOR Jesus, que vos tornastes seme-
Ihante a nés em tudo, exceto no pecado,
ensinai-nos a alegrar-nos com os que se
alegram e a chorar com os que choram,
para que a nossa caridade aumente cada
vez mais. — R.

ENSINAI-NOS a matar a vossa fome nos
que tém fome, e a saciar a vossa sede nos
que tém sede. —R.

VOS, que ressuscitastes Lazaro do sono
da morte, fazei que voltem a vida, pela
fé e pela peniténcia, os que estdo mortos
pelo pecado. —R.

AUMENTAI o niumero dos que querem
seguir mais de perto o vosso caminho de
perfeicdo, a exemplo da bem-aventurada
Virgem Maria e dos Santos. — R.

(intengdes livres)

CONCEDEI aos nossos irmaos e irmas fa-
lecidos a gldria da ressurreicdo, para que
gozem eternamente do vosso amor. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

O Deus, fonte de toda misericérdia e de
toda bondade, vés nos indicastes o je-
jum, a esmola e a oragdo como remédio
contra o pecado. Acolhei esta confissdo
da nossa fraqueza para que, humilhados
pela consciéncia de nossas faltas, sejamos
confortados pela vossa misericérdia. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 15 — 32 DOMINGO DA QUARESMA

(111 Semana do Saltério)

LAUDES (Manh3)

1. Hino

Humildes, ajoelhados / na prece que a
fé inspira, / ao justo Juiz roguemos / que
abrande o rigor da ira.

Ferimos por nossas culpas / o vosso infi-
nito amor. / A vossa misericérdia / do alto
infundi, Senhor.

Nos somos, embora frageis, / a obra de
vossa mdo; / a honra do vosso nome / a
outros ndo deis, em vao.

Senhor, destrui o mal, / fazei progredir o
bem; / possamos louvar-vos sempre / e
dar-vos prazer também.

Conceda o Deus Uno e Trino, / que a terra
e o céu sustém, / que a graca da penitén-
cia / dé frutos em nds. Amém.

2.Salmo 92(93) — A grandeza do Deus
Criador

Ant. 1. Bem mais forte que o fragor das
grandes dguas, € a for¢a da pala-
vra do Senhor.

— Deus é Rei e se vestiu de majestade, * /
revestiu-se de poder e de esplendor!

= Vs firmastes o universo inabaldvel, T /
voés firmastes vosso trono desde a origem,
* [ desde sempre, 6 Senhor, vés existis!
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= Levantaram as torrentes, 6 Senhor, T /
levantaram as torrentes sua voz, * / levan-
taram as torrentes seu fragor.

= Muito mais do que o fragor das grandes
dguas, T / muito mais do que as ondas do
oceano, * / poderoso é o Senhor nos altos
céus!

=Verdadeiros sdo os vossos testemunhos,
t / refulge a santidade em vossa casa * /
pelos séculos dos séculos, Senhor!

Gldria. Ant. 1. Bem mais forte que o fra-
gor das grandes dguas, é a forca
da palavra do Senhor.

3.Cantico Dn 3,57-88.56 — Louvor das
criaturas ao Senhor

Ant. 2. Fontes e nascentes, bendizei o Se-
nhor, louvai-o e exaltai-o pelos sé-
culos sem fim!

— Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * /
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim!
/ — Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * /
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! ou R. A ele gléria e louvor eterna-
mente!)

— Aguas do alto céu, bendizei o Senhor! *
/ Poténcias do Senhor, bendizei o Senhor!
/—Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros
e estrelas, bendizei o Senhor! — R.

— Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor!
* / Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / —
Fogo e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e
ardor, bendizei o Senhor! — R.

— Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! *
/ Geada e frio, bendizei o Senhor! / — Ge-
los e neves, bendizei o Senhor! * / Noites
e dias, bendizei o Senhor! —R.

— Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * /
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / —
Ilhas e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-
-0 e exaltai-o pelos séculos sem fim! — R.

— Montes e colinas, bendizei o Senhor! *
/ Plantas da terra, bendizei o Senhor! / —
Mares e rios, bendizei o Senhor! * / Fon-
tes e nascentes, bendizei o Senhor! —R.
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— Baleias e peixes, bendizei o Senhor! *
/ Passaros do céu, bendizei o Senhor! / —
Feras e rebanhos, bendizei o Senhor! * /
Filhos dos homens, bendizei o Senhor! —R.

— Filhos de Israel, bendizei o Senhor! *
/ Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! / — Sacerdotes do Senhor, bendizei o
Senhor! * / Servos do Senhor, bendizei o
Senhor! —R.

— Almas dos justos, bendizei o Senhor! *
/ Santos e humildes, bendizei o Senhor! /
—Jovens Misael, Ananias e Azarias, * / lou-
vai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim! —R.

— Ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo * /
louvemos e exaltemos pelos séculos sem
fim! / — Bendito sois, Senhor, no firma-
mento dos céus! * / Sois digno de louvor
e de gléria eternamente! — R.

No fim deste cantico, ndo se diz: Gléria ao Pai.

Ant. 2.

4.Salmo 148 — Glorificagdo do Deus Cria-
dor

Ant. 3. Reis da terra, povos todos, bendi-
zei 0 nosso Deus!

— Louvai o Senhor Deus nos altos céus, *
/ T louvai-o no excelso firmamento! / —
Louvai-o, anjos seus, todos louvai-o, * /
louvai-o, legiGes celestiais!

— Louvai-o, sol e lua, e bendizei-o, * / lou-
vai-o, vos estrelas reluzentes! / — Louvai-
-0, céus dos céus, e bendizei-o, * / e vos,
dguas que estais por sobre os céus.

— Louvem todos e bendigam o seu nome,
* / porque mandou e logo tudo foi criado.
/ — Instituiu todas as coisas para sempre,
* / e deu a tudo uma lei que é imutavel.

— Louvai o Senhor Deus por toda a terra,
* / grandes peixes e abismos mais profun-
dos; / — fogo e granizo, e vds neves e ne-
blinas, * / furaces que executais as suas
ordens.

— Montes todos e colinas, bendizei-o, * /
cedros todos e vés, arvores frutiferas; / —
feras do mato e vds, mansos animais, * /
todos os répteis e os passaros que voam.



— Reis da terra, povos todos, bendizei-o,
* / e v0s, principes e todos os juizes; / —
e vés, jovens, e vos, mogas e rapazes, * /
anciaos e criancinhas, bendizei-o!

— Louvem o nome do Senhor, louvem-no
todos, * / porque somente o seu nhome ¢é
excelso! / — A majestade e esplendor de
sua gléria * / ultrapassam em grandeza o
céu e aterra.

— Ele exaltou seu povo eleito em pode-
rio, * / ele é o motivo de louvor para os
seus santos. / — E um hino para os filhos
de Israel, * / este povo que ele ama e |he
pertence.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Ne 8,9b.10b

Este é um dia consagrado ao Senhor,
vosso Deus! Nao fiqueis tristes nem cho-
reis. Pois este dia é santo para o nosso
Senhor. N3o fiqueis tristes, porque a ale-
gria do Senhor sera a vossa forga.

6. Responsorio breve

R.A alegria do Senhor é nossa for¢a e am-
paro. * Sois bendito, Senhor Deus, de
geracdo em geragdo. R. A alegria.

V.Seja bendito vosso nome glorioso,
gue céu e terra vos exaltem, sem ces-
sar! * Sois bendito. Gldria ao Pai. R. A
alegria.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant.Vem a hora e jd chegou, diz o Senhor,
em que os adoradores verdadeiros,
em espirito e verdade adorardo. E o
Pai procura estes que o adorem.

8. Preces

Bendigamos o nosso Redentor, que na sua
bondade nos concede este tempo de sal-
vagdo; e supliquemos:

R. Criai em nds, Senhor, um espirito novo!

CRISTO, nossa vida, que pelo batismo nos
sepultastes sacramentalmente convosco
na morte, para que também convosco

ressuscitemos, ajudai-nos hoje a ser fiéis
a vida nova que recebemos. — R.

SENHOR Jesus, que passastes pelomundo
fazendo o bem, tornai-nos solicitos pelo
bem comum de toda a humanidade. — R.

ENSINAI-NOS a trabalhar generosamente
na construgdo da cidade terrena e ao mes-
mo tempo buscar a cidade celeste. — R.

MEDICO dos corpos e das almas, curai as
feridas do nosso coragdo, para progredir-
mos sempre no caminho da santidade. —R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, fonte de toda misericérdia e de
toda bondade, vés nos indicastes o je-
jum, a esmola e a oragdo como remédio
contra o pecado. Acolhei esta confissdo
da nossa fraqueza para que, humilhados
pela consciéncia de nossas faltas, sejamos
confortados pela vossa misericérdia. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)

1. Hino

O Pai, nesta Quaresma, / ouvi nossos pe-
didos: / na mais contrita prece / nos vedes
reunidos.

Sondais as nossas almas, / na fé tdo in-
constantes: / se para vos se voltam, / mu-
dai-as quanto antes.

Pecamos, na verdade, / tdo longe da vir-
tude: / Senhor, por vosso nome, / a todos
dai saude.

Fazei que nosso corpo, / enfim disciplina-
do, / o dia todo fuja / da culpa e do pecado.

Que o tempo da Quaresma / nos leve a
santidade, / e assim louvar possamos / a
gléria da Trindade.

2.Salmo 109(110),1-5.7 — O Messias, Rei e
Sacerdote
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Ant. 1. Por vosso nome, libertai-nos, Se-
nhor Deus onipotente! Dai-nos
tempo necessdrio para a nossa
conversdo!

— Palavra do Senhor ao meu Senhor: * /
“Assenta-te ao lado meu direito, / — 1 até
que eu ponha os inimigos teus * / como
escabelo por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderd desde Sido T / vos-
so cetro de poder, pois ele diz: * / “Domi-
na com vigor teus inimigos;

= tu és principe desde o dia em que nas-
ceste; T / na gléria e esplendor da santi-
dade, * / como o orvalho, antes da auro-
ra, eu te gerei!”

= Jurou o Senhor e manterd sua palavra:
t/ “Tu és sacerdote eternamente, * / se-
gundo a ordem do rei Melquisedec!”

— A vossa destra esta o Senhor, ele vos diz:
* / “No dia da ira esmagaras os reis da ter-
ra! /— Beberas dgua corrente no caminho,
* / por isso seguiras de fronte erguida!”

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 110(111) — As grandes obras do
Senhor

Ant. 2. Fomos remidos pelo sangue pre-
cioso do Cordeiro imaculado, Jesus
Cristo.

— Eu agradeco a Deus de todo o coragdo
* / junto com todos os seus justos reuni-
dos! / — Que grandiosas sdo as obras do
Senhor, * / elas merecem todo o amor e
admiracgdo!

—Que beleza e esplendor sdo os seus feitos!
* / Sua justica permanece eternamente! /
— O Senhor bom e clemente nos deixou *
/ a lembranga de suas grandes maravilhas.

— Ele da o alimento aos que o temem * /
e jamais esquecerd sua Alianga. / — Ao seu
povo manifesta seu poder, * / dando a ele
a heranga das nagoes.

— Suas obras sdo verdade e sdo justica, *
/ seus preceitos, todos eles, sdo estaveis,
/ — confirmados para sempre e pelos sé-
culos, * / realizados na verdade e retid3o.
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= Enviou libertacdo para o seu povo, T/
confirmou sua Alianga para sempre. * /
Seu nome é santo e é digno de respeito.

= Temer a Deus é o principio do saber, T
/ e é sabio todo aquele que o pratica. * /
Permaneca eternamente o seu louvor.

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico 1Pd 2,21-24 — A paixao volunta-
ria de Cristo, Servo de Deus

Ant. 3. O Cristo tomou sobre si nossas do-
res, carregou em seu corpo as nos-
sas fraquezas.

= O Cristo por nés padeceu, T / deixou-nos
o exemplo a seguir. * / Sigamos, portanto,
seus passos! /—Pecado nenhum cometeu,
* / nem houve engano em seus labios.

(R. Por suas chagas nés fomos curados.)

= Insultado, ele n3o insultava; T / ao so-
frer e ao ser maltratado, * / ele ndo amea-
¢ava vinganca; / — entregava, porém, sua
causa * / Aquele que é justo juiz. — R.

— Carregou sobre si nossas culpas * / em
seu corpo, no lenho da cruz, / = para que,
mortos aos nossos pecados, T / na justica
de Deus nds vivamos. * / Por suas chagas
nés fomos curados. — R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Cor 9,24-25

Os que correm no estadio correm to-
dos juntos, mas um s6 ganha o prémio.
Correi de tal maneira que conquisteis o
prémio. Todo atleta se sujeita a uma dis-
ciplina rigorosa em relagao a tudo, e eles
procedem assim, para receberem uma
coroa corruptivel. Quanto a nds, a coroa
que buscamos é incorruptivel.

6. Responsdrio breve

R.Em abundancia vés me dais muito vigor
para o combate. * O Deus de minha vi-
toria! R. Em abundancia.

V. Vossa justica me oriente. * O Deus. Glé-
ria ao Pai. R. Em abundancia.



7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Muitos outros creram nele e diziam
a mulher: Ja ndo é por tua fala que
nele acreditamos; mas ouvimos e sa-
bemos que este é, de fato, do mundo
o Salvador.

8. Preces

Demos gldria a Deus Pai, que fez de nds
0 seu povo eleito, renascido de uma se-
mente incorruptivel e eterna, por meio de
seu Filho, a Palavra que se fez carne; e Ihe
supliguemos humildemente:

R. Senhor, sede propicio ao vosso povo!

DEUS de misericordia, escutai as supli-
cas que vos dirigimos em favor do vosso
povo e fazei que ele deseje, sempre, mais
a vossa palavra do que o alimento corpo-
ral. — R.

ENSINAI-NOS a amar sinceramente e
sem discriminacgdo a gente de nossa terra
e os povos de todas as ragas, e a trabalhar
pela felicidade e concérdia de toda a hu-
manidade. —R.

ACOLHEI com bondade os que se prepa-
ram para o renascimento espiritual do ba-
tismo, para que, como pedras vivas, eles
construam a vossa casa espiritual que é a
Igreja. — R.

VOS, que pela pregacio do profeta Jonas
exortastes os ninivitas a peniténcia, con-
vertei, por vossa palavra, os coragdes dos
pecadores. — R.

(intengdes livres)

AJUDAI os agonizantes a esperar confian-
temente o seu encontro com Cristo, para
que se alegrem eternamente na visdo da
vossa face. —R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

O Deus, fonte de toda misericérdia e de
toda bondade, vés nos indicastes o je-
jum, a esmola e a oragdo como remédio
contra o pecado. Acolhei esta confissdo
da nossa fraqueza para que, humilhados

pela consciéncia de nossas faltas, sejamos
confortados pela vossa misericérdia. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
DIA 16 — SEGUNDA-FEIRA

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justiga, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragédo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nés ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / Noés, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vos, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2. Salmo 83(84) — Saudades do templo do
Senhor

Ant. 1. Felizes os que habitam vossa casa,
0 Senhor!

— Qudo amavel, 6 Senhor, é vossa casa, *
/ quanto a amo, Senhor Deus do universo!
/ —Minha alma desfalece de saudades * /
e anseia pelos atrios do Senhor! / — Meu
coragdo e minha carne rejubilam * / e
exultam de alegria no Deus vivo!

= Mesmo o pardal encontra abrigo em
vossa casa, T / e a andorinha ai prepara o
seu ninho, * / para nele seus filhotes colo-
car: / — vossos altares, 6 Senhor Deus do
universo! * / vossos altares, 6 meu Rei e
meu Senhor!

— Felizes os que habitam vossa casa; * /
para sempre haverdo de vos louvar! / —
Felizes os que em vds tém sua forga, * / e
se decidem a partir quais peregrinos!
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= Quando passam pelo vale da aridez, T/
o transformam numa fonte borbulhante,
* / pois a chuva o vestira com suas bén-
¢dos. / — Caminhardo com ardor sempre
crescente * / e hdo de ver o Deus dos deu-
ses em Sido.

— Deus do universo, escutai minha ora-
¢do! * / Inclinai, Deus de Jacd, o vosso
ouvido! /- Olhai, 6 Deus, que sois a nossa
protecdo, * / vede a face do eleito, vosso
Ungido!

— Na verdade, um sé dia em vosso templo
* / vale mais do que milhares fora dele!
/ — Prefiro estar no limiar de vossa casa,
* / a hospedar-me na mansdo dos peca-
dores!

— 0O Senhor Deus é como um sol, é um es-
cudo, * / e largamente distribuiagracae a
gléria. / — O Senhor nunca recusa bem al-
gum * / aqueles que caminham na justica.
—/ O Senhor, Deus poderoso do universo,
* [ feliz quem pde em vds sua esperanca!

Gldria. Ant. 1. Felizes os que habitam vos-
sa casa, 0 Senhor!

3.Cantico Is 2,2-5 — A montanha da casa
do Senhor é mais alta do que todas as
montanhas

Ant. 2. Vinde, subamos a montanha do
Senhor!

— Eis que vai acontecer no fim dos tem-
pos, * / que o monte onde estd a casa do
Senhor / — serd erguido muito acima de
outros montes, * / e elevado bem mais
alto que as colinas.

— Para ele acorrerdo todas as gentes, * /
muitos povos chegardo ali dizendo: / —
“Vinde, subamos a montanha do Senhor,
* /vamos a casa do Senhor Deus de Israel,

— para que ele nos ensine seus caminhos,
* / e trilhemos todos nés suas veredas. /
— Pois de Sido a sua Lei ha de sair, * / Jeru-
salém espalhard sua Palavra”.

—Sera ele o Juiz entre as nagdes * / e o ar-
bitro de povos numerosos. / — Das espa-
das fardo relhas de arado * / e das lancas
forjardo as suas foices.
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— Uma nag¢do ndo se armara mais contra
a outra, * / nem haverdo de exercitar-se
para a guerra. / — Vinde, 6 casa de Jaco,
vinde, achegai-vos, * / caminhemos sob a
luz do nosso Deus!

Gloria. Ant. 2.

4.Salmo 95(96) — Deus, Rei e Juiz de toda
aterra

Ant. 3. Cantai ao Senhor Deus, bendizei
seu santo nome!

= Cantai ao Senhor Deus um canto novo,
t / cantai ao Senhor Deus, 6 terra inteira!
* / Cantai e bendizei seu santo nome!

= Dia apds dia anunciai sua salvagdo, T /
manifestai a sua gldria entre as nagdes, *
/ e entre os povos do universo seus pro-
digios!

= Pois Deus é grande e muito digno de
louvor, T / é mais terrivel e maior que os
outros deuses, * / porque um nada s3o os
deuses dos pagdos.

= Foi o Senhor e nosso Deus quem fez os
céus: T / diante dele vdo a gléria e a ma-
jestade, * / e o seu templo, que beleza e
esplendor!

= O familia das naces, dai ao Senhor, T
/ 6 nagdes, dai ao Senhor poder e gléria,
* / dai-lhe a gléria que é devida ao seu
nome!

= Oferecei um sacrificio nos seus atrios, *
/ adorai-o no esplendor da santidade, * /
terra inteira, estremecei diante dele!

= Publicai entre as nagdes: “Reina o Se-
nhor!” T / Ele firmou o universo inabala-
vel, ¥ / e os povos ele julga com justica.

— O céu se rejubile e exulte a terra, * /
aplauda o mar com o que vive em suas
aguas; / — os campos com seus frutos
rejubilem * / e exultem as florestas e as
matas

— na presenca do Senhor, pois ele vem, * /
porque vem para julgar a terra inteira. / —
Governara o mundo todo com justica, * /
e 0s povos julgard com lealdade.

Gldria. Ant. 3.



5. Leitura breve Ex 19,4-6a

Vds vistes o que fiz aos egipcios, e como
vos levei sobre asas de aguia e vos trou-
xe a mim. Portanto, se ouvirdes a minha
voz e guardardes a minha alianga, sereis
para mim a porc¢do escolhida dentre to-
dos os povos, porque minha é toda a
terra. E vOs sereis para mim um reino de
sacerdotes e uma nagao santa.

6. Responsorio breve

R.Feliz o povo cujo Deus é o Senhor! *
Caminhemos, olhos fixos em Jesus! R.
Feliz o povo.

V. Deus ama o direito e a justica. * Cami-
nhemos. Gldria ao Pai. R. Feliz o povo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Eu digo com certeza a todos vos: o
profeta ndo é aceito em sua pdtria.

8. Preces

Bendigamos a Jesus, nosso Salvador, que
pela sua morte nos abriu o caminho da
salvagdo; e oremos:

R. Guiai-nos, Senhor, em vossos cami-
nhos!

DEUS de misericdrdia, que pelo batismo
nos destes uma vida nova, fazei que dia a
dia nos configuremos cada vez mais a vos-
sa imagem. — R.

ENSINAI-NOS a ser hoje alegria para os
que sofrem e a vos servir em cada irmao
ou irma que precise de nossa ajuda. —R.

AJUDAI-NOS a praticar o que é bom,
correto e verdadeiro a vossos olhos, e a
sempre vos procurar com sinceridade de
coragao. — R.

PERDOAI-NQOS, Senhor, as faltas que co-
metemos contra a unidade de vossa fami-
lia e fazei que nos tornemos um sé cora-
¢doeumasodalma. —R.

(intengdes livres)

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

O Deus, na vossa incanséavel misericérdia,
purificai e protegei a vossa Igreja, gover-
nando-a constantemente, pois sem vosso
auxilio ela ndo pode salvar-se. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vds consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lIgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2. Salmo 122(123) — Deus, esperanga do
seu povo

Ant. 1. Nossos olhos estdo fitos no Se-
nhor, até que ele tenha pena de
seus servos.

— Eu levanto os meus olhos para vés, *
/ que habitais nos altos céus. / — Como
os olhos dos escravos est3o fitos * / nas
maos do seu senhor,

— como os olhos das escravas estdo fitos
* / nas maos de sua senhora, / — assim
0s nossos olhos, no Senhor, * / até de nds
ter piedade.

— Tende piedade, 6 Senhor, tende pieda-
de; * / ja é demais esse desprezo! / — Es-
tamos fartos do escérnio dos ricagos * / e
do desprezo dos soberbos!

Gldria. Ant. 1.
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3.Salmo 123(124) — O nosso auxilio esta
no nome do Senhor

Ant. 2. O nosso auxilio estd no nome do
Senhor, do Senhor que fez o céu e
fez a terra.

—Se o Senhor n3o estivesse ao nosso lado,
* / que o diga Israel neste momento; / —
se o Senhor ndo estivesse ao nosso lado,
* / quando os homens investiram contra
nds, / — com certeza nos teriam devorado
* / no furor de sua ira contra nds.

— Entdo as aguas nos teriam submergido,
* / a correnteza nos teria arrastado, / — e
entdo, por sobre nds teriam passado * /
essas aguas sempre mais impetuosas. / —
Bendito seja o Senhor, que ndo deixou * /
cairmos como presa de seus dentes!

—Nossa alma como um passaro escapou *
/ do laco que Ihe armara o cagador; / — o
lago arrebentou-se de repente, * / e as-
sim conseguimos libertar-nos. /— O nosso
auxilio estd no nome do Senhor, * / do Se-
nhor que fez o céu e fez a terra!

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico Ef 1,3-10 — O plano divino da
salvagao

Ant. 3. No seu Filho, o Pai nos escolheu
para sermos seus filhos adotivos.

— Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai
de Jesus Cristo, Senhor nosso, / — que do
alto céu nos abengoou em Jesus Cristo * /
com béncdo espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vos, nosso Pai, que nos
abengoastes em Cristo!)

—Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu,
* / ja bem antes de o mundo ser criado, /
— para que féssemos, perante sua face, * /
sem mdcula e santos pelo amor. — R.

= Por livre decisdo de sua vontade, T /
predestinou-nos, através de Jesus Cristo,
* / a sermos nele os seus filhos adotivos,
/ — para o louvor e para a gldria de sua
graca, * / que em seu Filho bem-amado
nos doou. —R.
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— E nele que nés temos redencio, * / dos
pecados remissdo pelo seu sangue. / =
Sua gracga transbordante e inesgotavel T
/ Deus derrama sobre nds com abundan-
cia, * / de saber e inteligéncia nos dotan-
do.—R.

— E assim, ele nos deu a conhecer * / o
mistério de seu plano e sua vontade, / —
que propusera em seu querer benevolen-
te, * / na plenitude dos tempos realizar: /
— o designio de, em Cristo, reunir * / todas
as coisas: as da terra e as do céu. — R.

Gldria. Ant. 3.

5. Leitura breve Rm 12,1-2

Pela misericordia de Deus, eu vos exor-
to, irmdos, a vos oferecerdes em sa-
crificio vivo, santo e agradavel a Deus:
Este é o vosso culto espiritual. Ndo vos
conformeis com o mundo, mas trans-
formai-vos, renovando vossa maneira
de pensar e de julgar, para que possais
distinguir o que é da vontade de Deus,
isto é, o que é bom, o que lhe agrada, o
que é perfeito.

6. Responsorio breve

R.Clamo de todo coragdo: * Respondei-
-me, Senhor! R. Clamo.

V. Hei de fazer vossa vontade. * Respon-
dei-me. Gléria ao Pai. R. Clamo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Jesus passou no meio deles e afas-
tou-se.

8. Preces

Invoquemos ao Senhor Jesus Cristo que
fez de nds o seu povo libertando-nos do
pecado; e oremos humildemente:

R. Jesus, filho de Davi, tende piedade de
nds!

O CRISTO, lembrai-vos da vossa santa Igre-
ja, pela qual vos entregastes a morte para
santifica-la na dgua da purificacdo espiri-
tual e na palavra da vida: renovai-a sem
cessar e purificai-a pela peniténcia. — R.



BOM MESTRE, mostrai aos jovens o cami-
nho que escolhestes para cada um deles,
para que sigam generosamente 0 V0SSO
chamado e sejam felizes. — R.

VOS, que tivestes compaix3o de todos os
doentes que vos procuraram, dai espe-
ranga aos nossos enfermos e curai-os, e
fazei-nos solicitos e generosos para com
todos os que sofrem. — R.

DESPERTAI em nds a consciéncia da dig-
nidade de filhos de Deus que recebemos
pelo batismo, e tornai-nos cada vez mais
conformes a vossa vontade. — R.

(intencgées livres)

DAl aos nossos irmaos e irmas falecidos
a vossa paz e a gldria eterna, e reuni-nos
um dia com eles no vosso reino. — R.

9. Pai n0sso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragdo

O Deus, na vossa incansavel misericérdia,
purificai e protegei a vossa Igreja, gover-
nando-a constantemente, pois sem vosso
auxilio ela ndo pode salvar-se. Por nosso

Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 17 — TERCA-FEIRA

Sdo Patricio, bispo

LAUDES (Manh3)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nés ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / Nos, renascidos na graca, /
exultaremos em prece.

A v0s, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 84(85) — A nossa salvagdo estd
préxima

Ant. 1. Abengoastes, 6 Senhor, a vossa
terra, perdoastes o pecado ao vos-
50 povo.

— Favorecestes, 6 Senhor, a vossa terra, *
/ libertastes os cativos de Jacd. / — Perdo-
astes o pecado ao vosso povo, * / enco-
bristes toda a falta cometida; / — retiras-
tes a ameaca que fizestes, * / acalmastes
o furor de vossa ira.

— Renovai-nos, nosso Deus e Salvador, * /
esquecei a vossa magoa contra nds! / — Fi-
careis eternamente irritado? * / Guarda-
reis a vossa ira pelos séculos?

— N3&o vireis restituir a nossa vida, * / para
gue em vOs se rejubile o vosso povo?
/ — Mostrai-nos, 6 Senhor, vossa bonda-
de, * / concedei-nos também vossa sal-
vagao!

— Quero ouvir o que o Senhor ira falar: * /
¢é a paz que ele vai anunciar; / —a paz para
0 seu povo e seus amigos, * / para os que
voltam ao Senhor seu coracgdo. / — Estd
perto a salvagdo dos que o temem, * /e a
gloria habitara em nossa terra.

— A verdade e o amor se encontrardo, * /
a justica e a paz se abracgardo; / — da terra
brotara a fidelidade, * / e a justica olhara
dos altos céus.

— O Senhor nos dara tudo o que é bom, *
/ e a nossa terra nos dard suas colheitas;
/ — a justica andara na sua frente * / e a
salvagdo ha de seguir os passos seus.

Gloria. Ant. 1.

3.Cantico Is 26,1-4.7-9.12 — Hino depois
da vitoria
Ant. 2. Durante a noite a minha alma vos

deseja, e meu espirito vos busca
desde a aurora.

— Nossa cidade invencivel é Sido, * / sua
muralha e sua trincheira é o Salvador. / —
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Abri as portas, para que entre um povo
justo, * / um povo reto que ficou sempre
fiel.

— Seu coragdo estd bem firme e guarda a
paz, * / guarda a paz, porque em vds tem
confianca. / — Tende sempre confianca no
Senhor, * /poiséelenossaeternafortalezal

— O caminho do homem justo é plano e
reto, * / porque vos o preparais e aplai-
nais; / — foi trilhando esse caminho de
justica * / que em vOs sempre esperamos,
6 Senhor!

— Vossa lembrancga e vosso nome, 6 Se-
nhor, * / sdo o desejo e a saudade de
noss’alma! / — Durante a noite a minha
alma vos deseja, * / e meu espirito vos
busca desde a aurora.

— Quando os vossos julgamentos se cum-
prirem, * / aprenderdo todos os homens
a justica. / — O Senhor e nosso Deus, dai-
-nos a paz, * / pois agistes sempre em
tudo o que fizemos!

Gloria. Ant. 2. Durante a noite a minha
alma vos deseja, e meu espirito
vos busca desde a aurora.

4.Salmo 66(67) — Todos os povos cele-
brem o Senhor

Ant. 3. O Senhor, que vossa face resplan-
decga sobre nos!

— Que Deus nos dé a sua graca e sua bén-
¢do, * / e sua face resplandeca sobre nos!
/—Que na terra se conhecga o seu caminho
* / e a sua salvagdo por entre os povos.

— Que as nagdes vos glorifiquem, 6 Se-
nhor, * / que todas as nag¢Bes vos glori-
fiquem!

— Exulte de alegria a terra inteira, * / pois
julgais o universo com justica; / — os po-
vos governais com retiddo, * / e guiais,
em toda a terra, as nagdes.

— Que as nagbes vos glorifiquem, & Se-
nhor, * / que todas as nagGes vos glori-
fiquem!

— A terra produziu sua colheita: * / o Se-
nhor e nosso Deus nos abencoa. / — Que
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o Senhor e nosso Deus nos abencoe, * /
e o respeitem os confins de toda a terra!

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve JI 2,12-13

Voltai para mim com todo o vosso co-
ragdo, com jejuns, lagrimas e gemidos;
rasgai o coragdo, e ndo as vestes; e voltai
para o Senhor, vosso Deus; ele é benigno
e compassivo, paciente e cheio de mise-
ricordia, inclinado a perdoar o castigo.

6. Responsério breve

R.Curai-me, 6 Deus Santo, * Pois pequei
contra vés! R. Curai-me.

V. Tende piedade de mim, renovai-me! *
Pois pequei. Gldria ao Pai. R. Curai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant.lde ao mundo, ensinai a todos os po-
vos, batizai-os em nome do Pai e do
Filho e do Espirito Santo.

8. Preces

Bendigamos a Cristo, que se deu a nés
como pdo descido do céu; e oremos, di-
zendo:

R. Cristo, pdo da vida e remédio que nos
salva, dai-nos vossa forga!

SENHOR, que nos alimentais na vossa ceia
eucaristica, dai-nos a plena participagao
nos frutos do sacrificio pascal. — R.

ENSINAI-NOS a acolher vossa palavra num
coragdo bom e reto, para darmos frutos
na paciéncia. — R.

FAZEI que colaboremos alegremente con-
vosco ha construcdo do mundo, a fim de
gue o anuncio da paz se difunda mais efi-
cazmente pela agdo da Igreja. — R.

RECONHECEMOS, Senhor, que somos pe-
cadores; apagai nossas culpas com a graca
da vossa salvagdo. — R.

(intengdes livres)

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).



10. Oragdo

O Deus, que na vossa providéncia, para
anunciar o Evangelho aos povos da Irlan-
da, escolhestes o bispo Sado Patricio, con-
cedei, por seus méritos e preces, que os
cristdos anunciem a todos as maravilhas
do vosso Reino. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, na unidade do Espirito
Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vOs consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graga, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graga, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2. Salmo 124(125) — Deus, protetor de seu
povo

Ant. 1. Deus nos cerca de carinho e prote-
¢do.

— Quem confia no Senhor é como 0 mon-
te de Sido: * / nada o pode abalar, por-
que é firme para sempre. / = Tal e qual
Jerusalém, toda cercada de montanhas,
/ assim Deus cerca seu povo de carinho e
protecdo, * / desde agora e para sempre,
pelos séculos afora.

= O Senhor ndo vai deixar prevalecer por
muito tempo T / o dominio dos malvados
sobre a sorte dos seus justos, * / para os
justos ndo mancharem suas maos na ini-
quidade.

= Fazei o bem, Senhor, aos bons e aos que
tém reto coragdo, T / mas os que seguem
maus caminhos, castigai-os com os maus!
* / Que venha a paz a Israel! Que venha a
paz ao vosso povo!

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 130(131) — Confianga filial e re-
pouso em Deus

Ant. 2. Tornai-nos, Senhor, como criangas,
para podermos entrar em vosso
Reino!

— Senhor, meu coragao nao é orgulhoso,
* / nem se eleva arrogante o meu olhar;
/ — ndo ando a procura de grandezas, * /
nem tenho pretensdes ambiciosas!

— Fiz calar e sossegar a minha alma; * /
ela estda em grande paz dentro de mim, /
—como a crian¢a bem tranquila, amamen-
tada * / no regaco acolhedor de sua mae.

— Confia no Senhor, 6 Israel, * / desde
agora e por toda a eternidade!

Gloria. Ant. 2.

4. Cantico Ap 4,11;5,9-10.12 — Hino dos
remidos

Ant. 3. Fizestes de nos para Deus sacerdo-
tes e povo de reis.

— Vs sois digno, Senhor nosso Deus, * /
de receber honra, gléria e poder!

(R. Poder, honra e gléria ao Cordeiro de
Deus!)

= Porque todas as coisas criastes, T / é por
vossa vontade que existem, * / e subsis-
tem porque vds mandais. — R.

= V0s sois digno, Senhor nosso Deus, T /
de o livro nas mé&os receber * / e de abrir
suas folhas lacradas! — R.

— Porque fostes por nds imolado; * / para
Deus nos remiu vosso sangue / — dentre
todas as tribos e linguas, * / dentre os po-
vos da terra e nagdes. — R.

= Pois fizestes de nds, para Deus, T / sa-
cerdotes e povo de reis, * / e iremos rei-
nar sobre a terra. — R.
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= 0 Cordeiro imolado é digno 1 / de rece-
ber honra, gléria e poder, * / sabedoria,
louvor, divindade! —R.

Gldria. Ant. 3. Fizestes de nds para Deus
sacerdotes e povo de reis.

5. Leitura breve Tg 2,14.17.18b

Meus irmdos, que adianta alguém dizer
que tem fé, quando ndo a pde em prati-
ca? A fé seria entdo capaz de salva-lo? A
fé, se ndo se traduz em obras, por si sé
estd morta. Tu, mostra-me a tua fé sem
obras, que eu te mostrarei a minha fé
pelas obras!

6. Responsério breve

R.lluminai-me, Senhor, conforme a vossa
palavra, * Para que eu sempre faca a
vossa vontade! R. [luminai-me.

V. Inclinai meu coragdo aos vossos pre-
ceitos. * Para que eu. Gldria ao Pai. R.
Iluminai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Virdo muitos do Oriente e do Ociden-
te sentar-se a mesa com Abrado no
Reino eterno.

8. Preces

Imploremos a Cristo Senhor, que nos
mandou vigiar e orar para ndo cairmos
em tentacgdo; e digamos confiantemente:

R. Ouvi-nos, Senhor, e tende piedade!

CRISTO Jesus, que prometestes estar pre-
sente no meio daqueles que se rednem
para orar em vosso nhome, ensinai-nos a
orar sempre convosco ao Pai no Espirito
Santo. — R.

CELESTE Esposo, purificai de todo pecado
vossa amada Igreja e fazei que ela viva
sempre na esperanga e na alegria do Es-
pirito Santo. — R.

AMIGO do ser humano, tornai-nos so-
licitos pelo bem do préximo, como nos
mandastes, a fim de que, por meio de
noés, brilhe para todos a luz da vossa sal-
vagao. — R.
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PAIl pacifico, dai ao mundo a vossa paz,
para que em toda parte se fagca mais sen-
sivel vossa presenca salvadora. — R.

(intengdes livres)

ABRI as portas da bem-aventurancga eter-
na a todos os que morreram e admiti-os
na gléria da eternidade. — R.

9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
10. Oragdo

O Deus que, na vossa providéncia, para
anunciar o Evangelho aos povos daIrlanda,
escolhestes o bispo Sdo Patricio, concedei,
por seus méritos e preces, que os cristdos
anunciem a todos as maravilhas do vos-
so Reino. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 18 — QUARTA-FEIRA

Sao Cirilo de Jerusalém,
bispo e doutor da Igreja

LAUDES (Manh3)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nés ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / Nds, renascidos na graca, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perdao renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 85(86) — Oragdo do pobre nas di-
ficuldades

Ant. 1. Alegrai vosso servo, Senhor, pois a
vOs eu elevo a minh’alma.



— Inclinai, 6 Senhor, vosso ouvido, * / es-
cutai, pois sou pobre e infeliz! / = Prote-
gei-me, que sou vosso amigo, T / e salvai
vosso servo, meu Deus, * / que espera e
confia em vos!

— Piedade de mim, 6 Senhor, * / porque
clamo por vos todo o dia! / — Animai e ale-
grai vosso servo, * / pois a vés eu elevo a
minh’alma.

— O Senhor, v6s sois bom e clemente, * /
sois perddo para quem vos invoca. / — Es-
cutai, 6 Senhor, minha prece, * / o lamen-
to da minha oragao!

— No meu dia de angustia eu vos chamo,
* / porque sei que me haveis de escutar.
/ — N&o existe entre os deuses nenhum *
/ que convosco se possa igualar; / — ndo
existe outra obra no mundo * / compara-
vel as vossas, Senhor!

— As nagbes que criastes virdo * / adorar
e louvar vosso nome. / — Sois tdo grande
e fazeis maravilhas: * / vos somente sois
Deus e Senhor!

— Ensinai-me os vossos caminhos, * / e na
vossa verdade andarei; / — meu coragdo
orientai para vos: * / que respeite, Se-
nhor, vosso nome!

— Dou-vos gragas com toda a minh’alma,
* |/ sem cessar louvarei vosso nome! / —
Vosso amor para mim foi imenso: * / reti-
rai-me do abismo da morte!

= Contra mim se levantam soberbos, T / e
malvados me querem matar; * / ndo vos
levam em conta, Senhor!

— Vés, porém, sois clemente e fiel, * / sois
amor, paciéncia e perddo. / = Tende pena
e olhai para mim! t / Confirmai com vi-
gor vosso servo, * / de vossa serva o filho
salvai.

— Concedei-me um sinal que me prove *
/ a verdade do vosso amor. / — O inimigo
humilhado vera * / que me destes ajuda
e consolo.

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Is 33,13-16 — Deus julgara com
justica

Ant. 2. Feliz de quem caminha na justiga,
diz a verdade e ndo engana o se-
melhante!

— Vos que estais longe, escutai o que eu
fiz! * / Vés que estais perto, conhecei o
meu poder! / — Os pecadores em Sido se
apavoraram, * / e abateu-se sobre os im-
pios o terror: / — “Quem ficara junto do
fogo que devora? * / Ou quem de vos su-
portara a eterna chama?”

- E aquele que caminha na justica, * / diz
a verdade e ndo engana o semelhante; / -
0 que despreza um beneficio extorquido
* / e recusa um presente que suborna; /
— o que fecha o seu ouvido a voz do crime
* / e cerra os olhos para o mal ndo con-
templar.

— Esse homem morara sobre as alturas, *
/ e seu refuigio hd de ser a rocha firme. / —
O seu pdo n3do havera de lhe faltar, * / e a
agua lhe sera assegurada.

Gloria. Ant. 2.

4.Salmo 97(98) — Deus, vencedor como
juiz
Ant. 3. Aclamai ao Senhor e nosso Rei!

— Cantai ao Senhor Deus um canto novo,
* / porque ele fez prodigios! /—Sua mao e
o seu brago forte e santo * / alcangaram-
-lhe a vitodria.

— O Senhor fez conhecer a salvagdo, * / e
as nagdes, sua justica; / — recordou o seu
amor sempre fiel * / pela casa de Israel.

— Os confins do universo contemplaram *
/ a salvagdo do nosso Deus. / — Aclamai
o Senhor Deus, ¢ terra inteira, * / alegrai-
-vos e exultai!

— Cantai salmos ao Senhor ao som da har-
pa * / e da citara suave! / — Aclamai, com
os clarins e as trombetas, * / ao Senhor,
0 nosso Rei!

— Aplauda o mar com todo ser que nele
vive, * / 0 mundo inteiro e toda gente! / —
As montanhas e os rios batam palmas * /
e exultem de alegria,

— na presenga do Senhor, pois ele vem, *
/ vem julgar a terra inteira. / — Julgard o
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universo com justica * / e as nagbes com
equidade.

Gldria. Ant. 3. Aclamai ao Senhor e nosso
Rei!

5. Leitura breve Dt 7,6b.8-9

O Senhor teu Deus te escolheu dentre
todos os povos da terra, para seres o
seu povo preferido, porque o Senhor
VOS amou e quis cumprir o juramento
que fez a vossos pais. Foi por isso que
o Senhor vos fez sair com mao podero-
sa, e vos resgatou da casa da escravidao,
das maos do Farad, rei do Egito. Saberas,
pois, que o Senhor teu Deus é o Unico
Deus, um Deus fiel, que guarda a alianga
e a misericordia até mil geragdes, para
aqueles que o amam e observam seus
mandamentos.

6. Responsdrio breve

R. Deus nos amou por primeiro, * Ele fez
Alianga conosco. R. Deus nos amou.

V. Sem medida é a sua ternura! * Ele fez.
Gldria ao Pai. R. Deus nos amou.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant.Quem é sdbio brilharé como luz no
firmamento; quem ensina @ multidéo
os caminhos da justica, fulgiré como
as estrelas pelos séculos eternos.

8. Preces

Bendigamos o Autor da nossa salvagdo,
que quis renovar o ser humano em si
mesmo, para que as coisas antigas pas-
sassem e tudo se fizesse novo. Apoiados
nesta esperanga viva, roguemos:

R. Senhor, renovai-nos com o vosso Espi-
rito!

SENHOR, que nos prometestes um novo
céu e uma nova terra, renovai-nos sem
cessar por vosso Espirito Santo, para que
gozemos eternamente da vossa presenca
na nova Jerusalém. —R.

CONCEDEI-NOS colaborar convosco para
infundir no mundo o vosso Espirito e
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atrair mais eficazmente para a cidade ter-
rena a justica, a caridade e a paz. — R.

ENSINAI-NOS a corrigir nossa fraqueza e
negligéncia e a procurar de todo o cora-
¢do os bens eternos. — R.

LIVRAI-NQS, Senhor, de todo o mal e pre-
servai-nos do fascinio da vaidade, que
obscurece a mente e oculta os verdadei-
ros valores. — R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragdo

O Deus, que levastes vossa Igreja a pene-
trar mais profundamente nos mistérios da
salvagdo pela catequese de Sao Cirilo de
Jerusalém, concedei-nos, por suas preces,
conhecer de tal modo o vosso Filho, que
tenhamos a vida em plenitude. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)

(I Vésperas da Solenidade de Sdo José)

1. Hino

Celebre a José a corte celeste, / prossiga
o louvor o povo cristdo: / Sé ele merece a
Virgem se unir / em casta unido.

Ao ver sua Esposa em Made transformar-
-se, / José quer deixar Maria em segredo.
/ Um anjo aparece: “E obra de Deus!” /
Afasta-lhe o medo.

Nascido o Senhor, nos bragos o estreitas.
/ A ti tem por guia, a Herodes fugindo. /
Perdido no templo, és tu que o encontras,
/ chorando e sorrindo.

Convivio divino a outros, somente / apds
dura morte é dado gozar. / Mas tu, ja em
vida, abragas a Deus, / e o tens no teu lar!

0 dai-nos, Trindade, o que hoje pedimos:
/ Um dia no céu, cantarmos também / o
canto que canta o esposo da Virgem / sem
macula. Amém.



2.Salmo 112(113) — O nome do Senhor é
digno de louvor

Ant. 1. Jaco foi o pai de José, o esposo da
Virgem Maria, da qual Jesus Cristo
nasceu.

— Louvai, louvai, é servos do Senhor, * /
louvai, louvai o nome do Senhor! / — Ben-
dito seja o nome do Senhor, * / agora e
por toda a eternidade! / — Do nascer do
sol até o seu ocaso, * / louvado seja o
nome do Senhor!

— 0O Senhor estd acima das nagdes, * / sua
gléria vai além dos altos céus. / = Quem
pode comparar-se ao nosso Deus, T / ao
Senhor, que no alto céu tem o seu trono
* / e se inclina para olhar o céu e a terra?

— Levanta da poeira o indigente * / e do
lixo ele retira o pobrezinho, / — para fazé-
-lo assentar-se com os nobres, * / assen-
tar-se com os nobres do seu povo. / — Faz
a estéril, m3e feliz em sua casa, * / viven-
do rodeada de seus filhos.

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 145(146) — Felicidade dos que
esperam no Senhor

Ant. 2. O anjo Gabriel foi enviado por
Deus a Nazaré da Galileia, a uma
virgem desposada com José.

= Bendize, minh’alma, ao Senhor! *+ / —
Bendirei ao Senhor toda a vida, * / canta-
rei ao meu Deus sem cessar!

— N&o ponhais vossa fé nos que mandam,
* / ndo ha homem que possa salvar. / =
Ao faltar-lhe o respiro ele volta T / para

a terra de onde saiu; * / nesse dia seus
planos perecem.

= E feliz todo homem que busca T / seu
auxilio no Deus de Jaco, * / e que pde no
Senhor a esperanca. / — O Senhor fez o
céu e a terra, * / fez o mar e o que neles
existe.

— O Senhor é fiel para sempre, * / faz jus-
tica aos que sdo oprimidos; / — ele da ali-
mento aos famintos, * / é o Senhor quem
liberta os cativos.

= 0O Senhor abre os olhos aos cegos, T/ o
Senhor faz erguer-se o caido, * / o Senhor
ama aquele que é justo.

= E 0 Senhor quem protege o estrangeiro,
t / quem ampara a vilva e o 6rfio, * /
mas confunde os caminhos dos maus.

= O Senhor reinara para sempre! T / O
Sido, o teu Deus reinara * / para sempre e
por todos os séculos!

Gloria. Ant. 2.

4. Cantico Ef 1,3-10 — O plano divino da
salvacao

Ant. 3. Maria, a Mde de Cristo, a esposa
de José, concebeu do Espirito San-
to sem terem convivido.

— Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai
de Jesus Cristo, Senhor nosso, / — que do
alto céu nos abengoou em Jesus Cristo * /
com béngao espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vos, nosso Pai, que nos
abengoastes em Cristo!)

—Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu,
* / ja bem antes de o mundo ser criado, /
— para que féssemos, perante sua face, * /
sem mdcula e santos pelo amor. — R.

= Por livre decisdo de sua vontade, T /
predestinou-nos, através de Jesus Cristo,
* / a sermos nele os seus filhos adotivos,
/ — para o louvor e para a gldria de sua
graca, * / que em seu Filho bem-amado
nos doou. —R.

— E nele que nés temos redencio, * / dos
pecados remissdo pelo seu sangue. / =
Sua graca transbordante e inesgotavel
/ Deus derrama sobre nds com abundan-
cia, * / de saber e inteligéncia nos dotan-
do.—R.

— E assim, ele nos deu a conhecer * / o
mistério de seu plano e sua vontade, / —
gue propusera em seu querer benevolen-
te, * / na plenitude dos tempos realizar: /
— o designio de, em Cristo, reunir * / todas
as coisas: as da terra e as do céu. — R.

Gloria. Ant. 3.
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5. Leitura breve Cl 3,23-24

Tudo o que fizerdes, fazei-o de coracdo,
como para o Senhor e ndo para os ho-
mens. Pois vés bem sabeis que recebe-
reis do Senhor a heranga como recom-
pensa. Servi a Cristo, o Senhor!

6. Responsdrio breve
R.0O justo como o lirio brotara. R. O justo.

V. E florird ante o Senhor eternamente. R.
O justo. Gldria ao Pai. R. O justo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Eis o servo fiel e prudente, a quem
Deus confiou a sua familia.

8. Preces

Invoquemos humildemente a Deus, fonte
de toda a paternidade no céu e na terra;
e digamos

R. Pai santo, que estais nos céus, ouvi-
-nos!

PAl santo, que revelastes a S3o José o mis-
tério de Cristo, escondido desde toda a
eternidade, fazei-nos conhecer melhor o
vosso Filho, Deus e Homem. — R.

PAIl celeste, que alimentais as aves do céu
e vestis a erva dos campos, dai a todos os
seres humanos o pao cotidiano do corpo
e daalma.—R.

CRIADOR de todas as coisas, que nos con-
fiastes a obra de vossas maos, fazei que os
operarios possam honestamente usufruir
a recompensa dos seus trabalhos. — R.

DEUS de toda justica, que amais os jus-
tos, dai-nos, por intercessdo de Sado José,
a graga de caminhar na vida praticando o
que vos agrada. — R.

(intengdes livres)
CONCEDEI benignamente a vossa miseri-
cordia aos agonizantes e aos que ja par-
tiram desta vida, por intercessdao de vos-

so Filho, junto com sua mae Maria e Sao
José. —R.

9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
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10. Oragdo

Deus todo-poderoso, pelas preces de Sao
José, a quem confiastes as primicias da
Igreja, concedei que ela possa levar a ple-
nitude os mistérios da salvagdo. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 19 — QUINTA-FEIRA
Sao José, Esposo de Nossa Senhora
Padroeiro da Igreja Universal
Solenidade

LAUDES (Manh3)

1. Hino

S3o José, do céu a gldria, / esperanca ver-
dadeira / que reluz na nossa vida, / pro-
tecdo de todo mundo, / ouve os cantos e
louvores / da Igreja agradecida.

A ti, filho de Davi, / como esposo de Maria
/ escolheu o Criador. / Quis que fosses pai
do Verbo / e da nossa salvacdo / diligente
servidor.

Reclinado no presépio, / o Esperado dos
profetas, / Redentor do mundo inteiro, /
tu contemplas, venturoso, / e, unido a Vir-
gem M3e, / o adoras por primeiro.

O Senhor e Deus do mundo, / Rei dos reis,
a cujo aceno / se ajoelha o céu fulgente, /
e os infernos estremecem, / revestindo a
nossa carne, / fez-se a ti obediente.

Gldria eterna a Divindade, / Unidade na
Trindade, / Deus imenso, Sumo Bem, /
que te deu tdo grande graca. / Por ti, dé-
-nos sua vida / e alegria eterna. Amém.

2. Salmo 62(63) — Sede de Deus

Ant. 1. Os pastores vieram depressa e en-
contraram Maria e José e, no pre-
sépio, o Menino deitado.

— Sois vés, 6 Senhor, o meu Deus! * /
Desde a aurora ansioso vos busco! / = A
minh’alma tem sede de vés, ¥ / minha



carne também vos deseja, * / como terra
sedenta e sem agua!

— Venho, assim, contemplar-vos no tem-
plo, * / para ver vossa gldria e poder. / —
Vosso amor vale mais do que avida: * / e
por isso meus labios vos louvam.

— Quero, pois, vos louvar pela vida * / e
elevar para vés minhas maos! / — A mi-
nh’alma sera saciada, * / como em gran-
de banquete de festa; / — cantara a alegria
em meus labios, * / ao cantar para vos
meu louvor!

— Penso em vés no meu leito, de noite, * /
nas vigilias suspiro por vés! / — Para mim
fostes sempre um socorro; * / de vossas
asas a sombra eu exulto! / — Minha alma
se agarra em vos; * / com poder vossa
mao me sustenta.

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Dn 3,57-88.56 — Louvor das
criaturas ao Senhor

Ant. 2. José e Maria, a Mde de Jesus, se
admiravam das coisas que dele
eram ditas.

— Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * /
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim!
/ — Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * /
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! ou R. A ele gléria e louvor eterna-
mente!)

— Aguas do alto céu, bendizei o Senhor! *
/ Poténcias do Senhor, bendizei o Senhor!
/—Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros
e estrelas, bendizei o Senhor! —R.

— Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor!
* / Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / —
Fogo e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e
ardor, bendizei o Senhor! —R.

— Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! *
/ Geada e frio, bendizei o Senhor! / — Ge-
los e neves, bendizei o Senhor! * / Noites
e dias, bendizei o Senhor! —R.

— Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * /
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / —

Ilhas e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-
-0 e exaltai-o pelos séculos sem fim! — R.

— Montes e colinas, bendizei o Senhor! *
/ Plantas da terra, bendizei o Senhor! / —
Mares e rios, bendizei o Senhor! * / Fon-
tes e nascentes, bendizei o Senhor! —R.

— Baleias e peixes, bendizei o Senhor! *
/ Passaros do céu, bendizei o Senhor! / —
Feras e rebanhos, bendizei o Senhor! * /
Filhos dos homens, bendizei o Senhor!—R.

— Filhos de Israel, bendizei o Senhor! *
/ Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! / — Sacerdotes do Senhor, bendizei o
Senhor! * / Servos do Senhor, bendizei o
Senhor! —R.

— Almas dos justos, bendizei o Senhor! *
/ Santos e humildes, bendizei o Senhor!
/ — Jovens Misael, Ananias e Azarias, * /
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! —R.

— Ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo * /
louvemos e exaltemos pelos séculos sem
fim! / — Bendito sois, Senhor, no firma-
mento dos céus! * / Sois digno de louvor
e de gloria eternamente! —R.

No fim deste cantico, ndo se diz: Gléria ao Pai.
Ant. 2.

4.Salmo 149 — A alegria e o louvor dos
santos

Ant. 3. José levantou-se de noite, tomou o
Menino e sua Mde, e fugiu para a
terra do Egito; ficou Id até a morte
de Herodes.

— Cantai ao Senhor Deus um canto novo,
* / e o seu louvor na assembleia dos fiéis!
/ — Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e
Sido se rejubile no seu Rei! / — Com dan-
cas glorifiqguem o seu nome, * / toquem
harpa e tambor em sua honra!

— Porque, de fato, o Senhor ama seu povo
* / e coroa com vitdria os seus humildes.
/ — Exultem os fiéis por sua gléria, * / e
cantando se levantem de seus leitos, / —
com louvores do Senhor em sua boca * / e
espadas de dois gumes em sua mao,
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— para exercer sua vinganga entre as na-
¢Bes * / e infligir o seu castigo entre os
povos, / — colocando nas algemas os seus
reis, * / e seus nobres entre ferros e cor-
rentes, / — para aplicar-lhes a sentenca ja
escrita: * / Eis a gldria para todos os seus
santos.

Gloria. Ant. 3. José levantou-se de noite,
tomou o Menino e sua Mde, e fu-
giu para a terra do Egito; ficou ld
até a morte de Herodes.

5. Leitura breve 2Sm 7,28-29

Senhor Deus, tu és Deus e tuas palavras
sdo verdadeiras. Pois que fizeste esta
bela promessa ao teu servo, abencoa,
entdo, a casa do teu servo, para que ela
permaneca para sempre na tua presen-
¢a. Porque és tu, Senhor Deus, que falas-
te, e é gragas a tua béngdo que a casa do
teu servo serd abengoada para sempre.

6. Responsério breve

R.Fez dele * O senhor de sua casa. R. Fez
dele.

V. E de todos os seus bens, o despenseiro.
* O Senhor. Gldria ao Pai. R. Fez dele.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant.José foi habitar em Nazaré da Gali-
leia, para cumprir-se a profecia: Na-
zareu serd chamado.

8. Preces

Oremos humildemente ao Senhor, de
guem procede toda perfeicdo e santidade
dos justos; e digamos:

R. Santificai-nos, Senhor, segundo a vos-
sa justica!

SENHOR Deus, que chamastes 0s nossos
pais na fé para caminharem na vossa pre-
sen¢a com um coracgdo perfeito, fazei que,
seguindo 0s seus passos, alcancemos a
perfeicdo de acordo com a vossa vonta-
de.—R.

VOS, que escolhestes S3o José, homem
justo, para cuidar de vosso Filho na infan-
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cia e juventude, fazei que sirvamos em
Nnossos irmaos e irmds o corpo mistico de
Cristo. — R.

VOS, que destes a terra aos seres huma-
nos para que a povoassem e dominassem,
ensinai-nos a trabalhar corajosamente
neste mundo, buscando sempre a vossa
gldria. — R.

PAI de todos nés, lembrai-vos da obra de
vossas maos, e dai a todos trabalho e con-
di¢des de vida digna. —R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagbes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Deus todo-poderoso, pelas preces de Sdo
José, a quem confiastes as primicias da
Igreja, concedei que ela possa levar a ple-
nitude os mistérios da salvagdo. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

Celebre a José a corte celeste, / prossiga
o louvor o povo cristdo: / Sé ele merece a
Virgem se unir / em casta unido.

Ao ver sua Esposa em Made transformar-
-se, / José quer deixar Maria em segredo.
/ Um anjo aparece: “E obra de Deus!” /
Afasta-lhe o medo.

Nascido o Senhor, nos bragos o estreitas.
/ A ti tem por guia, a Herodes fugindo. /
Perdido no templo, és tu que o encontras,
/ chorando e sorrindo.

Convivio divino a outros, somente / apds
dura morte é dado gozar. / Mas tu, ja em
vida, abragas a Deus, / e o tens no teu lar!

0 dai-nos, Trindade, o que hoje pedimos:
/ Um dia no céu, cantarmos também / o
canto que canta o esposo da Virgem / sem
macula. Amém.

2.Salmo 14(15) — Quem é digno aos olhos
de Deus?



Ant. 1. Apdstrésdiasencontraram, notem-
plo, o Menino sentado entre os dou-
tores, ouvindo e interrogando-os.

— “Senhor, quem morara em vossa casa *
/ e em vosso Monte santo habitara?”

— E aquele que caminha sem pecado * / e
pratica a justica fielmente; / — que pensa a
verdade no seu intimo * / e ndo solta em
calunias sua lingua;

— que em nada prejudica o seu irméo, * /
nem cobre de insultos seu vizinho; / — que
n3o da valor algum ao homem impio, * /
mas honra os que respeitam o Senhor;

— gue sustenta o que jurou, mesmo com
dano; * / ndo empresta o seu dinheiro
com usura, / — nem se deixa subornar
contra o inocente. * / Jamais vacilard
quem vive assim!

Gldria. Ant. 1.
3.Salmo 111(112) — A felicidade do justo

Ant. 2. Maria, sua Mde, disse a Jesus: Meu
filho, por que agiste assim conos-
co? Eu e teu pai te procurdvamos
aflitos.

— Feliz o homem que respeita o Senhor *
/ e que ama com carinho a sua lei! /—Sua
descendéncia sera forte sobre a terra, * /
abengoada a geragdo dos homens retos!

— Havera gléria e riqueza em sua casa, *
/ e permanece para sempre o bem que
fez. / — Ele é correto, generoso e compas-
sivo, * / como luz brilha nas trevas para os
justos.

— Feliz o homem caridoso e prestativo, * /
que resolve seus negdcios com justica. / —
Porque jamais vacilard o homem reto, * /
sua lembranga permanece eternamente!

— Ele ndo teme receber noticias mas: *
/ confiando em Deus, seu coracdo estd
seguro. / — Seu corag¢do estd tranquilo e
nada teme, * / e confusos ha de ver seus
inimigos.

= Ele reparte com os pobres os seus bens,
t/permanece para sempre o bem que fez,
* / e crescerdo a sua gldria e seu poder.

= O impio, vendo isso, se enfurece, t /
range os dentes e de inveja se consome;
* / mas os desejos do malvado ddo em
nada.

Gloria. Ant. 2.
4. Cantico Ap 15,3-4 — Hino de adoragao

Ant. 3. Jesus voltou a Nazaré com seus
pais e era-lhes submisso.

— Como sdo grandes e admiraveis vossas
obras, * / 6 Senhor e nosso Deus onipo-
tente! / — Vossos caminhos s3o verdade,
sdo justica, * / 6 Rei dos povos todos do
universo!

(R. Sdo grandes vossas obras, 6 Senhor!)

= Quem, Senhor, ndo haveria de temer-
-vos, T / e quem ndo honraria o vosso
nome? * / Pois somente vds, Senhor, é
gue sois santo! — R.

= As nag0Oes todas hdo de vir perante vos,
t / e prostradas haverdo de adorar-vos, *
/ pois vossas justas decises sdo manifes-
tas.—R.

Gloria. Ant. 3.

5. Leitura breve Cl 3,23-24

Tudo o que fizerdes, fazei-o de coragdo,
como para o Senhor e ndo para os ho-
mens. Pois vds bem sabeis que recebe-
reis do Senhor a heranga como recom-
pensa. Servi a Cristo, o Senhor!

6. Responsdrio breve

R.0O justo como o lirio brotara. R. O justo.

V. E florird ante o Senhor eternamente. R.
O justo. Gldria ao Pai. R. O justo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Ao comegar seu ministério, tinha Je-
sus uns trinta anos, e era tido pelo
povo como filho de José.

8. Preces

Invoquemos humildemente a Deus, fonte
de toda a paternidade no céu e na terra;
e digamos:

Dia 19



R. Pai santo, que estais nos céus, ouvi-
-nos!

PAl santo, que revelastes a S3o José o mis-
tério de Cristo, escondido desde toda a
eternidade, fazei-nos conhecer melhor o
vosso Filho, Deus e Homem. — R.

PAl celeste, que alimentaisasavesdocéue
vestis a erva dos campos, dai a todos os se-
reshumanos o pdodo corpoedaalma.—R.

CRIADOR de todas as coisas, que nos con-
fiastes a obra de vossas maos, fazei que os
operarios possam honestamente usufruir
a recompensa dos seus trabalhos. — R.

DEUS de toda justica, que amais os jus-
tos, dai-nos, por intercessdo de Sdo José,
a graga de caminhar na vida praticando o
que vos agrada. — R.

(intengdes livres)

CONCEDEI benignamente a vossa miseri-
cordia aos agonizantes e aos que ja par-
tiram desta vida, por intercessdo de vos-
so Filho, junto com sua mde Maria e Sdo
José. —R.

9. Pai nosso... (Motiva¢des facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Deus todo-poderoso, pelas preces de Sdo
José, a quem confiastes as primicias da
Igreja, concedei que ela possa levar a ple-
nitude os mistérios da salvagao. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
DIA 20 — SEXTA-FEIRA

LAUDES (Manha)

1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitdvel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

Dia 20

A peniténcia transforme / tudo o que em
nés ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / Nds, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A v6s, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perd3o renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 50(51) — Tende piedade, 6 meu
Deus!

Ant. 1. Foi contra vés, s6 contra vos que
eu pequei. O meu Deus, misericor-
dia e compaixdo!

— Tende piedade, 6 meu Deus, miseri-
cordia! * / Na imensiddo de vosso amor,
purificai-me! / — Lavai-me todo inteiro do
pecado, * / e apagai completamente a mi-
nha culpa!

— Eu reconheco toda a minha iniquidade,
* / o meu pecado esta sempre a minha
frente. / — Foi contra v@s, s6 contra vos,
que eu pequei, * / e pratiquei o que é
mau aos vossos olhos!

— Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tenca, * / e quanto é reto o julgamento
que fazeis. / — Vede, Senhor, que eu nasci
na iniquidade, * / e pecador ja minha mae
me concebeu.

— Mas vés amais os coragdes que sdo sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sa-
bedoria. / — Aspergi-me e serei puro do
pecado, * / e mais branco do que a neve
ficarei.

— Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultardo estes meus o0ssos que
esmagastes. / — Desviai o vosso olhar dos
meus pecados * / e apagai todas as mi-
nhas transgressoes!

— Criai em mim um corag¢do que seja puro,
* / dai-me de novo um espirito decidido. /
— O Senhor, n3o me afasteis de vossa face,
* / nem retireis de mim o vosso Santo Es-
pirito!

— Dai-me de novo a alegria de ser salvo *
/ e confirmai-me com espirito generoso! /



— Ensinarei vosso caminho aos pecadores,
* / e para v0s se voltardo os transviados.

— Da morte como pena, libertai-me, * /
e minha lingua exaltara vossa justica! / —
Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, *
/ e minha boca anunciara vosso louvor!

— Pois ndo sdo de vosso agrado os sacri-
ficios, * / e, se oferto um holocausto, o
rejeitais. / — Meu sacrificio € minha alma
penitente, * / ndo desprezeis um cora¢do
arrependido!

—Sede benigno com Sido, por vossa graca,
* [ reconstrui Jerusalém e os seus muros!
/ — E aceitareis o verdadeiro sacrificio, * /
os holocaustos e obla¢gdes em vosso altar!

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Jr 14,17-21 — Lamentag¢do em
tempo de fome e de guerra

Ant. 2. Conhecemos nossas culpas, pois
pecamos contra vos.

— Os meus olhos, noite e dia, * / chorem
lagrimas sem fim; / = pois sofreu um gol-
pe horrivel, T / foi ferida gravemente * / a
virgem filha do meu povo!

— Se eu saio para os campos, * / eis os
mortos a espada; / — se eu entro na cida-
de, * / eis as vitimas da fome!

= Até o profeta e o sacerdote T / peram-
bulam pela terra * / sem saber o que se
passa. / — Rejeitastes, por acaso, * / a
Juda inteiramente?

— Por acaso a vossa alma * / desgostou-se
de Sido? / — Por que feristes vosso povo *
/ de um mal que ndo tem cura?

— Esperavamos a paz, * / e ndo chegou
nada de bom; / — e o tempo de reerguer-
-nos, * / mas sé vemos o terror!

= Conhecemos nossas culpas T / e as de
nossos ancestrais, * / pois pecamos con-
tra vos! / — Por amor de vosso nome, * / 6
Senhor, ndo nos deixeis!

— N3o deixeis que se profane * / vosso
trono glorioso! / — Recordai-vos, 6 Se-
nhor! * / Ndo rompais vossa Alianca!

Gldria. Ant. 2.

4.Salmo 99(100) — A alegria dos que en-
tram no templo

Ant. 3. O Senhor, somente ele é o nosso
Deus, e nds somos 0 seu povo e
seu rebanho.

= Aclamai o Senhor, 6 terra inteira, T /
servi ao Senhor com alegria, * / ide a ele
cantando jubilosos!

= Sabei que o Senhor, s6 ele, é Deus, T/
Ele mesmo nos fez, e somos seus, * / nds
SOMOS Seu povo e seu rebanho.

= Entrai por suas portas dando gracas, T/
e em seus atrios com hinos de louvor; * /
dai-lhe gragas, seu nome bendizei!

= Sim, é bom o Senhor e nosso Deus, T
/ sua bondade perdura para sempre, * /
seu amor ¢ fiel eternamente!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Is 53,11b-12

Meu Servo, o Justo, fara justos inume-
ros homens, carregando sobre si suas
culpas. Por isso, compartilharei com ele
multidoes e ele repartird suas riquezas
com os valentes seguidores, pois en-
tregou o corpo a morte, sendo contado
como um malfeitor; ele na verdade, res-
gatava o pecado de todos e intercedia
em favor dos pecadores.

6. Responsdrio breve

R.Vés nos resgatastes, 6 Senhor, * para
Deus 0 vosso sangue nos remiu. R. VOs.

V. Dentre todas as tribos e linguas, dentre
os povos da terra e nagGes. * Para Deus.
Gldria ao Pai. R. V0s.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. E este o maior mandamento: amards
o Senhor, o teu Deus, de todo o teu
coragdo.

8. Preces

Demos gracas a Cristo nosso Senhor que,
morrendo na cruz, nos deu a vida; e de
coragao lhe pegamos:

Dia 20



R. Pela vossa morte, Senhor, fazei-nos
viver!

CRISTO nosso Mestre e Salvador, que nos
ensinastes a vossa verdade, e nos reno-
vastes pela vossa gloriosa Paixdao, ndo nos
deixeis cair na infidelidade do pecado. —R.

ENSINAI-NOS a praticar a abstinéncia,
para socorrer com nossos bens os irmaos
necessitados. — R.

DAI-NOS a gracga de viver santamente este
dia de peniténcia quaresmal, e consagra-lo
a vés com obras de caridade fraterna. —R.

CORRIGI, Senhor, as nossas vontades re-
beldes, e dai-nos um coragdo generoso e
agradecido. — R.

(intengdes livres)
9. Pai n0sso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Infundi, é Deus, a vossa graga em nossos
coragdes, para que, fugindo aos excessos
humanos, possamos, com vosso auxilio,
abragar os vossos preceitos. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade
do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vds consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lIgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graga, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nos, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

Dia 20

2.Salmo 134(135) — Louvor ao Senhor por
suas maravilhas

Ant. 1. O Senhor, nosso Deus, é tdo gran-
de, é maior do que todos os deu-
ses.

— Louvai o Senhor, bendizei-o; * / louvai
o Senhor, servos seus, / — que celebrais o
louvor em seu templo * / e habitais junto
aos atrios de Deus!

— Louvai o Senhor, porque é bom; * / can-
tai ao seu nome suave! / — Escolheu para
siaJaco, * / preferiu Israel por heranga.

— Eu bem sei que o Senhor é tdo grande,
* / que é maior do que todos os deuses. /
= Ele faz tudo quanto lhe agrada, t / nas
alturas dos céus e na terra, * / no oceano
e nos fundos abismos.

= Traz as nuvens do extremo da terra,
/ transforma os raios em chuva, * / das
cavernas libera os ventos.

— No Egito feriu primogénitos, * / desde
homens até animais. / — Fez milagres, pro-
digios, portentos, * / perante Farad e seus
servos. / — Abateu numerosas nagdes * /
e matou muitos reis poderosos:

= a Seon que foi rei amorreu, T / e a Og
que foi rei de Bas3, * / como a todos os
reis cananeus. / — Ele deu sua terra em he-
ranga, * / em heranca a seu povo, Israel.

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 134 (135) — Louvor ao Senhor
por suas maravilhas

Ant. 2. Israel, bendizei o Senhor, cantai ao
seu nome suave!

-0 Senhor, vosso nome é eterno; * / para
sempre é a vossa lembranca! /— O Senhor
faz justica a seu povo * / e é bondoso com
aqueles que o servem.

— S30 os deuses pagdos ouro e prata, * /
todos eles sdo obras humanas. / — Tém
boca e ndo podem falar, * / tém olhos e
nao podem ver;

— tendo ouvidos, ndo podem ouvir, * /
nem existe respiro em sua boca. /— Como



eles serdo seus autores, * / que os fabri-
cam e neles confiam!

— Israel, bendizei o Senhor; * / sacerdo-
tes, louvai o Senhor; / — levitas, cantai ao
Senhor; * / fiéis, bendizei o Senhor! / —
Bendito o Senhor de Sido, * / que habita
em Jerusalém!

Gldria. Ant. 2.
4. Cantico Ap 15,3-4 — Hino de adoragdo
Ant. 3. Os povos virGo adorar-vos, Senhor.

— Como sdo grandes e admiraveis vossas
obras, * / 6 Senhor e nosso Deus onipo-
tente! / — Vossos caminhos s3o verdade,
sdo justica, * / 6 Rei dos povos todos do
universo!

(R. Sdo grandes vossas obras, 6 Senhor!)

= Quem, Senhor, ndo haveria de temer-
-vos, T / e quem ndo honraria o vosso
nome? * / Pois somente vds, Senhor, é
gue sois santo! — R.

= As nagOes todas hdo de vir perante vos,
t / e prostradas haverdo de adorar-vos, *
/ pois vossas justas decisdes sdo manifes-
tas. —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Tg 5,16.19-20

Confessai uns aos outros os vossos peca-
dos e orai uns pelos outros para alcangar
a saude. A oragdo fervorosa do justo tem
grande poder. Meus irmdos, se alguém
de vds se desviar da verdade e outro o
reconduzir, saiba este que aquele que
reconduz um pecador desencaminhado
salvarad da morte a alma dele e cobrira
uma multidao de pecados.

6. Responsodrio breve

R.Curai-me, Senhor, 6 Deus Santo, * Pois
pequei contra vos. R. Curai-me.

V. Tende piedade de mim, renovai-me! *
Pois pequei. Gldria ao Pai. R. Curai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant.Amar o préximo como a si mesmo
vale mais que qualquer sacrificio.

81

8. Preces

Elevemos nossas suplicas ao Senhor Jesus
Cristo, que nos santificou com o seu san-
gue; e digamos:

R. Senhor, tende compaixdo do vosso
povo!

JESUS, Redentor nosso, pelos méritos
da vossa Paixdo, dai aos vossos fiéis o
espirito da peniténcia, sustentai-os no
combate contra o mal e reavivai a sua
esperancga, para que se disponham a ce-
lebrar mais santamente a vossa ressur-
reicdo. — R.

FAZEI que os cristdos, exercendo sua mis-
sdo profética, anunciem por toda parte o
Evangelho do Reino, e o confirmem com
seu testemunho de fé, esperanca e cari-
dade. —R.

CONFORTAI os aflitos com a for¢a do vos-
so amor, e fazei que saibamos consola-los
com a nossa solicitude fraterna. — R.

ENSINAI-NOS a levar nossa cruz em unido
com os vossos sofrimentos, para que ma-
nifestemos em ndés mesmos a vossa sal-
vagao. —R.

(intengdes livres)

AUTOR da vida, lembrai-vos daqueles que
partiram deste mundo, e concedei-lhes a
gléria da ressurreigao. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

Infundi, é Deus, a vossa graga em nossos
coragdes, para que, fugindo aos excessos
humanos, possamos, com vosso auxilio,
abracar os vossos preceitos. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade
do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

Dia 20



DIA 21 - SABADO

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justiga, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagao novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um corac¢do
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / NOs, renascidos na graca, /
exultaremos em prece.

A vos, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 118(119),145-152 — Meditagao
sobre a Palavra de Deus na Lei

Ant. 1. Vbs estais perto, 6 Senhor, perto
de mim; todos os vossos manda-
mentos sdo verdade!

— Clamo de todo o coragdo: Senhor, ou-
vi-me! * / Quero cumprir vossa vontade
fielmente! /— Clamo a vés: Senhor, salvai-
-me, eu vos suplico, * / e entdo eu guarda-
rei vossa Alianga!

— Chego antes que a aurora e vos imploro,
* / e espero confiante em vossa lei. / — Os
meus olhos antecipam as vigilias, * / para
de noite meditar vossa palavra.

— Por vosso amor ouvi atento a minha voz
* / e dai-me a vida, como é vossa decisdo!
/ — Meus opressores se aproximam com
maldade; * / como estdo longe, 6 Senhor,
de vossa lei!

— Vobs estais perto, 6 Senhor, perto de
mim; * / todos os vossos mandamentos
sdo verdade! / — Desde crianca aprendi
vossa Alianga * / que firmastes para sem-
pre, eternamente.

Gloria. Ant. 1.

Dia 21

3. Céntico Sb 9,1-6.9-11 — Senhor, dai-me
a Sabedoria!

Ant. 2. Que a vossa Sabedoria, 6 Senhor,
esteja junto a mim no meu traba-
lho.

— Deus de meus pais, Senhor bondoso e
compassivo, * / vossa Palavra poderosa
criou tudo, / — vosso saber o ser humano
modelou * / para ser rei da criacdo que é
vossa obra, / — reger o mundo com justi-
¢a, paz e ordem, * / e exercer com retiddo
seu julgamento:

— Dai-me vossa sabedoria, 6 Senhor, * /
sabedoria que partilha o vosso trono. /
— N&do me excluais de vossos filhos como
indigno: * / sou vosso servo e minha mae
é vossa serva;

— sou homem fraco e de existéncia mui-
to breve, * / incapaz de discernir o que
é justo. / — Até mesmo o mais perfeito
dentre os homens * / ndo é nada, se ndo
tem vosso saber.

— Mas junto a vos, Senhor, estd a sabedo-
ria, * / que conhece as vossas obras desde
sempre; / = convosco estava ao criardes o
universo, T / ela sabe o que agrada a vos-
sos olhos, * / 0 que é reto e conforme as
vossas ordens.

— Enviai-a 14 de cima, do alto céu, * / man-
dai-a vir de vosso trono glorioso, / — para
que esteja junto a mim no meu trabalho
* / e me ensine o que agrada a vossos
olhos! / = Ela, que tudo compreende e
tudo sabe, T / hd de guiar meus passos to-
dos com prudéncia, * / com seu poder ha
de guardar a minha vida.

Gldria. Ant. 2.

4.Salmo 116(117) — Louvor ao Deus mise-
ricordioso

Ant. 3. O Senhor para sempre é fiel.

— Cantai louvores ao Senhor, todas as
gentes, * / povos todos, festejai-o! / —
Pois comprovado é seu amor para conos-
co, * / para sempre ele é fiel!

Gloria. Ant. 3.



5. Leitura breve Is 1,16-18

Lavai-vos, purificai-vos. Tirai a maldade
de vossas acGes de minha frente. Deixai
de fazer o mal! Aprendei a fazer o bem!
Procurai o direito, corrigi o opressor. Jul-
gai a causa do orfao, defendei a vitva.
Vinde, debatamos — diz o Senhor. Ainda
gue vossos pecados sejam como purpu-
ra, tornar-se-do brancos como a neve.
Se forem vermelhos como o carmesim,
tornar-se-@ao como 3.

6. Responsorio breve

R.O Sangue de Jesus nos purifica, * De
todos os nossos erros nos liberta. R. O
Sangue.

V. Vinde ver os grandes feitos do Senhor!
* De todos. Gldria ao Pai. R. O Sangue.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Baixando o olhar, o publicano batia
no peito arrependido, suplicava e pe-
dia humildemente: O meu Deus, ten-
de piedade, pois eu sou um pecador!

8. Preces

Glorifiquemos a Cristo Senhor, que insti-
tuiu o batismo para fazer de nos criaturas
novas e nos preparou a mesa de sua Pala-
vra e de seu Corpo; rezemos confiantes:

R. Renovai-nos, Senhor, com a vossa graga!

JESUS, manso e humilde de coragao, re-
vesti-nos de sentimentos de misericérdia,
mansiddoehumildadeetornai-nospacien-
tes e compreensivos para com todos. — R.

ENSINAI-NOS a ajudar os pobres e sofre-
dores e assim vos imitarmos, 6 Bom Sa-
maritano da humanidade. — R.

ASANTAVirgem Maria, vossa Mae, interce-
da por todas aquelas que se consagraram
a0 Vosso servigo, para que se dediquem
cada vez melhor ao bem da Igreja. — R.

CONCEDEI-NOS a vossa misericérdia e fa-
zei-nos experimentar a alegria do vosso
perddo. — R.

(intengdes livres)

9. Pai nosso... (Motivagbes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, alegrando-nos cada ano com a
celebragdo da Quaresma, possamos parti-
cipar com fervor dos sacramentos pascais
e colher com alegria os seus frutos. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 42 Domingo da Quaresma)

1. Hino

O Pai, nesta Quaresma, / ouvi nossos pe-
didos: / na mais contrita prece / nos vedes
reunidos.

Sondais as nossas almas, / na fé tdo in-
constantes: / se para vos se voltam, / mu-
dai-as quanto antes.

Pecamos, na verdade, / tdo longe da vir-
tude: / Senhor, por vosso nome, / a todos
dai saude.

Fazei que nosso corpo, / enfim disciplina-
do, / o dia todo fuja / da culpa e do pe-
cado.

Que o tempo da Quaresma / nos leve a
santidade, / e assim louvar possamos / a
gléria da Trindade.

2.Salmo 121(122) - Jerusalém, cidade
santa

Ant. 1. Alegres iremos a casa de Deus.

— Que alegria, quando ouvi que me disse-
ram: * / “Vamos a casa do Senhor!” / — E
agora nossos pés ja se detém, * / Jerusa-
Iém, em tuas portas.

— Jerusalém, cidade bem edificada * /
num conjunto harmonioso; / — para la so-
bem as tribos de Israel, * / as tribos do
Senhor.

— Para louvar, segundo a lei de Israel, * /
o nome do Senhor. / — A sede da justica I3
estd * / e o trono de Davi.
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— Rogai que viva em paz Jerusalém, * / e
em segurancga os que te amam! / — Que a
paz habite dentro de teus muros, * / tran-
quilidade em teus palacios!

— Por amor a meus irmaos e meus ami-
gos, * / peco: “A paz estejaem ti!” / — Pelo
amor que tenho a casa do Senhor, * / eu
te desejo todo bem!

Gldria. Ant. 1. Alegres iremos a casa de
Deus.

3.Salmo 129(130) — Das profundezas eu
clamo

Ant. 2. Desperta, tu que dormes, levanta-
-te dos mortos: o Cristo te ilumina!

— Das profundezas eu clamo a vds, Se-
nhor, * / escutai a minha voz! / — Vossos
ouvidos estejam bem atentos * / ao cla-
mor da minha prece!

— Se levardes em conta nossas faltas, * /
quem havera de subsistir? / — Mas em vés
se encontra o perddo, * / eu vos temo e
em voés espero.

— No Senhor ponho a minha esperanga, *
/ espero em sua palavra. / — A minh’alma
espera no Senhor * / mais que o vigia pela
aurora.

— Espere Israel pelo Senhor * / mais que
o vigia pela aurora! / — Pois no Senhor se
encontra toda graga * / e copiosa reden-
¢do.

— Ele vem libertar a Israel * / de toda a
sua culpa.

Gloria. Ant. 2.

4.Cantico Fl 2,6-11 — Cristo, o Servo de
Deus

Ant. 3. Pelo amor sem limites com que
Deus nos amou, deu-nos vida em
seu Cristo, quando estdvamos
mortos por nossos pecados.

= Embora fosse de divina condig¢do, T /
Cristo Jesus ndo se apegou ciosamente * /
a ser igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a gléria de
Deus Pai!)
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= Porém esvaziou-se de sua gléria T / e
assumiu a condi¢cdo de um escravo, * /
fazendo-se aos homens semelhante. — R.

= Reconhecido exteriormente como ho-
mem, T / humilhou-se, obedecendo até a
morte, * / até a morte humilhante numa
cruz. —R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira T
/ e deu-lhe o nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro
nome. —R.

= Para que perante o nome de Jesus 1 / se
dobre reverente todo joelho, * / seja nos
céus, seja na terra ou nos abismos. — R.

= E toda lingua reconheca, confessando, T
/ para a gléria de Deus Pai e seu louvor: * /
“Na verdade Jesus Cristo é o Senhor!” —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve 2Cor 6,1-4a

NOs vos exortamos a ndo receberdes em
vao a graca de Deus, pois ele diz: “No
momento favoravel, eu te ouvi; e no dia
da salvacdo, eu te socorri”. E agora o mo-
mento favordvel, é agora o dia da salva-
¢do. Ndo damos a ninguém nenhum mo-
tivo de escandalo, para que o nosso mi-
nistério ndo seja desacreditado. Mas em
tudo nos recomendamos como ministros
de Deus.

6. Responsério breve

R.Eis o tempo favoravel, * Eis o dia da sal-
vacgao! R. Eis o tempo.

V. Reuni-vos, resgatados das nagdes, vin-
de, aproximai-vos! * Eis o dia. Gldria ao
Pai. R. Eis o tempo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. O Mestre, quem pecou para que nas-
cesse cego? Foi ele ou seus pais? Jesus
lhe respondeu: Néo foi ele nem seus
pais, mas foi para que nele se tornas-
sem manifestas as obras do Senhor.

8. Preces

Demos gléria a Deus Pai que cuida de to-
dos nds; e lhe pegamos:



R. Dai, Senhor, a salvagéio aos que remis-
tes!

SENHOR Deus, doador de todo bem e fon-
te de verdade, cumulai com vossos dons
o colégio universal dos bispos, e guardai
os fiéis, a eles confiados, na doutrina dos
Apostolos. —R.

DERRAMAI a vossa caridade naqueles que
comungam o mesmo pao da vida, para
que se fortaleca a unidade de todos os
fiéis no Corpo de Cristo vosso Filho. — R.

FAZEI que nos despojemos do velho ho-
mem com seus atos, e nos revistamos do
homem novo, a imagem de Cristo, vosso
Filho. —R.

CONCEDEI aos fiéis um sincero espirito de
peniténcia, para que obtenham o perdéo
de seus pecados, e se tornem participan-
tes dos méritos da redencdo de Cristo. —R.

(intengdes livres)

DAl a paz aos nossos irmaos e irmads fale-
cidos, para que vos louvem eternamente
no céu, onde também nds esperamos glo-
rificar-vos para sempre. — R.

9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que por vosso Filho realizais de
modo admiravel a reconciliagdo do gé-
nero humano, concedei ao povo cristdo
correr ao encontro das festas que se apro-
ximam, cheio de fervor e exultando de
fé. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso
Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 22 — 42 DOMINGO DA QUARESMA

(IV Semana do Saltério)

LAUDES (Manh3)

1. Hino

Humildes, ajoelhados / na prece que a
fé inspira, / ao justo Juiz roguemos / que
abrande o rigor da ira.

Ferimos por nossas culpas / o vosso infi-
nito amor. / A vossa misericérdia / do alto
infundi, Senhor.

Nos somos, embora frageis, / a obra de
vossa mdo; / a honra do vosso nome / a
outros ndo deis, em vao.

Senhor, destrui o mal, / fazei progredir o
bem; / possamos louvar-vos sempre / e
dar-vos prazer também.

Conceda o Deus Uno e Trino, / que a terra
e 0 céu sustém, / que a graca da penitén-
cia / dé frutos em nds. Amém.

2.Salmo 117(118) — Canto de alegria e sal-
vagao

Ant. 1. V6s sois meu Deus, eu vos bendigo
e agradego! Vs sois meu Deus, eu
vos exalto!

— Dai gragas ao Senhor, porque ele é bom!
* / “Eterna é a sua misericordial”

— T A casa de Israel agora o diga: * / “Eter-
na é a sua misericérdial” / — A casa de
Aardo agora o diga: * / “Eterna é a sua mi-
sericordial” / — Os que temem o Senhor
agora o digam: * / “Eterna é a sua mise-
ricérdial”

— Na minha angustia eu clamei pelo Se-
nhor, * / e o Senhor me atendeu e li-
bertou! / — O Senhor esta comigo, nada
temo; * / 0 que pode contra mim um ser
humano? / — O Senhor estd comigo, ¢ o
meu auxilio, * / hei de ver meus inimigos
humilhados.

— E melhor buscar refigio no Senhor * /
do que por no ser humano a esperanga;
/ — é melhor buscar refugio no Senhor *
/ do que contar com os poderosos deste
mundo!”

— Povos pagaos me rodearam todos eles,
* /' mas em nome do Senhor os derrotei;
/ — de todo lado todos eles me cercaram,
* / mas em nome do Senhor os derrotei;

= como um enxame de abelhas me ata-
caram, T / como um fogo de espinhos me
queimaram, * / mas em nome do Senhor
os derrotei.
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— Empurraram-me, tentando derrubar-
-me, * / mas veio o Senhor em meu so-
corro. /— O Senhor é minha for¢a e o meu
canto, * / e tornou-se para mim o Salva-
dor. /- “Clamores de alegria e de vitdria *
/ ressoem pelas tendas dos fiéis.

= A mdo direita do Senhor fez maravilhas,
t/ama3o direita do Senhor me levantou, *
/ a mdo direita do Senhor fez maravilhas!”

— N&o morrerei, mas, ao contrario, viverei
* / para cantar as grandes obras do Se-
nhor! / — O Senhor severamente me pro-
vou, * / mas ndo me abandonou as maos
da morte.

— Abri-me vés, abri-me as portas da justi-
¢a; * / quero entrar para dar gragas ao Se-
nhor! /- “Sim, esta é a porta do Senhor, *
/ por ela sé os justos entrardo!” / — Dou-
-vos gragas, 6 Senhor, porque me ouvistes
* / e vos tornastes para mim o Salvador!

— “A pedra que os pedreiros rejeitaram * /
tornou-se agora a pedra angular. / — Pelo
Senhor é que foi feito tudo isso: * / Que
maravilhas ele fez a nossos olhos! / — Este
é o dia que o Senhor fez para nds, * / ale-
gremo-nos e nele exultemos!

— O Senhor, dai-nos a vossa salvagdo, * / 6
Senhor, dai-nos também prosperidade!”
/ — Bendito seja, em nome do Senhor, * /
aquele que em seus atrios vai entrando! /
— Desta casa do Senhor vos bendizemos. *
/ Que o Senhor e nosso Deus nos ilumine!

— Empunhai ramos nas maos, formai cor-
tejo, * / aproximai-vos do altar, até bem
perto! / —Vds sois meu Deus, eu vos ben-
digo e agradego! * / vos sois meu Deus,
eu vos exalto com louvores! / — Dai gragas
ao Senhor, porque ele é bom! * / “Eterna
€ a sua misericordia!”

Gloria. Ant. 1. V@s sois meu Deus, eu vos
bendigo e agradego! Vds sois meu
Deus, eu vos exalto!

3. Cantico Dn 3,52-57 — Louvor das criatu-
ras ao Senhor

Ant. 2. V6s sois poderoso, Senhor: arran-
cai-nos das mdos violentas, liber-
tai-nos, Senhor nosso Deus!
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— Sede bendito, Senhor Deus de nossos
pais! * / A vos louvor, honra e gléria eter-
namente! / — Sede bendito, nome santo e
glorioso! * / A vés louvor, honra e gléria
eternamente!

— No templo santo onde refulge a vossa
glérial * / A vés louvor, honra e gléria
eternamente! / — E em vosso trono de
poder vitorioso! * / A vés louvor, honra e
gléria eternamente!

— Sede bendito, que sondais as profunde-
zas! * / A vos louvor, honra e gléria eter-
namente! / — E superior aos querubins
vos assentais! * / A vés louvor, honra e
gléria eternamente!

— Sede bendito no celeste firmamento!
* / A vés louvor, honra e gldria eterna-
mente! / — Obras todas do Senhor, glo-
rificai-o! * / A ele louvor, honra e gléria
eternamente!

Gldria. Ant. 2.
4. Salmo 150 — Louvai o Senhor

Ant. 3. Louvai o Senhor Deus, por seus fei-
tos grandiosos!

— Louvai o Senhor Deus no santuario, * /
louvai-o no alto céu de seu poder! /- Lou-
vai-o por seus feitos grandiosos, * / lou-
vai-o em sua grandeza majestosa!

— Louvai-o com o toque da trombeta, *
/ louvai-o com a harpa e com a citara! /
— Louvai-o com a danga e o tambor, * /
louvai-o com as cordas e as flautas!

— Louvai-o com os cimbalos sonoros,
* / louvai-o com os cimbalos de jubilo!
/ — Louve a Deus tudo o que vive e que
respira, * / tudo cante os louvores do Se-
nhor!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Ne 8,9b.10b

Este é um dia consagrado ao Senhor,
vosso Deus! Nao fiqueis tristes nem cho-
reis. Pois este dia é santo para o nosso
Senhor. Ndo fiqueis tristes, porque a ale-
gria do Senhor sera a vossa forga.



6. Responsorio breve

R.A alegria do Senhor é nossa for¢a e am-
paro. * Sois bendito, Senhor Deus, de
geracdo em geragdo. R. A alegria.

V. Seja bendito vosso nome glorioso, que
céu e terra vos exaltem, sem cessar! *
Sois bendito. Gldria ao Pai. R. A alegria.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. O homem, chamado Jesus, fez barro e
ungiu os meus olhos. Eu fui, me lavei
e estou vendo.

8. Preces

Glorifiquemos a Deus, cuja bondade é in-
finita e, por Jesus Cristo, que vive eterna-
mente intercedendo por nés junto ao Pai,
rezemos; e digamos:

R. Acendei em nés, Senhor, o fogo do
vosso amor!

DEUS de misericérdia, fazei-nos viver hoje
generosamente a pratica do amor frater-
no, para que todos sintam em nés os efei-
tos da vossa bondade. —R.

VOS, que na arca salvastes Noé das aguas
do diltvio, salvai os catecimenos nas
aguas do batismo. —R.

SACIAI-NOS ndo apenas de pdo, mas de
toda palavra que sai de vossa boca. — R.

AFASTAI todo sentimento de discérdia e
divisdo, para que reinem sempre entre
nos a caridade e a paz. — R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagbes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que por vosso Filho realizais de
modo admiravel a reconciliagdo do gé-
nero humano, concedei ao povo cristdo
correr ao encontro das festas que se apro-
ximam, cheio de fervor e exultando de
fé. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso
Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

O Pai, nesta Quaresma, / ouvi nossos pe-
didos: / na mais contrita prece / nos vedes
reunidos.

Sondais as nossas almas, / na fé tdo in-
constantes: / se para vOs se voltam, / mu-
dai-as quanto antes.

Pecamos, na verdade, / tdo longe da vir-
tude: / Senhor, por vosso nome, / a todos
dai saude.

Fazei que nosso corpo, / enfim disciplina-
do, / o dia todo fuja / da culpa e do pe-
cado.

Que o tempo da Quaresma / nos leve a
santidade, / e assim louvar possamos / a
gléria da Trindade.

2.Salmo 109(110),1-5.7 — O Messias, Rei e
Sacerdote

Ant. 1. Ele foi por Deus constituido o juiz
dos vivos e dos mortos.

— Palavra do Senhor ao meu Senhor: * /
“Assenta-te ao lado meu direito, / — até
que eu ponha os inimigos teus * / como
escabelo por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderd desde Sido T / vos-
so cetro de poder, pois ele diz: * / “Domi-
na com vigor teus inimigos;

= tu és principe desde o dia em que nas-
ceste; T / na gléria e esplendor da san-
tidade, * / como o orvalho, antes da
aurora, eu te gereil”

= Jurou o Senhor e manterd sua palavra:
+/ “Tu és sacerdote eternamente, * / se-
gundo a ordem do rei Melquisedec!”

— A vossa destra esta o Senhor, ele vos diz:
* / “No dia da ira esmagaras os reis da ter-
ra! /—Beberas dgua corrente no caminho,
* / por isso seguirds de fronte erguidal!”

Gldria. Ant. 1.
3.Salmo 111(112) — A felicidade do justo

Ant. 2. Feliz o homem caridoso e prestati-
vo: é inabaldvel e jamais vacilard.
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— Feliz o homem que respeita o Senhor *
/ e que ama com carinho a sua lei! / —Sua
descendéncia sera forte sobre a terra, * /
abengoada a geragdo dos homens retos!

— Havera gldria e riqueza em sua casa, * /
e permanece para sempre o bem que fez.
/—Ele é correto, generoso e compassivo, *
/ como luz brilha nas trevas para os justos.

— Feliz o homem caridoso e prestativo, * /
que resolve seus negdcios com justica. / —
Porque jamais vacilard o homem reto, * /
sua lembrang¢a permanece eternamente!

— Ele ndo teme receber noticias mds: *
/ confiando em Deus, seu coragdo esta
seguro. / — Seu coragdo estd tranquilo e
nada teme, * / e confusos ha de ver seus
inimigos.

= Ele reparte com os pobres os seus bens,
t / permanece para sempre o bem que
fez, * / e crescerdo a sua gldria e seu po-
der.

= O impio, vendo isso, se enfurece, t /
range os dentes e de inveja se consome;
* / mas os desejos do malvado ddo em
nada.

Gldria. Ant. 2. Feliz o homem caridoso e
prestativo: é inabaldvel e jamais
vacilard.

4. Cantico 1Pd 2,21-24 — A paixao volunta-
ria de Cristo, Servo de Deus

Ant. 3. Na paixéo de seu Filho Jesus Cris-
to, Deus cumpriu o anuncio dos
profetas.

= O Cristo por nés padeceu, T / deixou-
-nos o exemplo a seguir. * / Sigamos, por-
tanto, seus passos! / — Pecado nenhum
cometeu, * / nem houve engano em seus
labios.

(R. Por suas chagas nés fomos curados.)

= |nsultado, ele n3o insultava;  / ao so-
frer e ao ser maltratado, * / ele ndo amea-
cava vinganca; / — entregava, porém, sua
causa * / Aquele que é justo juiz. — R.

— Carregou sobre si nossas culpas * / em
seu corpo, no lenho da cruz, / = para que,
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mortos aos nossos pecados, T/ na justica
de Deus nds vivamos. * / Por suas chagas
nds fomos curados. — R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Cor 9,24-25

Os que correm no estadio correm to-
dos juntos, mas um s6 ganha o prémio.
Correi de tal maneira que conquisteis o
prémio. Todo atleta se sujeita a uma dis-
ciplina rigorosa em relagdo a tudo, e eles
procedem assim, para receberem uma
coroa corruptivel. Quanto a nds, a coroa
que buscamos é incorruptivel.

6. Responsorio breve

R.Em abundancia vés me dais muito vigor
para o combate. * O Deus de minha vi-
toéria! R. Em abundancia.

V. Vossa justica me oriente. * O Deus. Glé-
ria ao Pai. R. Em abundancia.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Jamais se ouviu dizer que alguém
abriu os olhos a um cego de nascen-
¢a, a ndo ser Cristo Jesus.

8. Preces

Demos gragas a Cristo, nosso Mestre e Se-
nhor, que veio para servir e fazer o bem
a todos; e supliquemos com humildade e
confianga:

R. Abengoai, Senhor, a vossa Igreja!

GUIAI, Senhor, os nossos bispos e presbi-
teros, que participam do vosso ministério
de Chefe e Pastor da Igreja, a fim de que
eles, assistidos por vos, conduzam para o
Pai a humanidade inteira. — R.

QUE 0s vossos anjos acompanhem os via-
jantes, para que evitem todos os perigos
do corpo e da alma. — R.

ENSINAI-NOS a servir a todos, a fim de
imitarmos a vés, que viestes para servir e
nao para ser servido. — R.

FAZEI reinar em toda a comunidade hu-
mana o espirito de fraternidade sincera,



para que se torne, com a vossa presenca,
uma cidade forte e inabalavel. — R.

(intengdes livres)

SEDE misericordioso para com todos os
que partiram desta vida, e acolhei-os na
luz da vossa face. — R.

9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que por vosso Filho realizais de
modo admiravel a reconciliagdo do gé-
nero humano, concedei ao povo cristao
correr ao encontro das festas que se apro-
ximam, cheio de fervor e exultando de
fé. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso
Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 23 — SEGUNDA-FEIRA

Sao Turibio de Mogrovejo, bispo

LAUDES (Manha)

1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forga e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / Nos, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 89(90) — O esplendor do Senhor
esteja sobre nds

Ant. 1. Saciai-nos de manhd com vosso
amor!

— V6s fostes um refugio para nés, * / 6 Se-
nhor, de gera¢do em geracdo. / = Ja bem
antes que as montanhas fossem feitas
/ ou a terra e o mundo se formassem, * /
desde sempre e para sempre vés sois Deus.

— Vos fazeis voltar ao p6 todo mortal, *
/ quando dizeis: “Voltai ao po, filhos de
Ad3do!” / — Pois mil anos para vos sdo
como ontem, * / qual vigilia de uma noite
que passou.

— Eles passam como o sono da manh3, * /
sdo iguais a erva verde pelos campos: / —
De manhai ela floresce vicejante, * / mas a
tarde é cortada e logo seca.

— Por vossa ira perecemos realmente, * /
vosso furor nos apavora e faz tremer; / —
pusestes nossa culpa a nossa frente, * /
nossos segredos ao clardo de vossa face.

— Em vossa ira se consomem nossos dias,
* / como um sopro se acabam nossos
anos. / — Pode durar setenta anos nossa
vida, * / os mais fortes talvez cheguem a
oitenta; / — a maior parte ¢ ilusdo e so-
frimento: * / passam depressa e também
nds assim passamos.

— Quem avalia o poder de vossa ira, * / o
respeito e o temor que mereceis? / — En-
sinai-nos a contar os nossos dias, * / e dai
a0 nosso coragdo sabedoria!

— Senhor, voltai-vos! Até quando tarda-
reis? * / Tende piedade e compaixdo de
vossos servos! / — Saciai-nos de manh3
com vosso amor, * / e exultaremos de ale-
gria todo o dia!

— Alegrai-nos pelos dias que sofremos, *
/ pelos anos que passamos na desgraga! /
— Manifestai a vossa obra a vossos servos,
* / e a seus filhos revelai a vossa gléria!

—Que a bondade do Senhor e nosso Deus
* / repouse sobre nds e nos conduza! /
— Tornai fecundo, 6 Senhor, nosso traba-
Ilho, * / fazei dar frutos o labor de nossas
maos!

Gloria. Ant. 1.

3.Cantico Is 42,10-16 — Hino ao Deus ven-
cedor e salvador
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Ant. 2. Louvores ao Senhor dos confins de
toda a terra!

— Cantai ao Senhor Deus um canto novo, *
/ louvor a ele dos confins de toda a terra!

— Louve ao Senhor o oceano e o que ha
nele, * / louvem as ilhas com os homens
que as habitam! / — Ergam um canto os
desertos e as cidades, * / e as tendas de
Cedar louvem a Deus!

— Habitantes dos rochedos, aclamai; * /
dos altos montes sobem gritos de alegria!
/ —Todos eles deem gléria ao Senhor, * / e
nas ilhas se proclame o seu louvor!

— Eis 0 Senhor como herdi que vai chegan-
do, * / como guerreiro com vontade de
lutar; / — solta seu grito de batalha ater-
rador * / como valente que enfrenta os
inimigos.

— “Por muito tempo me calei, guardei si-

Iéncio, * / fiquei calado e, paciente, me

contive; / — mas grito agora qual mulher

que estd em parto, * / ofegante e sem
alento em meio as dores.

— As montanhas e as colinas destruirei, * /
farei secar toda a verdura que as reveste;
/ — mudarei em terra seca os rios todos, *
/ farei secar todos os lagos e acudes.

— Conduzirei, entdo, os cegos pela mdo * /
e os levarei por um caminho nunca visto;
/ —hei de guia-los por atalhos e veredas *
/ até entdo desconhecidos para eles.

— Diante deles mudarei em luz as trevas, *
/ farei planos os caminhos tortuosos. / —
Tudo isso hei de fazer em seu favor, * / e
jamais eu haverei de abandona-los!”

Gldria. Ant. 2.

4.Salmo 134(135),1-12 — Louvor ao Se-
nhor por suas maravilhas

Ant. 3. Louvai o Senhor, bendizei-o, vos
que estais junto aos dtrios de
Deus!

— Louvai o Senhor, bendizei-o; * / louvai
o Senhor, servos seus, / — que celebrais o
louvor em seu templo * / e habitais junto
aos atrios de Deus!
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— Louvai o Senhor, porque é bom; * / can-
tai ao seu nome suave! / — Escolheu para
sialJaco, * / preferiu Israel por heranga.

— Eu bem sei que o Senhor é tdo grande,
* / que é maior do que todos os deuses. /
= Ele faz tudo quanto lhe agrada, T / nas
alturas dos céus e na terra, * / no oceano
e nos fundos abismos.

= Traz as nuvens do extremo da terra, T
/ transforma os raios em chuva, * / das
cavernas libera os ventos.

— No Egito feriu primogénitos, * / desde
homens até animais. / — Fez milagres, pro-
digios, portentos, * / perante Farad e seus
servos. / — Abateu numerosas nagdes * /
e matou muitos reis poderosos:

= a Seon que foi rei amorreu, T / e a Og
que foi rei de Bas3, * / como a todos os
reis cananeus. / — Ele deu sua terra em he-
rancga, * / em heranca a seu povo, Israel.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Ex 19,4-6a

Vés vistes o que fiz aos egipcios e como
vos levei sobre asas de aguia e vos trou-
xe a mim. Portanto, se ouvirdes a minha
voz e guardardes a minha alianca, sereis
para mim a porg¢do escolhida dentre to-
dos os povos, porque minha é toda a
terra. E vOs sereis para mim um reino de
sacerdotes e uma nagdo santa.

6. Responsdrio breve

R.Feliz o povo cujo Deus é o Senhor! *
Caminhemos, olhos fixos em Jesus! R.
Feliz o povo.

V. Deus ama o direito e a justica. * Cami-
nhemos. Gldria ao Pai. R. Feliz o povo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Ndo sois vis que falareis, é o Espirito
do Pai que em vos hd de falar.

8. Preces

Bendigamos a Deus Pai, que nos concede
a graca de oferecer-lhe o sacrificio de lou-
vor neste dia quaresmal; e o invoquemos:



R. lluminai-nos, Senhor, com a vossa Pa-
lavra!

DEUS todo-poderoso e cheio de miseri-
cordia, concedei-nos o espirito de oragdo
e peniténcia, e acendei em nossos cora-
¢0es a chama do amor por vos e por nos-
sos irmaos e irmas. —R.

ENSINAI-NOS a cooperar convosco, para
restaurar todas as coisas em Cristo, a fim
de quenaterrareinemajusticaeapaz.—R.

REVELAI-NOS a intima natureza e o valor
de todas as criaturas, para que nos asso-
ciemos a elas no cantico de louvor a vossa
gléria. — R.

PERDOAI-NOS por termos ignorado mui-
tas vezes a presenca de Cristo nos pobres,
nos infelizes e nos marginalizados, e por-
gue ndo respeitamos vosso Filho nestes
nossos irmdos e irmds. — R.

(intengdes livres)
9. Pai n0sso0... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que fizestes crescer a vossa Igreja
pela solicitude pastoral de Sdo Turibio e
seu zelo pela verdade, concedei ao vosso
povo um continuo aumento de fé e santi-
dade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vos consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa gracga, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nos, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2.Salmo 135(136) — Hino pascal pelas ma-
ravilhas do Deus criador e libertador

Ant. 1. Demos gragas ao Senhor, porque
eterno é seu amor!

— Demos gragas ao Senhor, porque ele é
bom: * / Porque eterno é seu amor! / —
Demos gragas ao Senhor, Deus dos deu-
ses: * / Porque eterno é seu amor! / — De-
mos gracas ao Senhor dos senhores: * /
Porque eterno é seu amor!

— Somente ele é que fez grandes maravi-
Ihas: * / Porque eterno é seu amor! / —Ele
criou o firmamento com saber: * / Porque
eterno é seu amor! / — Estendeu a terra
firme sobre as aguas: * / Porque eterno
é seu amor!

— Ele criou os luminares mais brilhantes:
* / Porque eterno é seu amor! / — Criou o
sol para o dia presidir: * / Porque eterno é
seu amor! /—Criou alua e as estrelas para
a noite: * / Porque eterno é seu amor!

Gloria. Ant. 1.

3.Salmo 135(136) — Hino pascal pelas ma-
ravilhas do Deus criador e libertador

Ant. 2. Como s@o grandes e admirdveis
vossas obras, 6 Senhor e nosso
Deus onipotente!

— Ele feriu os primogénitos do Egito: * /
Porque eterno é seu amor! / — E tirou do
meio deles Israel: * / Porque eterno é seu
amor! /— Com mio forte e com braco es-
tendido: * / Porque eterno é seu amor!

— Ele cortou o mar Vermelho em duas par-
tes: * / Porque eterno é seu amor! / — Fez
passar no meio dele Israel: * / Porque eter-
no é seu amor! / — E afogou o Faraé com
suas tropas: * / Porque eterno é seu amor!

— Ele guiou pelo deserto o seu povo: * /
Porque eterno é seu amor! / — E feriu por
causa dele grandes reis: * / Porque eterno
¢é seu amor! / — Reis poderosos fez morrer
por causa dele: * / Porque eterno é seu
amor!
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— A Seon que fora rei dos amorreus: * /
Porque eterno é seu amor! / — E a Og, o
soberano de Basd: * / Porque eterno é
seu amor!

— Repartiu a terra deles como heranga:
* / Porque eterno é seu amor! / — Como
heranca a Israel, seu servidor: * / Porque
eterno é seu amor! / — De nds, seu povo
humilhado, recordou-se: * / Porque eter-
no é seu amor!

— De nossos inimigos libertou-nos: * /
Porque eterno é seu amor! / — A todo ser
vivente ele alimenta: * / Porque eterno é
seu amor! / — Demos gracas ao Senhor, o
Deus dos céus: * / Porque eterno é seu
amor!

Gldria. Ant. 2. Como s@o grandes e ad-
mirdveis vossas obras, 6 Senhor e
nosso Deus onipotente!

4. Cantico Ef 1,3-10 — O plano divino da
salvagdo

Ant. 3. Na plenitude dos tempos, quis o Pai
reunir todas as coisas no Cristo.

— Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai
de Jesus Cristo, Senhor nosso, / — que do
alto céu nos abengoou em Jesus Cristo * /
com béncdo espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vos, nosso Pai, que nos
abengoastes em Cristo!)

— Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu,
* / ja bem antes de o mundo ser criado, /
— para que féssemos, perante sua face, * /
sem macula e santos pelo amor. —R.

= Por livre decisdo de sua vontade, T /
predestinou-nos, através de Jesus Cristo,
* / a sermos nele os seus filhos adotivos,
/ — para o louvor e para a gléria de sua
graca, * / que em seu Filho bem-amado
nos doou. —R.

— E nele que nés temos redencio, * / dos
pecados remissdo pelo seu sangue. / =Sua
graca transbordante e inesgotavel T / Deus
derrama sobre nds com abundéancia, * /
de saber e inteligéncia nos dotando. — R.

— E assim, ele nos deu a conhecer * / o
mistério de seu plano e sua vontade, / —
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que propusera em seu querer benevolen-
te, * / na plenitude dos tempos realizar: /
— o designio de, em Cristo, reunir * / todas
as coisas: as da terra e as do céu. —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Rm 12,1-2

Pela misericordia de Deus, eu vos exor-
to, irmdos, a vos oferecerdes em sa-
crificio vivo, santo e agradavel a Deus:
Este é o vosso culto espiritual. Ndo vos
conformeis com o mundo, mas trans-
formai-vos, renovando vossa maneira
de pensar e de julgar, para que possais
distinguir o que é da vontade de Deus,
isto é, o que é bom, o que lhe agrada, o
que é perfeito.

6. Responsorio breve

R.Clamo de todo coragdo: * Respondei-
-me, Senhor! R. Clamo.

V. Hei de fazer vossa vontade. * Respon-
dei-me. Gldria ao Pai. R. Clamo.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Eis o servo fiel e prudente, a quem
Deus confiou sua familia, para dar-
-lhes o pdo a seu tempo.

8. Preces

Demos gléria a Deus nosso Pai, que pela
palavra de seu Filho Jesus Cristo prome-
teu ouvir a oragdo daqueles que se reu-
nem para orar em seu nome. Confiantes
na sua promessa, digamos:

R. Escutai, Senhor, a ora¢do do vosso
povo!

SENHOR, que levastes a perfeigdo por meio
de Cristo a lei dada a Moisés no monte Si-
nai, fazei que a reconhecamos gravada em
nossos coragGes e pratiquemos fielmente
a alianga que fizestes conosco. — R.

CONCEDE! aos superiores a solicitude
fraterna para com aqueles que lhe foram
confiados, e despertai nos suditos o espi-
rito de colaboragdo e obediéncia. — R.

FORTALECEI com a vossa assisténcia o es-
pirito e o coragdo dos missionarios e mul-



tiplicai, em toda a Igreja, os seus compa-
nheiros de evangelizagdo. — R.

FAZEI que as criangas crescam em idade e
em graga, e os jovens progridam no amor
de Cristo e na santidade de vida. — R.

(intengdes livres)

LEMBRAI-VOS dos nossos irmdos e irmas
que adormeceram na fé de Cristo, e aco-
|lhei-os na alegria da vida eterna. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que fizestes crescer a vossa Igreja
pela solicitude pastoral de Sdo Turibio e
seu zelo pela verdade, concedei ao vosso
povo um continuo aumento de fé e santi-
dade. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vos-
so Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
DIA 24 — TERCA-FEIRA

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forga e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nés ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / Nos, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 100(101) — Propdsitos de um rei
justo

Ant. 1. Cantarei os meus hinos a vds, 0 Se-
nhor; desejo trilhar o caminho do
bem.

— Eu quero cantar o amor e a justica, * /
cantar os meus hinos a vés, 6 Senhor! / —
Desejo trilhar o caminho do bem, * / mas
quando vireis até mim, 6 Senhor?

— Viverei na pureza do meu coragdo, * /
no meio de toda a minha familia. /— Dian-
te dos olhos eu nunca terei * / qualquer
coisa ma, injustica ou pecado.

— Detesto o crime de quem vos renega;
* / que ndo me atraia de modo nenhum!
/ — Bem longe de mim, coragdes deprava-
dos, * / nem nome eu conheco de quem
€ malvado.

— Farei que se cale diante de mim * /
quem é falso e as ocultas difama seu pro-
ximo; / — o coragdo orgulhoso, o olhar ar-
rogante * / ndo vou suportar e ndo quero
nem ver.

— Aos fiéis desta terra eu volto meus
olhos; * / que eles estejam bem perto de
mim! /- Aquele que vive fazendo o bem *
/ sera meu ministro, serd meu amigo.

— Na minha morada ndo pode habitar *
/ 0o homem perverso e aquele que enga-
na; / — aquele que mente e que faz in-
justica * / perante meus olhos ndo pode
ficar.

— Em cada manh3a haverei de acabar * /
com todos os impios que vivem na terra;
/ — farei suprimir da cidade de Deus * / a
todos aqueles que fazem o mal.

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Dn 3,26.27.29.34-41 — Oragao
de Azarias na fornalha

Ant. 2. Senhor Deus, nGo nos tireis vosso
favor!

— Sede bendito, Senhor Deus de nossos
pais. * / Louvor e gléria ao vosso nome
para sempre! / — Porque em tudo o que
fizestes vos sois justo, * / reto no agir, e
no julgar sois verdadeiro.

— Sim, pecamos afastando-nos de vos, * /
agimos mal em tudo aquilo que fizemos.
/ — N3do nos deixeis eternamente, vos pe-
dimos, * / por vosso home: ndo rompais
vossa Alianga!
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= Senhor Deus, ndo nos tireis vosso favor,
t / por Abrado, o vosso amigo, por Isaac, *
/ 0 vOsso servo, e por Jaco, o vosso santo!

= Pois a eles prometestes descendéncia
t / numerosa como os astros que ha nos
céus, * / incontavel como a areia que ha
nas praias.

= Eis, Senhor, mais reduzidos nés estamos
t / do que todas as nagdes que nos ro-
deiam; * / por nossos crimes nos humi-
lham em toda a terra! / — J& n3o temos
mais nem chefe nem profeta; * / ndo ha
mais nem oblacdo nem holocaustos,

— ndo ha lugar de oferecer-vos as primi-
cias, * / que nos fagcam alcancar misericér-
dia! / = Mas aceitai o nosso espirito aba-
tido, T / e recebei 0 nosso &nimo contrito
* / como holocaustos de cordeiros e de
touros.

= Assim, hoje, nossa oferta vos agrade, T/
pois ndo serdo, de modo algum, envergo-
nhados * / os que péem a esperanga em
v0s, Senhor! / — De coragdo vos seguire-
mos desde agora, * / com respeito procu-
rando a vossa face!

Gloria. Ant. 2. Senhor Deus, ndo nos tireis
vosso favor!

4.Salmo 143(144), 1-10 — Oragdo pela vi-
tdria e pela paz

Ant. 3. Um canto novo, meu Deus, vou
cantar-vos.

= Bendito seja o Senhor, meu rochedo, T/
que adestrou minhas mdos para a luta, *
/ e os meus dedos treinou para a guerra!

— Ele é meu amor, meu refugio, * / liberta-
dor, fortaleza e abrigo. / — E meu escudo:
é nele que espero, * / ele submete as na-
¢0es a meus pés.

= Que é o homem, Senhor, para vés? T /
Por que dele cuidais tanto assim, * / e no
filho do homem pensais? / — Como o so-
pro de vento é o homem, * / os seus dias
sdo sombra que passa.

— Inclinai vossos céus e descei, * / tocai os
montes, que eles fumeguem. / — Fulminai
o inimigo com raios, * / lancai flechas, Se-
nhor, dispersai-o!
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= L4 do alto estendei vossa m3o, T / retirai-
-me do abismo das aguas, * / e salvai-me
da m3o dos estranhos; / — sua boca sé tem
falsidade, * / sua mao jura falso e engana.

— Um canto novo, meu Deus, vou cantar-
-vos, * / nas dez cordas da harpa louvar-
-vos, / — a vOs que dais a vitdria aos reis *
/ e salvais vosso servo Davi.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve JI 2,12-13

Voltai para mim com todo o vosso co-
racdo, com jejuns, lagrimas e gemidos;
rasgai o coracdo, e ndo as vestes; e voltai
para o Senhor, vosso Deus; ele é benigno
e compassivo, paciente e cheio de mise-
ricérdia, inclinado a perdoar o castigo.

6. Responsorio breve

R.Curai-me, 6 Deus Santo, * Pois pequei
contra vés! R. Curai-me.

V. Tende piedade de mim, renovai-me! *
Pois pequei. Gldria ao Pai. R. Curai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Jesus que me curou é quem mandou:
Toma teu leito, caminha e vai em paz!

8. Preces

Rendamos gragas a Deus Pai, que nos deu
o seu Filho Unigénito, a Palavra que se fez
carne, para ser nosso alimento e nossa
vida; e supliquemos:

R. Que a palavra de Cristo habite em
nossos coragoes!

CONCEDEI-NOS escutar com mais fre-
quéncia a vossa palavra, nesta quaresma,
para louvarmos a Cristo, nossa Pascoa,
com maior piedade e devogdo, na grande
solenidade que se aproxima. — R.

QUE o vosso Espirito Santo nos ensine, e
nos faga testemunhas da vossa verdade e
bondade, para animar os que vacilam e os
que erram. —R.

FAZEI-NOS viver mais profundamente o
mistério de Cristo, e manifesta-lo mais
claramente em nossa vida. — R.



PURIFICAI e renovai a vossa Igreja neste
tempo de graca, para que ela proclame
cada vez melhor a vossa vontade e a vossa
salvagdo. — R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

O Deus, que a fiel observancia dos exer-
cicios quaresmais prepare o coragdo dos
vossos filhos e filhas para acolher com
amor o mistério pascal e anunciar ao
mundo a salvagdo. Por nosso Senhor Je-
sus Cristo, vosso Filho, na unidade do Es-
pirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)

(I Vésperas da Anunciagdo do Senhor)

1. Hino

Reconhega o mundo inteiro / ter chega-
do a salvagdo: / cessa o jugo do pecado, /
aparece a Redencdo.

Ja se cumpre a profecia: / uma virgem da
aluz; / Gabriel vem a Maria, / anuncia-lhe
Jesus.

Do Espirito concebe / a que nele acredi-
tou, / e O que ndo cabe no mundo / no
seu seio encerrou.

O que o velho Addo manchara / vem lavar
o novo Adio; / o que o orgulho destruira /
reconstroi pela Paixdo.

Toda a Gléria seja ao Filho, / que por néds
do Pai desceu, / quando a sombra do Pa-
raclito / uma virgem concebeu.

2.Salmo 112(113) — O nome do Senhor é
digno de louvor

Ant. 1. A raiz de Jessé haverd de brotar;
e haverd de surgir uma flor de seu
ramo; pousard sobre ele o Espirito
Santo.

— Louvai, louvai, é servos do Senhor, * /
louvai, louvai o nome do Senhor! / — Ben-

dito seja o nome do Senhor, * / agora e
por toda a eternidade! / — Do nascer do
sol até o seu ocaso, * / louvado seja o
nome do Senhor!

— O Senhor esta acima das nagdes, * /
sua gléria vai além dos altos céus. / =
Quem pode comparar-se ao nosso Deus,
+ / ao Senhor, que no alto céu tem o seu
trono * / e se inclina para olhar o céu e
a terra?

— Levanta da poeira o indigente * / e do
lixo ele retira o pobrezinho, / — para fazé-
-lo assentar-se com os nobres, * / assen-
tar-se com os nobres do seu povo. / — Faz
a estéril, mie feliz em sua casa, * / viven-
do rodeada de seus filhos.

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 147(147 B) — Restauracdo de Je-
rusalém

Ant. 2. O Senhor vai dar-lhe o trono de
seu pai, o rei Davi; e reinard eter-
namente.

— Glorifica o Senhor, Jerusalém! * / O
Sido, canta louvores ao teu Deus!

— Pois reforgou com seguranga as tuas
portas, * / e os teus filhos em teu seio
abengoou; / — a paz em teus limites ga-
rantiu * / e te dd como alimento a flor do
trigo.

— Ele envia suas ordens para a terra, * / e
a palavra que ele diz corre veloz; / — ele
faz cair a neve como |3 * / e espalha a
geada como cinza.

— Como de pao langa as migalhas do gra-
nizo, * / a seu frio as aguas ficam conge-
ladas. / — Ele envia sua palavra e as derre-
te, * / sopra o vento e de novo as aguas
correm.

— Anuncia a Jacé sua palavra, * / seus
preceitos e suas leis a Israel. / — Nenhum
povo recebeu tanto carinho, * / a nenhum
outro revelou os seus preceitos.

Gldria. Ant. 2.

4.Cantico Fl 2,6-11 — Cristo, o Servo de
Deus
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Ant. 3. Hoje o Verbo Divino, gerado pelo
Pai jé bem antes dos tempos, hu-
milhou-se a si mesmo e por nds se
fez homem.

= Embora fosse de divina condigdo, t /
Cristo Jesus ndo se apegou ciosamente * /
a ser igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a gléria de
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua gléria t / e
assumiu a condicdo de um escravo, * /
fazendo-se aos homens semelhante. — R.

= Reconhecido exteriormente como ho-
mem, t / humilhou-se, obedecendo até a
morte, * / até a morte humilhante numa
cruz. —R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira *
/ e deu-lhe o nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro
nome. —R.

= Para que perante o nome de Jesus T / se
dobre reverente todo joelho, * / seja nos
céus, seja na terra ou nos abismos. — R.

= E toda lingua reconhega, confessando,
t / para a gléria de Deus Pai e seu lou-
vor: * / “Na verdade Jesus Cristo é o Se-
nhor!” —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Jo 1,1-2

O que era desde o principio, o que nds
ouvimos, 0 que vimos com 0S NO0SSOS
olhos, o que contemplamos e as nossas
maos tocaram da Palavra da Vida, de
fato, a Vida manifestou-se e nds a vimos,
e somos testemunhas, e a vés anuncia-
mos a Vida eterna, que estava junto do
Pai e que se tornou visivel para nds.

6. Responsdrio breve

R.A raiz de Jessé germinou. * A estrela de
Jacé despontou. R. A raiz.

V. Da Virgem nasceu o Salvador. * A estre-
la. Gléria ao Pai. R. A raiz.

7. Cantico evangélico (22 capa)
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Ant.Ndo temas, Maria: O Espirito Santo
vird sobre ti, e o poder do Altissimo te
cobrird com sua sombra.

8. Preces

Invoquemos com toda a confianga o eter-
no Pai, que hoje, por meio do anjo, anun-
ciou a Maria a nossa salvacao; e digamos:

R. Dai-nos, Senhor, a vossa graga!

VOS, que escolhestes a Virgem Maria
para ser a Mde do vosso Filho, compa-
decei-vos de todos os que esperam a sua
redencdo. — R.

VOS, que por meio do anjo Gabriel, anun-
ciastes a Maria a alegria e a paz, dai ao
mundo inteiro a alegria da salvagdo e a
paz verdadeira. — R.

VOS, que pela aceitacdo de vossa serva e
por obra do Espirito Santo, quisestes que
vossa Palavra viesse morar entre nés, pre-
parai 0s nossos coragdes para receber a
Cristo do mesmo modo que a Virgem Ma-
ria o recebeu. — R.

VOS, que elevais os humildes e saciais os
que tém fome, animai os que estdo abati-
dos, socorrei os necessitados e ajudai os
agonizantes. — R.

(intengdes livres)

DEUS de infinita bondade, que realizais
maravilhas e para quem nada é impossi-
vel, salvai-nos, junto com os que ja mor-
reram, na ressurrei¢do do ultimo dia. — R.

9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, quisestes que vosso Verbo se fi-
zesse homem no seio da Virgem Maria;
dai-nos participar da divindade do nosso
Redentor, que proclamamos verdadeiro
Deus e verdadeiro homem. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade
do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.




DIA 25 — QUARTA-FEIRA
Anunciacdo do Senhor

Solenidade

LAUDES (Manha)
1. Hino

O luz que o anjo traz a Virgem / da salva-
¢d0 és mensageira. / Vai se cumprir a pro-
fecia, / de gozo enchendo a terra inteira.

O que do Pai no eterno seio / eternamen-
te foi gerado, / escolhe M3e em nosso
mundo, / sujeito ao tempo, que é criado.

Ele se esconde em carne humana, / preco
de nossa salvagdo, / para que o sangue do
inocente / trouxesse aos crimes o perd3o.

Verdade, em carne concebida / dum seio
virgem sob o véu, / a vossa luz é dada aos
puros, / dai-nos tal luz, que vem do céu.

E vés, humilde coragdo, / Serva de Deus
vos proclamais, / agora sois do céu rainha,
/ sede a patrona dos mortais.

Gléria e louvor a vos, Jesus, / da Virgem
M3&e por nds nascido, / a vds, ao Pai e ao
Espirito / louvor eterno é devido.

2. Salmo 62(63) — Sede de Deus

Ant. 1. O anjo Gabriel foi enviado a espo-
sa de José, Virgem Maria.

— Sois vés, 6 Senhor, o meu Deus! * /
Desde a aurora ansioso vos busco! / = A
minh’alma tem sede de vés, ¥ / minha
carne também vos deseja, * / como terra
sedenta e sem agua!

— Venho, assim, contemplar-vos no tem-
plo, * / para ver vossa gldria e poder. / —
Vosso amor vale mais do que avida: * / e
por isso meus labios vos louvam.

— Quero, pois, vos louvar pela vida * / e
elevar para vés minhas maos! / — A mi-
nh’alma serd saciada, * / como em gran-
de banquete de festa; / — cantara a alegria
em meus labios, * / ao cantar para vods
meu louvor!

— Penso em vés no meu leito, de noite, * /
nas vigilias suspiro por vés! / — Para mim
fostes sempre um socorro; * / de vossas
asas a sombra eu exulto! / — Minha alma
se agarra em vos; * / com poder vossa
mao me sustenta.

Gloria. Ant. 1.

3.Céntico Dn 3,57-88.56 — Louvor das
criaturas ao Senhor

Ant. 2. Es bendita entre todas as mulheres
da terra, e bendito é o fruto que
nasceu do teu ventre.

— Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * /
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim!
/ — Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * /
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! ou R. A ele gléria e louvor eterna-
mente!)

— Aguas do alto céu, bendizei o Senhor! *
/ Poténcias do Senhor, bendizei o Senhor!
/—Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros
e estrelas, bendizei o Senhor! —R.

— Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor!
* / Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / —
Fogo e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e
ardor, bendizei o Senhor! —R.

— Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! *
/ Geada e frio, bendizei o Senhor! / — Ge-
los e neves, bendizei o Senhor! * / Noites
e dias, bendizei o Senhor! —R.

— Luzes e trevas, bendizei o Senhor! *
/ Raios e nuvens, bendizei o Senhor!
/ — llhas e terra, bendizei o Senhor! * /
Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! —R.

— Montes e colinas, bendizei o Senhor! *
/ Plantas da terra, bendizei o Senhor! / —
Mares e rios, bendizei o Senhor! * / Fon-
tes e nascentes, bendizei o Senhor! — R.

— Baleias e peixes, bendizei o Senhor! *
/ Passaros do céu, bendizei o Senhor! /
— Feras e rebanhos, bendizei o Senhor!
* / Filhos dos homens, bendizei o Se-
nhor! —R.
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— Filhos de Israel, bendizei o Senhor! *
/ Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! / — Sacerdotes do Senhor, bendizei o
Senhor! * / Servos do Senhor, bendizei o
Senhor! —R.

— Almas dos justos, bendizei o Senhor! *
/ Santos e humildes, bendizei o Senhor!
/ — Jovens Misael, Ananias e Azarias, * /
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! —R.

— Ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo * /
louvemos e exaltemos pelos séculos sem
fim! / — Bendito sois, Senhor, no firma-
mento dos céus! * / Sois digno de louvor
e de gloéria eternamente! —R.

No fim deste cantico, ndo se diz: Gléria ao Pai.

Ant. 2. Es bendita entre todas as mulhe-
res da terra, e bendito é o fruto
que nasceu do teu ventre.

4. Salmo 149 — A alegria e o louvor dos
santos

Ant. 3. A Santa Virgem concebeu, dando
0 seu consentimento; permane-
cendo sempre virgem, deu a luz o
Salvador.

— Cantai ao Senhor Deus um canto novo,
* /e o seu louvor na assembleia dos fiéis!
/ — Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e
Sido se rejubile no seu Rei! / — Com dan-
cas glorifiqguem o seu nome, * / toquem
harpa e tambor em sua honra!

— Porque, de fato, o Senhor ama seu povo
* / e coroa com vitdria os seus humildes.
/ — Exultem os fiéis por sua gldria, * / e
cantando se levantem de seus leitos, / —
com louvores do Senhor em sua boca * / e
espadas de dois gumes em sua mao,

— para exercer sua vinganga entre as na-
¢Bes * / e infligir o seu castigo entre os
povos, / — colocando nas algemas os seus
reis, * / e seus nobres entre ferros e cor-
rentes, / — para aplicar-lhes a sentenga ja
escrita: * / Eis a gléria para todos os seus
santos.

Gldria. Ant. 3.
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5. Leitura breve Fl 2,6-7

Jesus Cristo, existindo em condi¢do di-
vina, ndo fez do ser igual a Deus uma
usurpagdo, mas ele esvaziou-se a si mes-
mo, assumindo a condigdo de escravo e
tornando-se igual aos homens. E encon-
trou-se com aspecto humano.

6. Responsorio breve

R.Maria, alegra-te, 6 cheia de graga; * O
Senhor é contigo. R. Maria.

V. Es bendita entre todas as mulheres, e
bendito é o fruto do teu ventre. * O Se-
nhor. Gléria ao Pai. R. Maria.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Pelo amor infinito com que Deus nos
amou, enviou-nos seu Filho, numa
carne semelhante a carne do pecado.

8. Preces

A solenidade da Anuncia¢do do Senhor,
que hoje celebramos, marca o inicio da
nossa salvagao. Cheios de confianga, ore-
mos a Deus Pai:

R. Interceda por nés a santa Mde de
Deus!

ASSIM como a Virgem Maria recebeu
com alegria a mensagem do anjo, fazei, 6
Deus, que recebamos com gratiddo o nos-
so Salvador. —R.

ASSIM como olhastes para a humanida-
de de vossa serva, lembrai-vos e tende
compaixdo de todos nds, Pai de miseri-
cordia. — R.

ASSIM como Maria, a nova Eva, obede-
ceu plenamente a vossa palavra divina,
cumpra-se também em nds a vossa von-
tade. —R.

QUE a Santa Virgem Maria socorra os po-
bres, ajude os fracos, console os tristes,
reze pelo povo, proteja o clero e interceda
pelas mulheres em seu devotamento. — R.

(intencgdes livres)

9. Pai n0sso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).



10. Oragdo

O Deus, quisestes que vosso Verbo se fi-
zesse homem no seio da Virgem Maria;
dai-nos participar da divindade do nosso
Redentor, que proclamamos verdadeiro
Deus e verdadeiro homem. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade
do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)

1. Hino

Ave, do mar Estrela, / bendita Mae de
Deus, / fecunda e sempre Virgem, / portal
feliz dos céus.

Ouvindo aquele Ave / do anjo Gabriel, /
mudando de Eva o nome, / trazei-nos paz
do céu.

Ao cego iluminai, / ao réu livrai também; /
de todo mal guardai-nos / e dai-nos todo
0 bem.

Mostrai ser nossa Mée, / levando a nossa
voz / a quem, por nds nascido, / dignou-se
vir de vos.

Suave mais que todas, / 6 Virgem sem
igual, / fazei-nos mansos, puros, / guar-
dai-nos contra o mal.

Oh! dai-nos vida pura, / guiai-nos para a
luz, / e um dia, ao vosso lado, / possamos
ver Jesus.

Louvor a Deus, o Pai, / e ao Filho Sumo
Bem, / com seu Divino Espirito, / agora e
sempre. Amém.

2.Salmo 109(110),1-5.7 — O Messias, Rei e
Sacerdote

Ant. 1. OanjodoSenhoranunciou a Maria,
e ela concebeu do Espirito Santo.

— Palavra do Senhor ao meu Senhor: * /
“Assenta-te ao lado meu direito, / — até
que eu ponha os inimigos teus * / como
escabelo por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderd desde Sido T / vos-
so cetro de poder, pois ele diz: * / “Domi-
na com vigor teus inimigos;

= tu és principe desde o dia em que nas-
ceste; T / na gléria e esplendor da santi-
dade, * / como o orvalho, antes da auro-
ra, eu te gereil”

= Jurou o Senhor e manterd sua palavra:
t/ “Tu és sacerdote eternamente, * / se-
gundo a ordem do rei Melquisedec!”

— Avossa destra esta o Senhor, ele vos diz:
* / “No dia da ira esmagaras os reis da ter-
ra! /— Beberas dgua corrente no caminho,
* / por isso seguirds de fronte erguidal!”

Gloria. Ant. 1.

3. Salmo 129(130) — Das profundezas eu
clamo

Ant. 2. Ndo temas, 6 Maria, por Deus
agraciada; haverds de conceber
um Menino e o dar a luz; seu nome
hd de ser: o Filho do Altissimo.

— Das profundezas eu clamo a vds, Se-
nhor, * / escutai a minha voz! / — Vossos
ouvidos estejam bem atentos * / ao cla-
mor da minha prece!

— Se levardes em conta nossas faltas, * /
quem havera de subsistir? / — Mas em vés
se encontra o perddo, * / eu vos temo e
em vés espero.

— No Senhor ponho a minha esperanga, *
/ espero em sua palavra. / — A minh’alma
espera no Senhor * / mais que o vigia pela
aurora.

— Espere Israel pelo Senhor * / mais que o
vigia pela aurora! /— Pois no Senhor se en-
contra toda graga * / e copiosa redenc3o.

— Ele vem libertar a Israel * / de toda a
sua culpa.

Gldria. Ant. 2.
4. Cantico Cl 1,12-20 — Cristo, o Primogé-

nito de toda criatura e o Primogénito
dentre os mortos

Ant. 3. Eis a serva do Senhor: Realize-se
em mim a Palavra do Senhor.

= Demos gracgas a Deus Pai onipotente, T
/ que nos chama a partilhar, na sualuz, * /
da heranga a seus santos reservada!
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(R. Gléria a vés, Primogénito dentre os
mortos!)

= Do império das trevas arrancou-nos t
/ e transportou-nos para o reino de seu
Filho, * / para o reino de seu Filho bem-
-amado, / — no qual nds encontramos
redencdo, * / dos pecados remissdo pelo
seu sangue. —R.

— Do Deus, o Invisivel, é a imagem, * / o
Primogénito de toda criatura; / = porque
nele é que tudo foi criado, T / 0 que ha
nos céus e o que existe sobre a terra, * / o
visivel e também o invisivel. — R.

= Sejam Tronos e Poderes que ha nos
céus, T / sejam eles Principados, Potesta-
des: * / por ele e para ele foram feitos. /
— Antes de toda criatura ele existe, * /e é
por ele que subsiste o universo. —R.

= Ele é a Cabeca da Igreja, que é seu Cor-
po, T / é o principio, o Primogénito den-
tre os mortos, * / a fim de ter em tudo a
primazia. / — Pois foi do agrado de Deus
Pai que a plenitude * / habitasse no seu
Cristo inteiramente. — R.

— Aprouve-lhe também, por meio dele, *
/ reconciliar consigo mesmo as criaturas,
/ = pacificando pelo sangue de sua cruz
t / tudo aquilo que por ele foi criado,* /
o que ha nos céus e o que existe sobre a
terra. — R.

Gloria. Ant. 3. Eis a serva do Senhor: Re-
alize-se em mim a Palavra do Se-
nhor.

5. Leitura breve 1Jo 1,1-2

O que era desde o principio, o que nds
ouvimos, 0 que vimos com 0S NO0SSOS
olhos, o que contemplamos e as nossas
maos tocaram da Palavra da Vida; de
fato, a Vida manifestou-se e nds a vimos,
e somos testemunhas, e a vos anuncia-
mos a Vida eterna, que estava junto do
Pai e que se tornou visivel para nés.

6. Responsério breve

R.A Palavra se fez carne * E habitou entre
nos. R. A Palavra.
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V.A Palavra, no principio, estava com
Deus. * E habitou. Gléria ao Pai. R. A
Palavra.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Disse o anjo a Virgem: Maria, alegra-
-te, 0 cheia de graga, o Senhor é con-
tigo, és bendita entre todas as mulhe-
res da terra.

8. Preces

Invoquemos com toda a confianca o eter-
no Pai, que hoje, por meio do anjo, anun-
ciou a Maria a nossa salvacdo; e digamos:

R. Dai-nos, Senhor, a vossa graga!

VOS, que escolhestes a Virgem Maria para
ser a Mae do vosso Filho, compadecei-vos
detodososqueesperamasuaredenc¢do.—R.

VOS, que por meio do anjo Gabriel, anun-
ciastes a Maria a alegria e a paz, dai ao
mundo inteiro a alegria da salvacdo e a
paz verdadeira. — R.

VOS, que pela aceitagdo de vossa serva e
por obra do Espirito Santo, quisestes que
vossa Palavra viesse morar entre nés, pre-
parai os nossos cora¢Bes para receber a
Cristo do mesmo modo que a Virgem Ma-
ria o recebeu. — R.

VOS, que elevais os humildes e saciais os
que tém fome, animai os que estdo abati-
dos, socorrei os necessitados e ajudai os
agonizantes. — R.

(intengdes livres)

DEUS de infinita bondade, que realizais
maravilhas e para quem nada é impossi-
vel, salvai-nos, junto com os que ja mor-
reram, na ressurrei¢do do ultimo dia. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

O Deus, quisestes que vosso Verbo se fi-
zesse homem no seio da Virgem Maria;
dai-nos participar da divindade do nosso
Redentor, que proclamamos verdadeiro
Deus e verdadeiro homem. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade
do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
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DIA 26 — QUINTA-FEIRA

LAUDES (Manh3)
1. Hino

O Cristo, sol de justiga, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo ent3o
refloresce. / Nos, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perdao renovados
/ um canto novo cantamos.

2. Salmo 142(143),1-11 — Prece na afligdo

Ant. 1. Fazei-me sentir vosso amor desde
cedo!

— O Senhor, escutai minha prece, * / 6
meu Deus, atendei minha suplica! / — Res-
pondei-me, 6 vds, Deus fiel, * / escutai-
-me por vossa justical

= N&o chameis vosso servo a juizo, T / pois
diante da vossa presenca * / ndo é justo
nenhum dos viventes.

— O inimigo persegue a minha alma, * /
ele esmaga no chdo minha vida / — e me
faz habitante das trevas, * / como aqueles
que ha muito morreram. / —Ja em mim o
alento se extingue, * / o coragdo se com-
prime em meu peito!

= Eu me lembro dos dias de outrora T / e
repasso as vossas agbes, * / recordando
0s vossos prodigios. / = Para vés minhas
m3os eu estendo; T / minha alma tem
sede de vds, * / como a terra sedenta e
sem agua.

— Escutai-me depressa, Senhor, * / o espi-
rito em mim desfalece! / = Ndo escondais
vossa face de mim! T / Se o fizerdes, ja

posso contar-me * / entre aqueles que
descem a coval!

— Fazei-me cedo sentir vosso amor, * /
porque em vés coloquei a esperanca! / —
Indicai-me o caminho a seguir, * / pois a
vOs eu elevo a minha alma! / — Libertai-
-me dos meus inimigos, * / porque sois
meu reflgio, Senhor!

— Vossa vontade ensinai-me a cumprir, *
/ porque sois o meu Deus e Senhor! / —
Vosso Espirito bom me dirija * / e me guie
por terra bem plana!

— Por vosso nome e por vosso amor * /
conservai, renovai minha vida! / — Pela
vossa justica e cleméncia, * / arrancai a
minha alma da angustia!

Gloria. Ant. 1.

3.Cantico Is 66,10-14a — Consolagdo e
alegria na Cidade Santa

Ant. 2. O Senhor vai fazer correr a paz
como um rio para a nova Sido.

= Alegrai-vos com Sido T / e exultai por
sua causa, * / todos vés que a amais; / —
tomai parte no seu jubilo, * / todos vés
gue a lamentais!

= Podereis alimentar-vos, T / saciar-vos
com fartura * / com seu leite que consola;
/ — podereis deliciar-vos * / nas riquezas
de sua gldria.

= Pois assim fala o Senhor: T / “Vou fazer
correr a paz * / para elacomo umrio, /—e
as riquezas das nac¢des * / qual torrente a
transbordar.

= Vs sereis amamentados T / e ao colo
carregados * / e afagados com caricias; /
—como a mée consola o filho, * / em Sido
vou consolar-vos.

= Tudo isso vos vereis, T / e 0s vossos co-
racbes * / de alegria pulsardo; / — vossos
membros, como plantas, * / tomardo
novo vigor.

Gldria. Ant. 2.

4.Salmo 146(147 A) — Poder e bondade
de Deus
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Ant. 3. Cantai ao nosso Deus, porque é
suave.

= Louvai o Senhor Deus, porque ele é
bom, T / cantai ao nosso Deus, porque
é suave: * / ele é digno de louvor, ele o
merece!

— O Senhor reconstruiu Jerusalém, * / e
os dispersos de Israel juntou de novo; / —
ele conforta os cora¢des despedacgados, *
/ ele enfaixa suas feridas e as cura; / — fixa
o nimero de todas as estrelas * / e chama
a cada uma por seu nome.

— E grande e onipotente o nosso Deus, * /
seu saber ndo tem medidas nem limites. /
— O Senhor Deus é o amparo dos humildes,
* / mas dobra até o ch3o os que sdo impios.
/ — Entoai, cantai a Deus ac¢do de gracas, *
/ tocai para o Senhor em vossas harpas!

— Ele reveste todo o céu com densas nu-
vens, * / e a chuva para a terra ele pre-
para; / — faz crescer a verde relva sobre
os montes * / e as plantas que sdo Uteis
para o homem; / — ele da aos animais seu
alimento, * / e ao corvo e aos seus filhotes
gue o invocam.

— N&o é a forca do cavalo que lhe agra-
da, * / nem se deleita com os musculos
do homem, / — mas agradam ao Senhor
0s que o respeitam, * / os que confiam,
esperando em seu amor!

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Rs 8,51-53a

Noés somos, Senhor, teu povo e tua he-
ranga. Teus olhos estejam abertos a su-
plica do teu servo e do teu povo Israel,
escutando-nos toda vez que te invocar-
mos. Pois tu nos separaste para ti como
heranga dentre todos os povos da terra.

6. Responsério breve

R.NG&s somos vosso povo, 6 Senhor. * Mi-
sericordia, Senhor, a vés clamamos! R.
Ndés somos.

V. Curvados sob o peso dos pecados, cho-
ramos de tristeza. * Misericordia. Gldria
ao Pai. R. Nés somos.
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7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. O meu testemunho néo é de um ho-
mem; mas isto vos digo para que vos
salveis.

8. Preces

Celebremos a bondade de Deus, que se
revelou em Cristo Jesus. E de todo o cora-
¢do lhe supliquemos:

R. Lembrai-vos, Senhor, de vossos filhos
e filhas!

CONCEDEI-NOS viver mais profundamen-
te o mistério da Igreja; que ela seja para
toda a humanidade o sacramento eficaz
da salvagdo. — R.

DEUS, amigo do ser humano, ensinai-nos
a trabalhar generosamente para o pro-
gresso da civilizagdo, e a buscar em todas
as coisas o vosso Reino. — R.

LEVAI-NOS a saciar nossa sede de justica,
na fonte de 4dgua viva que nos destes em
Cristo. — R.

PERDOAI, Senhor, todos 0s nossos peca-
dos, e dirigi nossos passos no caminho da
justica e da verdade. — R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Nos vos pedimos, 6 Deus de bondade,
que, corrigidos pela peniténcia e reno-
vados pelas boas obras, possamos perse-
verar nos vossos mandamentos e chegar
purificados as festas pascais. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vOs consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a Igreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.
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Por vossa graga, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2.Salmo 143(144) — Oragdo pela vitdria e
pela paz

Ant. 1. Ele é meu amor, meu reftgio, meu
escudo: é nele que espero.

= Bendito seja o Senhor, meu rochedo, T/
gue adestrou minhas maos para a luta, *
/ e os meus dedos treinou para a guerra!

— Ele € meu amor, meu refugio, * / liberta-
dor, fortaleza e abrigo; / — E meu escudo:
é nele que espero, * / ele submete as na-
¢Oes a meus pés.

= Que é o homem, Senhor, para vés? T/
Por que dele cuidais tanto assim, * / e no
filho do homem pensais? / — Como o so-
pro de vento é o homem, * / os seus dias
sdo sombra que passa.

— Inclinai vossos céus e descei, * / tocai os
montes, que eles fumeguem. / — Fulminai
0 inimigo com raios, * / lancai flechas, Se-
nhor, dispersai-o!

= L4 do alto estendei vossa mao, T / reti-
rai-me do abismo das aguas, * / e salvai-
-me da m3o dos estranhos; / — sua boca
s6 tem falsidade, * / sua mao jura falso
e engana.

Gldria. Ant. 1.

3. Salmo 143(144) — Oragédo pela vitéria e
pela paz

Ant. 2. Feliz o povo que tem o Senhor por
seu Deus!

— Um canto novo, meu Deus, vou cantar-
-vos, * / nas dez cordas da harpa louvar-
-vos, / — a vés que dais a vitdria aos reis *
/ e salvais vosso servo Davi.

— Da espada maligna livrai-me * / e salvai-
-me da m3o dos estranhos; / — sua boca

sé tem falsidade, * / sua mao jura falso
e engana.

— Que nossos filhos, quais plantas vigosas,
* /[ crescam sadios, e fortes florescam! / —
As nossas filhas, colunas robustas * / que
um artista esculpiu para o templo.

— Nossos celeiros transbordem de cheios,
* | abastecidos de todos os frutos! / —
Nossas ovelhas em muitos milhares * / se
multipliqguem nas nossas campinas!

= 0 nosso gado também seja gordo! T /
N&o haja brechas em nossas muralhas, *
/ nem desterro ou gemido nas pragas! / —
Feliz o povo a quem isso acontece, * / e
gue tem o Senhor por seu Deus!

Gldria. Ant. 2.

4. CanticoAp 11,17-18;12,10b-12a— 0 jul-
gamento de Deus

Ant. 3. Chegou agora a salvagdo e o po-
der e a realeza do Senhor e nosso
Deus.

— Gragas vos damos, Senhor Deus onipo-
tente, * / a vds que sois, a vOs que éreis e
sereis, / — porque assumistes o poder que
vos pertence, * / e enfim tomastes posse
como rei!

(R. Nés vos damos gracas, nosso Deus!)

= As nagles se enfureceram revoltadas, T
/ mas chegou a vossa ira contra elas * /
e o tempo de julgar vivos e mortos, / = e
de dar a recompensa aos vOssos servos,
t / aos profetas e aos que temem vosso
nome, * / aos santos, aos pequenos e aos
grandes. —R.

= Chegou agora a salvacio e o poder 1/
e a realeza do Senhor e nosso Deus, * /
e o dominio de seu Cristo, seu Ungido. /
— Pois foi expulso o delator que acusava
* / nossos irmdos, dia e noite, junto a
Deus. - R.

= Mas o venceram pelo sangue do Cordei-
ro ¥ / e o testemunho que eles deram da
Palavra, * / pois desprezaram sua vida até
a morte. / — Por isso, 6 céus, cantai ale-
gres e exultai * / e vés todos os que neles
habitais! — R.

Gloria. Ant. 3.
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5. Leitura breve Tg 4,7-8.10

Obedecei a Deus, mas resisti ao diabo,
e ele fugird de vos. Aproximai-vos de
Deus, e ele se aproximara de vos. Purifi-
cai as maos, 6 pecadores, e santificai os
coragoes, homens dubios. Humilhai-vos
diante do Senhor, e ele vos exaltara.

6. Responsorio breve

R.Senhor, atendei minha prece, * Meu
clamor chegue a vés! R. Senhor.

V. Escutai-me, no dia em que chamo. *
Meu clamor. Gléria ao Pai. R. Senhor.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. As obras que eu fago é que ddo teste-
munho que o Pai me enviou.

8. Preces

Proclamemos a misericérdia de Deus, que
nos ilumina com a graga do Espirito Santo,
para que resplandecam em nossas obras
a justica e a santidade; e supliquemos:

R. Dai a vida, Senhor, ao povo que Cristo
redimiu!

SENHOR, fonte e autor de toda santidade,
fortalecei os bispos, os sacerdotes e os
didconos em sua unido com Cristo por
meio do mistério eucaristico, para que se
renove sempre mais a graga que recebe-
ram pela imposi¢do das mdos. — R.

ENSINAI os vossos fiéis a participarem de
modo mais digno e ativo na mesa da Pa-
lavra e do Corpo de Cristo, para que man-
tenham na vida e nos costumes o que re-
ceberam pela fé e pelos sacramentos. — R.

ENSINAI-NOS a reconhecer a dignidade
de cada pessoa humana, redimida pelo
sangue de vosso Filho, e a respeitarmos
a liberdade e a consciéncia de nossos ir-
maos e irmas. — R.

FAZEI que todos os seres humanos saibam
moderar seus desejos de benstemporais, e
atendam as necessidades do proximo. —R.

(intengdes livres)
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TENDE piedade dos fiéis que hoje chamas-
tes desta vida para vos, e concedei-lhes o
dom da eterna bem-aventuranga. — R.

9. Pai nosso... (Motiva¢des facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Nos vos pedimos, 6 Deus de bondade,
que, corrigidos pela peniténcia e reno-
vados pelas boas obras, possamos perse-
verar nos vossos mandamentos e chegar
purificados as festas pascais. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

DIA 27 — SEXTA-FEIRA

LAUDES (Manha)

1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forga e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / Nos, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A vés, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perdao renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 50(51) — Tende piedade, é meu
Deus!

Ant. 1. Criai em mim um coragdo que seja
puro, dai-me de novo um espirito
decidido!

— Tende piedade, 6 meu Deus, miseri-
cordia! * / Na imensiddo de vosso amor,
purificai-me! / — Lavai-me todo inteiro do
pecado, * / e apagai completamente a mi-
nha culpa!
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— Eu reconhego toda a minha iniquidade,
* / o meu pecado esta sempre a minha
frente. / — Foi contra vés, s contra vos,
que eu pequei, * / e pratiquei o que é
mau aos vossos olhos!

— Mostrais assim quanto sois justo na sen-
tenga, * / e quanto é reto o julgamento
que fazeis. / — Vede, Senhor, que eu nasci
na iniquidade * / e pecador ja minha mae
me concebeu.

— Mas vés amais os coragdes que sdo sin-
ceros, * / na intimidade me ensinais sa-
bedoria. / — Aspergi-me e serei puro do
pecado, * / e mais branco do que a neve
ficarei.

— Fazei-me ouvir cantos de festa e de ale-
gria, * / e exultardo estes meus 0ssos que
esmagastes. / — Desviai o vosso olhar dos
meus pecados * / e apagai todas as mi-
nhas transgressoes!

— Criai em mim um coragao que seja puro,
* / dai-me de novo um espirito decidido. /
— 0 Senhor, ndo me afasteis de vossa face,
* / nem retireis de mim o vosso Santo Es-
pirito!

— Dai-me de novo a alegria de ser salvo *
/ e confirmai-me com espirito generoso! /
— Ensinarei vosso caminho aos pecadores,
* / e para v0s se voltardo os transviados.

— Da morte como pena, libertai-me, * /
e minha lingua exaltara vossa justica! / —
Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, *
/ e minha boca anunciard vosso louvor!

— Pois ndo sdo de vosso agrado os sacri-
ficios, * / e, se oferto um holocausto, o
rejeitais. / — Meu sacrificio € minha alma
penitente, * / ndo desprezeis um coragdo
arrependido!

— Sede benigno com Sido, por vossa graga,
* [ reconstrui Jerusalém e os seus muros!
/ — E aceitareis o verdadeiro sacrificio, * /
os holocaustos e obla¢gdes em vosso altar!

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Tb 13,8-11.13-14ab.15-16ab —
Acdo de gracas pela libertagdo do povo

Ant. 2. Jerusalém, exulta alegre, pois em
ti serGo unidas as nagbes ao teu
Senhor!

— Dai gragas ao Senhor, vés todos, seus
eleitos; * / celebrai dias de festa e rendei-
-lhe homenagem.

— Jerusalém, cidade santa, o Senhor te
castigou, * / por teu mau procedimento,
pelo mal que praticaste.

— Da louvor ao teu Senhor, pelas tuas
boas obras, * / para que ele, novamente,
arme, em ti, a sua tenda.

— Relina em ti os deportados, alegrando-
-os sem fim! * / ame em ti todo infeliz pe-
los séculos sem fim!

= Resplenderas, qual luz brilhante, até os
extremos desta terra; T / virdo a ti nagdes
de longe, dos lugares mais distantes, * /
invocando o santo nome, trazendo dons
ao Rei do céu.

— Em ti se alegrardo as geragdes das ge-
racdes * / e o nome da Eleita durara por
todo o sempre.

— Entdo, te alegraras pelos filhos dos teus
justos, * / todos unidos, bendizendo ao
Senhor, o Rei eterno.

— Haverdo de ser ditosos todos quantos
que te amam, * / encontrando em tua paz
sua grande alegria.

= O minh’alma, vem bendizer ao Senhor,
o grande Rei, T / pois sera reconstruida
sua casa em Sido, * / que para sempre ha
de ficar pelos séculos, sem fim.

Gldria. Ant. 2.

4. Salmo 147(147 B) — Restauragdo de Je-
rusalém

Ant. 3. O Sido, canta louvores ao teu Deus;
ele envia suas ordens para a terra.

— Glorifica o Senhor, Jerusalém! * / O
Sido, canta louvores ao teu Deus!

— Pois reforgou com seguranga as tuas
portas, * / e os teus filhos em teu seio
abencgoou; / — a paz em teus limites ga-
rantiu * / e te dd como alimento a flor do
trigo.
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— Ele envia suas ordens para a terra, * / e
a palavra que ele diz corre veloz; / — ele
faz cair a neve como |3 * / e espalha a ge-
ada como cinza.

— Como de pao langa as migalhas do gra-
nizo, * / a seu frio as aguas ficam conge-
ladas. / — Ele envia sua palavra e as derre-
te, * / sopra o vento e de novo as aguas
correm.

— Anuncia a Jacé sua palavra, * / seus
preceitos e suas leis a Israel. / — Nenhum
povo recebeu tanto carinho, * / a nenhum
outro revelou os seus preceitos.

Gldria. Ant. 3. O Sido, canta louvores ao
teu Deus; ele envia suas ordens
para a terra.

5. Leitura breve Is 53, 11b-12

Meu Servo, o Justo, fard justos iniUme-
ros homens, carregando sobre si suas
culpas. Por isso, compartilharei com ele
multidoes e ele repartira suas riquezas
com os valentes seguidores, pois en-
tregou o corpo a morte, sendo contado
como um malfeitor; ele, na verdade, res-
gatava o pecado de todos e intercedia
em favor dos pecadores.

6. Responsorio breve

R.Vds nos resgatastes, 6 Senhor, * Para
Deus o0 vosso sangue nos remiu. R. VOs.

V. Dentre todas as tribos e linguas, dentre
os povos da terra e nagdes. * Para Deus.
Gléria ao Pai. R. V0s.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Sabeis quem eu sou e de onde eu vim;
ndo vim de mim mesmo: meu Pai me
enviou.

8. Preces

Imploremos a Cristo Salvador, que nos
remiu por sua morte e ressurrei¢do; e di-
gamos:

R. Senhor, tende piedade de nés!

VOS, que subistes a Jerusalém para sofrer
a Paixdo, e assim entrar na gldria, conduzi
vossa lgreja a Pdscoa da eternidade. — R.
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VOS, que, elevado na cruz, deixastes a
langa do soldado vos traspassar, curai as
nossas feridas. — R.

VOS, que transformastes o madeiro da
cruz em arvore da vida, concedei os fru-
tos dessa arvore aos que renasceram pelo
batismo. — R.

VOS, que, pregado na cruz, perdoastes o
ladrdo arrependido, perdoai-nos também
a nos pecadores. — R.

(intengdes livres)
9. Pai n0sso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragdo

O Deus, que preparastes para a nossa fra-
gueza os auxilios necessarios a nossa re-
novagao, dai-nos recebé-los com alegria e
vé-los frutificar em nossa vida. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vOs consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a Igreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graga, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por gracga, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2. Salmo 144(145) — Louvor a grandeza de
Deus

Ant. 1. Todos os dias haverei de bendizer-
-vos e contar as vossas grandes
maravilhas.
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— O meu Deus, quero exaltar-vos, 6 meu
Rei, * / e bendizer o vosso nome pelos
séculos.

— Todos os dias haverei de bendizer-vos,
* / hei de louvar o vosso nome para sem-
pre. / — Grande é o Senhor e muito digno
de louvores, * / e ninguém pode medir
sua grandeza.

— Uma idade conta a outra vossas obras *
/ e publica os vossos feitos poderosos; /
— proclamam todos o esplendor de vossa
gléria * / e divulgam vossas obras porten-
tosas!

— Narram todos vossas obras poderosas, *
/ e de vossa imensidade todos falam. / —
Eles recordam vosso amor tdo grandioso
* / e exaltam, 6 Senhor, vossa justica.

— Misericérdia e piedade é o Senhor, * /
ele é amor, é paciéncia, é compaixdo. / —
O Senhor é muito bom para com todos, *
/ sua ternura abraca toda criatura.

— Que vossas obras, 6 Senhor, vos glorifi-
quem, * / e os vossos santos com louvo-
res vos bendigam! / — Narrem a gléria e
o esplendor do vosso reino * / e saibam
proclamar vosso poder!

— Para espalhar vossos prodigios entre os
homens * / e o fulgor de vosso reino es-
plendoroso. / — O vosso reino é um reino
para sempre, * / vosso poder, de geracdo
em geragao.

Gldria. Ant. 1.

3. Salmo 144(145) — Louvor a grandeza de
Deus

Ant. 2. Todos os olhos, 6 Senhor, em vds
esperam, estais perto de quem
pede vossa ajuda.

— O Senhor é amor fiel em sua palavra, *
/ é santidade em toda obra que ele faz. /
— Ele sustenta todo aquele que vacila * / e
levanta todo aquele que tombou.

— Todos os olhos, 6 Senhor, em vds espe-
ram * / e vos lhes dais no tempo certo o
alimento; / — vés abris a vossa mi3o pro-
digamente * / e saciais todo ser vivo com
fartura.

— E justo o Senhor em seus caminhos, * /
¢é santo em toda obra que ele faz. / — Ele
esta perto da pessoa que o invoca, * / de
todo aquele que o invoca lealmente.

— O Senhor cumpre os desejos dos que o
temem, * / ele escuta os seus clamores e
os salva. / — O Senhor guarda todo aquele
que o ama, * / mas dispersa e extermina
0s que sao impios.

= Que a minha boca cante a gléria do Se-
nhor T / e que bendiga todo ser seu nome
santo * / desde agora, para sempre e pe-
los séculos.

Gldria. Ant. 2.
4. Cantico Ap 15,3-4 — Hino de adoragao

Ant. 3. Vossos caminhos séo verdade, séo
justi¢a, 6 Rei dos povos todos do
universo!

— Como sdo grandes e admirdveis vossas
obras, * / 6 Senhor e nosso Deus onipo-
tente! / — Vossos caminhos s3o verdade,
sdo justica, * / 6 Rei dos povos todos do
universo!

(R. Sdo grandes vossas obras, 6 Senhor!)

= Quem, Senhor, ndo haveria de temer-
-vos, T / e quem ndo honraria o vosso
nome? * / Pois somente vds, Senhor, é
gue sois santo! — R.

= As nagOes todas hdo de vir perante vos,
t / e prostradas haverdo de adorar-vos, *
/ pois vossas justas decises sdo manifes-
tas. —R.

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve Tg 5,16.19-20

Confessai uns aos outros os vossos peca-
dos e orai uns pelos outros para alcangar
asaude. A oragdo fervorosa do justo tem
grande poder. Meus irmdos, se alguém
de vds se desviar da verdade e outro o
reconduzir, saiba este que aquele que
reconduz um pecador desencaminhado
salvara da morte a alma dele e cobrira
uma multiddo de pecados.
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6. Responsorio breve

R.Curai-me, Senhor, 6 Deus Santo, * Pois
pequei contra vés. R. Curai-me.

V. Tende piedade de mim, renovai-me! *
Pois pequei. Gldria ao Pai. R. Curai-me.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Ninguém teve coragem de prendé-lo,
pois ainda ndo chegara a sua hora.

8. Preces

Adoremos o Salvador do género humano,
que morrendo destruiu a morte e ressus-
citando renovou a vida; e pecamos com
humildade:

R. Santificai, Senhor, o povo que remis-
tes com vosso sangue!

JESUS, nosso Redentor, concedei que,
pela peniténcia, nos associemos cada vez
mais plenamente a vossa Paixdo, a fim de
alcangarmos a gléria da ressurreigao. — R.

ACOLHEI-NOS sob a protecdo de Maria,
vossa Mae, consoladora dos aflitos, para
podermos confortar os tristes com o mes-
mo auxilio que de vds recebemos. — R.

CONCEDEI-NOS a graga de tomar parte na
vossa Paixdo por meio dos sofrimentos da
vida, para que também em nds se mani-
feste a vossa salvacdo. — R.

SENHOR Jesus, que vos humilhastes na
obediéncia até a morte e morte de cruz,
ensinai-nos a ser obedientes e sofrer com
paciéncia. — R.

(intengdes livres)
TORNAI os corpos de nossos irmdos e ir-
mas falecidos semelhantes a imagem do
vosso corpo glorioso, e fazei-nos dignos

de participar um dia, com eles, da vossa
gldria. — R.

9. Pai nosso... (Motivacdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que preparastes para a nossa fra-
gueza os auxilios necessdrios a nossa re-
novacgao, dai-nos recebé-los com alegria e
vé-los frutificar em nossa vida. Por nosso

Dia 28

Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 28 — SABADO

LAUDES (Manh3)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um coragdo
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / Nds, renascidos na graca, /
exultaremos em prece.

A v6s, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perdao renovados
/ um canto novo cantamos.

2. Salmo 91(92) — Louvor ao Deus Criador

Ant. 1. Como é bom salmodiar em louvor
ao Deus Altissimo!

— Como é bom agradecermos ao Senhor
* / e cantar salmos de louvor ao Deus Al-
tissimo! / — Anunciar pela manh3 vossa
bondade, * / e o vosso amor fiel, a noite
inteira, / —ao som da lira de dez cordas e
da harpa, * / com canto acompanhado ao
som da citara.

— Pois me alegrastes, 6 Senhor, com vos-
sos feitos, * / e rejubilo de alegria em
vossas obras. / — Quao imensas, 6 Senhor,
sdo vossas obras, * / qudo profundos sdo
0s VOssos pensamentos!

— S6 o homem insensato ndo entende, *
/ s6 o estulto ndo percebe nada disso! /
— Mesmo que os impios florescam como
a erva, ¥ / ou prosperem igualmente os
malfeitores, / — sdo destinados a perder-
-se para sempre. * / Vds, porém, sois o
Excelso eternamente!
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= Eis que 0s vossos inimigos, 6 Senhor, T/
eis que 0s vossos inimigos vao perder-se, *
/ e os malfeitores serdo todos dispersados.

—Vbs me destes toda a for¢a de um touro,
* / e sobre mim um dleo puro derramas-
tes; / — triunfante posso olhar meus ini-
migos, * / vitorioso escuto a voz de seus
gemidos.

— O justo crescera como a palmeira, * /
florira igual ao cedro que ha no Libano; /
— na casa do Senhor estdo plantados, * /
nos atrios de meu Deus florescerdo.

— Mesmo no tempo da velhice dardo fru-
tos, * / cheios de seiva e de folhas verde-
jantes; / — e dirdo: “E justo mesmo o Se-
nhor Deus: * / meu Rochedo, n3o existe
nele o mall”

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Ez 36,24-28 — Deus renovara o
seu povo

Ant. 2. Dar-vos-ei um novo espirito e um
novo coragdo.

= Haverei de retirar-vos do meio das na-
¢des, T / haverei de reunir-vos de todos
os paises, * / e de volta eu levarei a todos
vOs a vossa terra.

= Haverei de derramar sobre vés uma
agua pura, T / e de vossas imundicies se-
reis purificados; * / sim, sereis purificados
de toda idolatria.

= Dar-vos-ei um novo espirito e um novo
coragdo; T / tirarei de vosso peito este
coracdo de pedra, * / no lugar colocarei
novo coragdo de carne.

= Haverei de derramar meu Espirito em
vOs T / e farei que caminheis obedecendo
a meus preceitos, * / que observeis meus
mandamentos e guardeis a minha Lei.

= E havereis de habitar aquela terra pro-
metida, T / que nos tempos do passado
eu doei a vossos pais, * / e sereis sempre
0 meu povo e eu serei o vosso Deus!

Gldria. Ant. 2.

4. Salmo 8 — Majestade de Deus e dignida-
de do homem

Ant. 3. O perfeito louvor vos é dado pelos
Idbios dos mais pequeninos.

— O Senhor nosso Deus, como é grande *
/ vosso nome por todo o universo!

— Desdobrastes nos céus vossa gléria * /
com grandeza, esplendor, majestade. / =
O perfeito louvor vos é dado 1 / pelos la-
bios dos mais pequeninos, * / de criangas
que a mde amamenta.

— Eis a for¢ca que opondes aos maus, * /
reduzindo o inimigo ao siléncio. / — Con-
templando estes céus que plasmastes * /
e formastes com dedos de artista;

— vendo a lua e estrelas brilhantes, * /
perguntamos: “Senhor, que é o homem,
/ — para dele assim vos lembrardes * / e o
tratardes com tanto carinho?”

— Pouco abaixo de um deus o fizestes, * /
coroando-o de gldria e esplendor; / — vés
Ihe destes poder sobre tudo, * / vossas
obras aos pés |lhe pusestes:

— as ovelhas, os bois, os rebanhos, * /
todo o gado e as feras da mata; / — pas-
sarinhos e peixes dos mares, * / todo ser
gue se move nas aguas.

— 0 Senhor nosso Deus, como é grande * /
vOsso home por todo o universo!

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve Is 1,16-18

Lavai-vos, purificai-vos. Tirai a maldade
de vossas agGes de minha frente. Deixai
de fazer o mal! Aprendei a fazer o bem!
Procurai o direito, corrigi o opressor. Jul-
gai a causa do ¢rfao, defendei a vilva.
Vinde, debatamos — diz o Senhor. Ainda
que vossos pecados sejam como purpu-
ra, tornar-se-do brancos como a neve.
Se forem vermelhos como o carmesim,
tornar-se-3o como |a.

6. Responsério breve

R.O Sangue de Jesus nos purifica, * De
todos os nossos erros nos liberta. R. O
Sangue.

V.Vinde ver os grandes feitos do Senhor!
* De todos. Gldria ao Pai. R. O Sangue.
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7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Ninguém jamais falou como fala este
homem!

8. Preces

Demos gragas a Cristo, nosso Salvador,
sempre e em toda parte; e supliguemos
com toda a confianga:

R. Socorrei-nos, Senhor, com a vossa
graca!

AJUDAI-NOS a conservar sem mancha os
N0sSsSOs corpos, para que sejam digna mo-
rada do Espirito Santo. — R.

DESPERTAI em nds, desde o amanhecer,
o desejo de nos sacrificarmos pelos nos-
sos irmaos e de cumprirmos a vossa von-
tade em todas as atividades deste dia. —R.

ENSINAI-NOS a procurar o pao da vida
eterna, que vds mesmo nos ofereceis. — R.

INTERCEDA por néds a vossa Mae, refugio
dos pecadores, para alcangarmos o per-
ddo dos nossos pecados. — R.

(intengdes livres)
9. Pai n0sso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

O Deus, na vossa misericordia, dirigi os
nossos coragBes, pois sem vosso auxilio
nao vos podemos agradar. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade
do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)

(I Vésperas do 52 Domingo da Quaresma)

1. Hino

O Pai, nesta Quaresma, / ouvi nossos pe-
didos: / na mais contrita prece / nos vedes
reunidos.

Sondais as nossas almas, / na fé tdo in-
constantes: / se para vOs se voltam, / mu-
dai-as quanto antes.

Pecamos, na verdade, / tdo longe da vir-
tude: / Senhor, por vosso nome, / a todos
dai saude.

Dia 28

Fazei que nosso corpo, / enfim disciplina-
do, / o dia todo fuja / da culpa e do pe-
cado.

Que o tempo da Quaresma / nos leve a
santidade, / e assim louvar possamos / a
gldria da Trindade.

2.Salmo 140(141),1-9 — Oracdo nas difi-
culdades da vida

Ant. 1. Gravarei a minha lei dentro do
vosso coragdo; vOs sereis meu
povo eleito, e eu serei o vosso
Deus!

— Senhor, eu clamo por vés, socorrei-me;
* / quando eu grito, escutai minha voz! /
— Minha oragdo suba a vés como incenso,
* / e minhas maos, como oferta da tarde!

— Ponde uma guarda em minha boca, Se-
nhor, * / e vigias as portas dos labios!

— Meu coragdo ndo deixeis inclinar-se * /
as obras més nem as tramas do crime; / —
que eu ndo seja aliado dos impios * / nem
partilhe de suas delicias!

= Se o justo me bate, é um favor; t / po-
rém jamais os perfumes dos impios * /
sejam usados na minha cabeca! / — Conti-
nuarei a orar fielmente, * / enquanto eles
se entregam ao mal!

= Seus juizes, que tinham ouvido T / as
suaves palavras que eu disse, * / do ro-
chedo ja foram langados. / = Como a mé
rebentada por terra, T / os seus 0ssos es-
tdo espalhados * / e dispersos a boca do
abismo.

— A v6s, Senhor, se dirigem meus olhos, *
/ em vés me abrigo: poupai minha vida!
/ — Senhor, guardai-me do lago que arma-
ram * / e da armadilha dos homens mal-
vados!

Gldria. Ant. 1.

3. Salmo 141(142) — Vds sois o meu refu-
gio, Senhor!

Ant. 2. Todas as coisas considero como
perda, comparando com a ciéncia
mais sublime: conhecer a Jesus
Cristo, meu Senhor.
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— Em voz alta ao Senhor eu imploro, * /
em voz alta suplico ao Senhor! / = Eu der-
ramo na sua presenca T / o lamento da
minha aflicdo, * / diante dele coloco mi-
nha dor!

—Quando em mim desfalece a minh’alma,
* / conheceis, 6 Senhor, meus caminhos! /
— Na estrada por onde eu andava * / con-
tra mim ocultaram ciladas.

— Se me volto a direita e procuro, * / ndo
encontro quem cuide de mim, / — e ndo
tenho aonde fugir; * / ndo importa a nin-
guém minha vida!

= A vés grito, Senhor, a vds clamo T / e vos
digo: “Sois vds meu abrigo, * / minha he-
ranca na terra dos vivos”. / — Escutai meu
clamor, minha prece, * / porque fui por
demais humilhado!

— Arrancai-me, Senhor, da prisdo, * / e em
louvor bendirei vosso nome! / — Muitos
justos virdo rodear-me * / pelo bem que
fizestes por mim.

Gldria. Ant. 2.

4. Cantico Fl 2,6-11 — Cristo, o Servo de
Deus

Ant. 3. Embora fosse o proprio Filho, apren-
deu a obediéncia através do sofri-
mento.

= Embora fosse de divina condigdo, T /
Cristo Jesus ndo se apegou ciosamente * /
a ser igual em natureza a Deus Pai.

(R. Jesus Cristo é Senhor para a gloria de
Deus Pai!)

= Porém esvaziou-se de sua gléria T / e
assumiu a condicdo de um escravo, * /
fazendo-se aos homens semelhante. — R.

= Reconhecido exteriormente como ho-
mem, T / humilhou-se, obedecendo até a
morte, * / até a morte humilhante numa
cruz. —R.

= Por isso Deus o exaltou sobremaneira t
/ e deu-lhe o nome mais excelso, mais su-
blime, * / e elevado muito acima de outro
nome. — R.

= Para que perante o nome de Jesus T / se
dobre reverente todo joelho, * / seja nos
céus, seja na terra ou nos abismos. — R.

= E toda lingua reconheca, confessando, T
/ para a gléria de Deus Pai e seu louvor: * /
“Na verdade Jesus Cristo é o Senhor!” —R.

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Pd 1,18-21

Sabeis que fostes resgatados da vida fu-
til herdada de vossos pais, ndo por meio
das coisas pereciveis, como a prata ou o
ouro, mas pelo precioso sangue de Cris-
to, como de um cordeiro sem mancha
nem defeito. Antes da criagdo do mun-
do, ele foi destinado para isso, e neste fi-
nal dos tempos, ele apareceu, por amor
de vos. Por ele é que alcangastes a fé em
Deus. Deus o ressuscitou dos mortos e
Ihe deu a gldria, e assim a vossa fé e es-
perancga estdao em Deus.

6. Responsdrio breve

R.Jesus, lembrai-vos de mim, ao chegar
ao vosso Reino! * Vés que ndo rejeitais
um corag¢do oprimido. R. Jesus.

V. Vés vos fizestes obediente até a morte.
* Vés que ndo. Gldria ao Pai. R. Jesus.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Ldzaro, nosso amigo, estd dormindo;
vamos la para acordd-lo de seu sono.

8. Preces

Demos gléria a Cristo Jesus, que se fez
nosso mestre, exemplo e irmao; e supli-
guemos, dizendo:

R. Renovai, Senhor, o vosso povo!

SENHOR Jesus, que vos tornastes seme-
Ihante a nés em tudo, exceto no pecado,
ensinai-nos a alegrar-nos com os que se
alegram e a chorar com os que choram,
para que a nossa caridade aumente cada
vez mais. — R.

ENSINAI-NOS a matar a vossa fome nos
gue tém fome, e a saciar a vossa sede nos
que tém sede. —R.
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VOs, gue ressuscitastes Lazaro do sono
da morte, fazei que voltem a vida, pela
fé e pela peniténcia, os que estdo mortos
pelo pecado. — R.

AUMENTAI o nimero dos que querem
seguir mais de perto o vosso caminho de
perfeicdo, a exemplo da bem-aventurada
Virgem Maria e dos Santos. — R.

(intengdes livres)

CONCEDEI aos nossos irmaos e irmas fa-
lecidos a gldria da ressurrei¢do, para que
gozem eternamente do vosso amor. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Senhor, nosso Deus, dai-nos por vossa
graca caminhar com alegria na mesma ca-
ridade que levou o vosso Filho a entregar-
-se a morte no seu amor pelo mundo. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

DIA 29 — 52 DOMINGO DA QUARESMA

(I Semana do Saltério)

LAUDES (Manh3)

1. Hino

Humildes, ajoelhados / na prece que a
fé inspira, / ao justo Juiz roguemos / que
abrande o rigor da ira.

Ferimos por nossas culpas / o vosso infi-
nito amor. / A vossa misericérdia / do alto
infundi, Senhor.

Nés somos, embora frageis, / a obra de
vossa mao; / a honra do vosso nome / a
outros ndo deis, em vao.

Senhor, destrui o mal, / fazei progredir o
bem; / possamos louvar-vos sempre / e
dar-vos prazer também.

Conceda o Deus Uno e Trino, / que a terra
e o céu sustém, / que a graca da penitén-
cia / dé frutos em nds. Amém.

Dia 29

2. Salmo 62(63) — Sede de Deus

Ant. 1. Para mim, 6 meu Deus, fostes sem-
pre um socorro.

— Sois v@s, 6 Senhor, o meu Deus! * /
Desde a aurora ansioso vos busco! / = A
minh’alma tem sede de vés, T / minha
carne também vos deseja, * / como terra
sedenta e sem agual!

— Venho, assim, contemplar-vos no tem-
plo, * / para ver vossa gldria e poder. / —
Vosso amor vale mais do que a vida: * / e
por isso meus labios vos louvam.

— Quero, pois, vos louvar pela vida * / e
elevar para vés minhas méos! / — A mi-
nh’alma serd saciada, * / como em gran-
de banquete de festa; / — cantara a alegria
em meus labios, * / ao cantar para vds
meu louvor!

— Penso em vés no meu leito, de noite, * /
nas vigilias suspiro por vés! / — Para mim
fostes sempre um socorro; * / de vossas
asas a sombra eu exulto! / — Minha alma
se agarra em vos; * / com poder vossa
mao me sustenta.

Gldria. Ant. 1.

3.Cantico Dn 3,57-88.56 — Louvor das
criaturas ao Senhor

Ant. 2. Renovai vossos prodigios e sal-
vai-nos! Libertai-nos do poder da
morte eterna!

— Obras do Senhor, bendizei o Senhor, * /
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim!
/ — Céus do Senhor, bendizei o Senhor! * /
Anjos do Senhor, bendizei o Senhor!

(R. Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! ou R. A ele gléria e louvor eterna-
mente!)

— Aguas do alto céu, bendizei o Senhor! *
/ Poténcias do Senhor, bendizei o Senhor!
/ —Lua e sol, bendizei o Senhor! * / Astros
e estrelas, bendizei o Senhor! — R.

— Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor!
* / Brisas e ventos, bendizei o Senhor! / —
Fogo e calor, bendizei o Senhor! * / Frio e
ardor, bendizei o Senhor! —R.
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— Orvalhos e garoas, bendizei o Senhor! *
/ Geada e frio, bendizei o Senhor! / — Ge-
los e neves, bendizei o Senhor! * / Noites
e dias, bendizei o Senhor! —R.

— Luzes e trevas, bendizei o Senhor! * /
Raios e nuvens, bendizei o Senhor! / —
llhas e terra, bendizei o Senhor! * / Louvai-
-0 e exaltai-o pelos séculos sem fim! — R.

— Montes e colinas, bendizei o Senhor! *
/ Plantas da terra, bendizei o Senhor! / —
Mares e rios, bendizei o Senhor! * / Fon-
tes e nascentes, bendizei o Senhor! —R.

— Baleias e peixes, bendizei o Senhor! *
/ Passaros do céu, bendizei o Senhor! / -
Feras e rebanhos, bendizei o Senhor! * /
Filhos dos homens, bendizei o Senhor!—R.

— Filhos de Israel, bendizei o Senhor! *
/ Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! / — Sacerdotes do Senhor, bendizei o
Senhor! * / Servos do Senhor, bendizei o
Senhor! —R.

— Almas dos justos, bendizei o Senhor! *
/ Santos e humildes, bendizei o Senhor!
/ — Jovens Misael, Ananias e Azarias, * /
louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem
fim! —R.

— Ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo * /
louvemos e exaltemos pelos séculos sem
fim! / — Bendito sois, Senhor, no firma-
mento dos céus! * / Sois digno de louvor
e de gloria eternamente! — R.

No fim deste cantico, ndo se diz: Gléria ao Pai.

Ant. 2.

4.Salmo 149 — A alegria e o louvor dos
santos

Ant. 3. A hora jd chegou: Jesus, o Filho do
Homem, sera glorificado.

— Cantai ao Senhor Deus um canto novo,
* / e o seu louvor na assembleia dos fiéis!
/ — Alegre-se Israel em Quem o fez, * / e
Sido se rejubile no seu Rei! / — Com dan-
cas glorifiguem o seu nome, * / toquem
harpa e tambor em sua honra!

— Porque, de fato, o Senhor ama seu povo
* / e coroa com vitéria os seus humildes.

/ — Exultem os fiéis por sua gldria, * / e
cantando se levantem de seus leitos, / —
com louvores do Senhor em sua boca * / e
espadas de dois gumes em sua mao,

— para exercer sua vinganga entre as na-
¢cBes * / e infligir o seu castigo entre os
povos, / — colocando nas algemas os seus
reis, * / e seus nobres entre ferros e cor-
rentes, / — para aplicar-lhes a sentenca ja
escrita: * / Eis a gldria para todos os seus
santos.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Lv 23,4-7

Sdo estas as solenidades do Senhor em
que convocareis santas assembleias no
devido tempo: no dia catorze do primei-
ro més, ao entardecer, é a Pascoa do Se-
nhor. No dia quinze do mesmo més é a
festa dos Azimos, em honra do Senhor.
Durante sete dias comereis paes azimos.
No primeiro dia tereis uma santa assem-
bleia, ndo fareis nenhum trabalho servil.

6. Responsdrio breve

R.Eis que os dias se aproximam, em que
ha de ser entregue o Filho do Homem.
* Mas trés dias depois, ele ressurgira. R.
Eis que os dias.

V. Naqueles dias haveis de jejuar, de cho-
rar. * Mas trés dias. Gldria ao Pai. R. Eis
que os dias.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Eu sou a ressurreigdo, eu sou a vida,
diz Jesus. Quem cré em mim, mesmo
depois de ter morrido, viverd,; e quem
vive e cré em mim, ndo morrerd eter-
namente.

8. Preces

Bendigamos o nosso Redentor, que na sua
bondade nos concede este tempo de sal-
vacdo; e supliquemos:

R. Criai em nés, Senhor, um espirito novo!

CRISTO, nossa vida, que pelo batismo nos
sepultastes sacramentalmente convosco
na morte para que também convosco res-
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suscitemos, ajudai-nos hoje a ser fiéis a
vida nova que recebemos. —R.

SENHOR Jesus, que passastes pelo mun-
do fazendo o bem, tornai-nos solicitos
pelo bem comum de toda a humanida-
de. —R.

ENSINAI-NOS a trabalhar generosamente
na construgdo da cidade terrena e ao mes-
mo tempo buscar a cidade celeste. — R.

MEDICO dos corpos e das almas, curai
as feridas do nosso coragdo, para pro-
gredirmos sempre no caminho da santi-
dade. —R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Senhor, nosso Deus, dai-nos por vossa
graga caminhar com alegria na mesma ca-
ridade que levou o vosso Filho a entregar-
-se a morte no seu amor pelo mundo. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)

1. Hino

O Pai, nesta Quaresma, / ouvi nossos pe-
didos: / na mais contrita prece / nos vedes
reunidos.

Sondais as nossas almas, / na fé tdo in-
constantes: / se para vds se voltam, / mu-
dai-as quanto antes.

Pecamos, na verdade, / tdo longe da vir-
tude: / Senhor, por vosso nome, / a todos
dai saude.

Fazei que nosso corpo, / enfim disciplina-
do, / o dia todo fuja / da culpa e do pe-
cado.

Que o tempo da Quaresma / nos leve a
santidade, / e assim louvar possamos / a
gléria da Trindade.

2.Salmo 109(110),1-5.7 — O Messias, Rei e
Sacerdote

Dia 29

Ant. 1. Como a serpente no deserto, o Fi-
Iho do Homem hda de ser levantado
numa cruz.

— Palavra do Senhor ao meu Senhor: * /
“Assenta-te ao lado meu direito, / — até
que eu ponha os inimigos teus * / como
escabelo por debaixo de teus pés!”

= O Senhor estenderd desde Sido T / vos-
so cetro de poder, pois ele diz: * / “Domi-
na com vigor teus inimigos;

= tu és principe desde o dia em que nas-
ceste; T / na gléria e esplendor da santi-
dade, * / como o orvalho, antes da auro-
ra, eu te gereil”

= Jurou o Senhor e manterd sua palavra:
t / “Tu és sacerdote eternamente, * / se-
gundo a ordem do rei Melquisedec!”

— A vossa destra esta o Senhor, ele vos diz:
* / “No dia da ira esmagaras os reis da ter-
ra! /—Beberas dgua corrente no caminho,
* / por isso seguiras de fronte erguida!”

Gloria. Ant. 1.

3. Salmo 113 A(114) — Israel liberta-se do
Egito

Ant. 2. Senhor Deus do universo, protegeis
e libertais, acompanhais e enfim
salvais.

—Quando o povo de Israel saiu do Egito, *
/ e os filhos de Jaco, de um povo estranho,
/ —Juda tornou-se o templo do Senhor, *
/ e Israel se transformou em seu dominio.

— O mar, a vista disso, pds-se em fuga, * /
e as aguas do Jorddo retrocederam; / — as
montanhas deram pulos como ovelhas, *
/ e as colinas, parecendo cordeirinhos.

— O mar, o que tens tu, para fugir? * / E
tu, Jorddo, por que recuas desse modo?
/ — Por que dais pulos como ovelhas, 6
montanhas? * / E vds, colinas, parecendo
cordeirinhos?

—Treme, 6 terra, ante a face do Senhor, * /
ante a face do Senhor Deus de Jacd! /— O
rochedo ele mudou em grande lago, * / e
da pedra fez brotar dguas correntes!

Gldria. Ant. 2.
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4. Cantico 1Pd 2,21-24 — A paixdo volunta-
ria de Cristo, Servo de Deus

Ant. 3. Foi ferido por nossos pecados, es-
magado por nossas maldades; por
suas chagas nds fomos curados.

= O Cristo por nds padeceu, T / deixou-
-nos o exemplo a seguir. * / Sigamos, por-
tanto, seus passos! / — Pecado nenhum
cometeu, * / nem houve engano em seus
labios.

(R. Por suas chagas nds fomos curados.)

= Insultado, ele n3o insultava; T / ao so-
frer e ao ser maltratado, * / ele ndo amea-
cava vinganca; / — entregava, porém, sua
causa * / Aquele que é justo juiz. — R.

— Carregou sobre si nossas culpas * / em
seu corpo, no lenho da cruz, / = para que,
mortos aos nossos pecados, T/ na justica
de Deus nds vivamos. * / Por suas chagas
nds fomos curados. — R.

Gldria. Ant. 3.

5. Leitura breve At 13,26-30a

Irmaos, a nds foi enviada esta mensa-
gem de salvagdo. Os habitantes de Jeru-
salém e seus chefes ndo reconheceram
a Jesus e, ao condena-lo, cumpriram as
profecias que se leem todos os sabados.
Embora ndo encontrassem nenhum mo-
tivo para a sua condenagdo, pediram a
Pilatos que fosse morto. Depois de rea-
lizarem tudo o que a Escritura diz a res-
peito de Jesus, eles o tiraram da cruz e
o colocaram num tumulo. Mas Deus o
ressuscitou dos mortos.

6. Responsério breve

R.Nés vos bendizemos e adoramos, * 6
Jesus, nosso Senhor. R. NGs.

V. Por vossa cruz vés redimistes este mun-
do. * O Jesus. Gldria ao Pai. R. NOs.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Eu creio que és o Cristo, o Filho do
Deus vivo, que vieste a este mundo.

8. Preces

Demos gléria a Deus Pai, que fez de nds
0 seu povo eleito, renascido de uma se-
mente incorruptivel e eterna, por meio de
seu Filho, a Palavra que se fez carne; e lhe
supliguemos humildemente:

R. Senhor, sede propicio ao vosso povo!

DEUS de misericordia, escutai as supli-
cas que vos dirigimos em favor do vosso
povo e fazei que ele deseje, sempre, mais
a vossa palavra do que o alimento corpo-
ral. = R.

ENSINAI-NOS a amar sinceramente e
sem discriminacdo a gente de nossa terra
e os povos de todas as ragas, e a trabalhar
pela felicidade e concérdia de toda a hu-
manidade. — R.

ACOLHEI com bondade os que se prepa-
ram para o renascimento espiritual do ba-
tismo, para que, como pedras vivas, eles
construam a vossa casa espiritual que é a
Igreja. — R.

VOS, que pela pregacdo do profeta Jonas
exortastes os ninivitas a peniténcia, con-
vertei, por vossa palavra, os cora¢des dos
pecadores. — R.

(intengdes livres)

AJUDAI os agonizantes a esperar confian-
temente o seu encontro com Cristo, para
gue se alegrem eternamente na visdo da
vossa face. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

Senhor, nosso Deus, dai-nos por vossa
graga caminhar com alegria na mesma ca-
ridade que levou o vosso Filho a entregar-
-se a morte no seu amor pelo mundo. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Béncdo conclusiva, pagina 3.
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DIA 30 — SEGUNDA-FEIRA

LAUDES (Manha)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagao novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um cora¢do
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / N&s, renascidos na graga, /
exultaremos em prece.

A v0s, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2.Salmo 5,2-10.12-13 — Oragdo da manha
para pedir ajuda

Ant. 1. Eu dirijo a minha prece a vds, Se-
nhor, e de manhd ja me escutais.

— Escutai, 6 Senhor Deus, minhas pala-
vras, * / atendei o meu gemido! / — Ficai
atento ao clamor da minha prece, * / 6
meu Rei e meu Senhor!

— E a vés que eu dirijo a minha prece; * /
de manha ja me escutais! / — Desde cedo
eu me preparo para vos, * / e permanego
a vossa espera.

— N&o sois um Deus a quem agrade a ini-
quidade, * / ndo pode o mau morar con-
vosco; / — nem os impios poderdo perma-
necer * / perante os vossos olhos.

— Detestais o que pratica a iniquidade *
/ e destruis o mentiroso. / — O Senhor,
abominais o sanguinario, * / o perverso
e enganador.

—Eu, porém, por vossa graca generosa, * /
posso entrar em vossa casa. / — E, voltado
reverente ao vosso templo, * / com res-
peito vos adoro.

Dia 30

— Que me possa conduzir vossa justica, *
/ por causa do inimigo! / — A minha frente
aplainai vosso caminho, * / e guiai meu
caminhar!

— N&o h3, nos labios do inimigo, lealdade:
* / seu coragdo trama ciladas; / — sua gar-
ganta é um sepulcro escancarado * / e sua
lingua é lisonjeira.

— Mas exulte de alegria todo aquele * /
que em vés se refugia; / — sob a vossa
protecdo se regozijem, * / os que amam
vosso nome!

— Porque ao justo abencoais com vosso
amor, * / e o protegeis como um escudo!

Gldria. Ant. 1.

3. Cantico 1Cr 29,10-13 - Honra e gldria,
s6 a Deus

Ant. 2. N6s queremos vos louvar, 6 nosso
Deus, e celebrar o vosso nome glo-
rioso.

= Bendito sejais vos, 6 Senhor Deus, T /
Senhor Deus de Israel, o nosso Pai, * /
desde sempre e por toda a eternidade!

= A vés pertencem a grandeza e o poder,
t / toda a gléria, esplendor e majestade,
* / pois tudo é vosso: o que hd no céu e
sobre a terra!

= A vés, Senhor, também pertence a rea-
leza, T / pois sobre a terra, como rei, vos
elevais! * / Toda gléria e riqueza vém de
vos!

= Sois o Senhor e dominais o universo, T
/ em vossa mao se encontra a forca e o
poder, * / em vossa mao tudo se afirma e
tudo cresce!

= Agora, pois, 6 nosso Deus, eis-nos aqui!
t / e, agradecidos, nés queremos vos lou-
var * / e celebrar o vosso nome glorioso!

Gldria. Ant. 2.
4. Salmo 28(29) — A voz poderosa de Deus

Ant. 3. Adorai o Senhor no seu templo sa-
grado.

— Filhos de Deus, tributai ao Senhor, * /
tributai-lhe a gldria e o poder! / — Dai-lhe
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a gléria devida ao seu nome; * / adorai-o
com santo ornamento!

— Eis a voz do Senhor sobre as 4guas, * /
sua voz sobre as dguas imensas! / = Eis a
voz do Senhor com poder! T/ Eis a voz do
Senhor majestosa, * / sua voz no trovdo
reboando!

— Eis que a voz do Senhor quebra os ce-
dros, * / o Senhor quebra os cedros do Li-
bano. / — Faz o Libano saltar qual novilho,
* / e o Sarion como um touro selvagem!

= Eis que a voz do Senhor langa raios, T
/ a voz de Deus faz tremer o deserto, * /
faz tremer o deserto de Cades. / = Voz de
Deus que contorce os carvalhos, T / voz
de Deus que devasta as florestas! * / No
seu templo os fiéis bradam: “Glérial”

—E o Senhor que domina os diltvios, * / o
Senhor reinara para sempre. / — Que o Se-
nhor fortaleca o seu povo, * / e abengoe
com paz o seu povo!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Jr 11,19-20

Eu era como manso cordeiro levado ao
sacrificio, e ndo sabia que tramavam
contra mim: Vamos cortar a arvore em
toda sua forga, elimina-lo do mundo dos
vivos, para seu nome ndo ser mais lem-
brado. E tu, Senhor dos exércitos, que
julgas com justica e perscrutas os afetos
do coragdo, concede que eu veja a vin-
ganga que tomaras contra eles, pois eu
te confiei a minha causa.

6. Responsério breve

R.Lembra-te de Cristo, ressuscitado den-
tre os mortos! * Ele é nossa salvagdo e
nossa gldria para sempre. R. Lembra-te.

V.Se com ele nés morremos, também
com ele viveremos. * Ele é. Gldria ao
Pai. R. Lembra-te.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant.Quem me segue ndo caminha em
meio as trevas, mas terd a luz da
vida, diz Jesus.

8. Preces

Bendigamos a Jesus, nosso Salvador, que
pela sua morte nos abriu o caminho da
salvagdo; e oremos:

R. Guiai-nos, Senhor, em vossos cami-
nhos!

DEUS de misericérdia, que pelo batismo
nos destes uma vida nova, fazei que dia a
dia nos configuremos cada vez mais a vos-
sa imagem. — R.

ENSINAI-NOS a ser hoje alegria para os
gue sofrem, e a vos servir em cada irmao
ou irma que precise de nossa ajuda. —R.

AJUDAI-NOS a praticar o que é bom,
correto e verdadeiro a vossos olhos, e a
sempre vos procurar com sinceridade de
coragao. — R.

PERDOAI-NOS, Senhor, as faltas que co-
metemos contra a unidade de vossa fami-
lia, e fazei que nos tornemos um sé cora-
¢do e uma sé alma. — R.

(intengdes livres)
9. Pai nosso0... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

O Deus, que pela vossa graca inefavel nos
enriqueceis de todos os bens, concedei-
-nos passar da antiga a nova vida, prepa-
rando-nos assim para o reino da gldria.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Fi-
Iho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
VESPERAS (Tarde)

1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vds consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.
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Para que n0s, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graga, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2.Salmo 10(11) — Confianga inabaldvel em
Deus

Ant. 1. Os olhos do Senhor se voltam para
0 pobre.

= No Senhor encontro abrigo; T / como,
entdo, podeis dizer-me: * / “Voa aos
montes, passarinho!

— Eis os impios de arcos tensos, * / pondo
as flechas sobre as cordas, / — e alvejando
em meio a noite * / os de reto corac¢do!

= Quando os proéprios fundamentos T / do
universo se abalaram, * / o que pode ain-
da o justo?”

— Deus esta no templo santo, * / e no céu
tem o seu trono; / — volta os olhos para o
mundo, * / seu olhar penetra os homens.

— Examina o justo e o impio, * / e detesta
0 que ama o mal. / = Sobre os maus fara
chover 1t / fogo, enxofre e vento ardente,
* / como parte de seu célice.

— Porque justo é nosso Deus, * / o Senhor
ama a justica. / — Quem tem reto coragdo
* / ha de ver a sua face.

Gloria. Ant. 1.

3.Salmo 14(15) — Quem é digno aos olhos
de Deus?

Ant. 2. Felizes os de puro coragdo, porque
eles haverdo de ver a Deus.

— “Senhor, quem morara em vossa casa *
/ e em vosso Monte santo habitara?”

— E aquele que caminha sem pecado * / e
pratica a justica fielmente; /— que pensa a
verdade no seu intimo * / e n3o solta em
calunias sua lingua;

— que em nada prejudica o seu irmdo, * /
nem cobre de insultos seu vizinho; / — que
ndo da valor algum ao homem impio, * /
mas honra os que respeitam o Senhor;
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— que sustenta o que jurou, mesmo com
dano; * / ndo empresta o seu dinheiro
com usura, / — nem se deixa subornar
contra o inocente. * / Jamais vacilara
quem vive assim!

Gloria. Ant. 2.

4. Cantico Ef 1,3-10 — O plano divino da
salvagdo

Ant. 3. No seu Filho o Pai nos escolheu,
para sermos seus filhos adotivos.

— Bendito e louvado seja Deus, * / o Pai
de Jesus Cristo, Senhor nosso, / — que do
alto céu nos abengoou em Jesus Cristo * /
com béncgao espiritual de toda sorte!

(R. Bendito sejais vos, nosso Pai, que nos
abencgoastes em Cristo!)

— Foi em Cristo que Deus Pai nos escolheu,
* / ja bem antes de o mundo ser criado, /
— para que féssemos, perante a sua face,
* / sem macula e santos pelo amor. —R.

= Por livre decisdo de sua vontade, T /
predestinou-nos, através de Jesus Cristo,
* / a sermos nele os seus filhos adotivos,
/ — para o louvor e para a gléria de sua
graca, * / que em seu Filho bem-amado
nos doou. — R.

— E nele que nds temos redencdo, * / dos
pecados remissdo pelo seu sangue. / =
Sua gracga transbordante e inesgotavel t
/ Deus derrama sobre nds com abundan-
cia, * / de saber e inteligéncia nos dotan-
do. - R.

— E assim, ele nos deu a conhecer * / o
mistério de seu plano e sua vontade, / —
que propusera em seu querer benevolen-
te, * / na plenitude dos tempos realizar: /
— o designio de, em Cristo, reunir * / todas
as coisas: as da terra e as do céu. —R.

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Rm 5,8-9

A prova que Deus nos ama é que Cristo
morreu por nds, quando éramos ainda
pecadores. Muito mais agora, que ja es-
tamos justificados pelo sangue de Cristo,
seremos salvos da ira por ele.
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6. Responsorio breve

R.Jesus, lembrai-vos de mim, ao chegar a
vosso Reino! * Vs que ndo rejeitais um
coragdo oprimido. R. Jesus.

V.Vés que vos fizestes obediente até a
morte. * Vés que n&o. Gldria ao Pai. R.
Jesus.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant.Ndo so eu dou testemunho de mim
mesmo, mas o Pai que me enviou
também o da.

8. Preces

Invoquemos ao Senhor Jesus Cristo que
fez de nds o seu povo libertando-nos do
pecado; e oremos humildemente:

R. Jesus, filho de Davi, tende piedade de
nos!

O CRISTO, lembrai-vos da vossa santa Igre-
ja, pela qual vos entregastes a morte para
santifica-la na dgua da purificacdo espiri-
tual e na palavra da vida: renovai-a sem
cessar e purificai-a pela peniténcia. — R.

BOM MESTRE, mostrai aos jovens o cami-
nho que escolhestes para cada um deles,
para que sigam generosamente 0 VOSSO
chamado e sejam felizes. — R.

VOS, que tivestes compaix3o de todos os
doentes que vos procuraram, dai espe-
ranga aos nossos enfermos e curai-os, e
fazei-nos solicitos e generosos para com
todos os que sofrem. — R.

DESPERTAI em nds a consciéncia da dig-
nidade de filhos de Deus que recebemos
pelo batismo, e tornai-nos cada vez mais
conformes a vossa vontade. — R.

(intengdes livres)

DAl aos nossos irmdos e irmas falecidos
a vossa paz e a gldria eterna, e reuni-nos
um dia com eles no vosso reino. — R.

9. Pai nosso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragdo

O Deus, que pela vossa graca inefavel nos
enriqueceis de todos os bens, concedei-

-nos passar da antiga a nova vida, prepa-
rando-nos assim para o reino da gldria.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Fi-
Iho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.
DIA 31 — TERCA-FEIRA

LAUDES (Manh3)
1. Hino

O Cristo, sol de justica, / brilhai nas trevas
da mente. / Com forca e luz, reparai / a
criagdo novamente.

Dai-nos, no tempo aceitavel, / um cora¢do
penitente, / que se converta e acolha / o
VOSSO amor paciente.

A peniténcia transforme / tudo o que em
nds ha de mal. / E bem maior que o peca-
do / o vosso dom sem igual.

Um dia vem, vosso dia, / e tudo entdo
refloresce. / NGs, renascidos na graca, /
exultaremos em prece.

A v0s, Trindade clemente, / com toda a
terra adoramos, / e no perddo renovados
/ um canto novo cantamos.

2. Salmo 23(24) — Entrada do Senhor no
templo

Ant. 1. Quem tem mdos puras e inocente
coragdo subird até o monte do Se-
nhor.

— Ao Senhor pertence a terra e o que ela
encerra, * / o mundo inteiro com os seres
que o povoam; / — porque ele a tornou fir-
me sobre os mares, * / e sobre as dguas a
mantém inabalavel.

— “Quem subira até o monte do Senhor, *
/ quem ficara em sua santa habita¢do?” /
= “Quem tem maos puras e inocente co-
ragdo, T / quem nao dirige sua mente para
o crime, * / nem jura falso para o dano de
seu préximo.

—Sobre este desce a bén¢do do Senhor * /
e arecompensa de seu Deus e Salvador”. /
— “E assim a geracdo dos que o procuram,
* / e do Deus de Israel buscam a face”.
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= “O portas, levantai vossos frontdes! T /
Elevai-vos bem mais alto, antigas portas,
* / a fim de que o Rei da gléria possa en-
trar!”

= Dizei-nos: “Quem é este Rei da gloria?”
t/ “E o Senhor, o valoroso, o onipotente,
* / o Senhor, o poderoso nas batalhas!”

= “0O portas, levantai vossos frontdes! T /
Elevai-vos bem mais alto, antigas portas,
* / a fim de que o Rei da gldria possa en-
trar!”

= Dizei-nos: “Quem é este Rei da gléria?”
t/ “O Rei da gléria é o Senhor onipoten-
te, * / o Rei da gléria é o Senhor Deus do
universo!”

Gldria. Ant. 1. Quem tem mdos puras
e inocente corag¢lo subird até o
monte do Senhor.

3. Cantico Tb 13,2-8 — Deus castiga e salva

Ant. 2. Vossas obras celebrem a Deus e
exaltem o Rei sempiterno.

— Vs sois grande, Senhor, para sempre,
* / e 0 vosso reino se estende nos séculos!
/ — Porque vés castigais e salvais, * / fazeis
descer aos abismos da terra, / — e de &
nos trazeis novamente: * / de vossa mao
nada pode escapar.

— Vs que sois de Israel, dai-lhe gragas *
/ e por entre as nagbes celebrai-o! /- O
Senhor dispersou-vos na terra * / para
narrardes sua gléria entre os povos, / — e
fazé-los saber, para sempre, * / que ndo
ha outro Deus além dele.

— Castigou-nos por nossos pecados, * /
seu amor haverd de salvar-nos. / — Com-
preendei o que fez para nds, * / dai-lhe
gracas, com todo o respeito! / — Vossas
obras celebrem a Deus * / e exaltem o Rei
sempiterno!

— Nesta terra do meu cativeiro, * / haverei
de honra-lo e louva-lo, / — pois mostrou o
seu grande poder, * / sua gléria a nagdo
pecadora! / — Convertei-vos, enfim, peca-
dores, * / diante dele vivei na justica;

— e sabei que, se ele vos ama, * / tam-
bém vos dard seu perddo! / — Eu desejo,
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de toda a minh’alma, * / alegrar-me em
Deus, Rei dos céus. / — Bendizei o Senhor,
seus eleitos, * / fazei festa e alegres lou-
vai-o!

Gloria. Ant. 2.

4.Salmo 32(33) — Hino a providéncia de
Deus

Ant. 3. O justos, alegrai-vos no Senhor!
Aos retos fica bem glorificd-lo. T

- 0 justos, alegrai-vos no Senhor! * / Aos
retos fica bem glorifica-lo.

— 1T Dai gragas ao Senhor ao som da har-
pa, * / na lira de dez cordas celebrai-o! /
— Cantai para o Senhor um canto novo, * /
com arte sustentai a louvagdo!

— Pois reta é a palavra do Senhor, * / e
tudo o que ele faz merece fé. / — Deus
ama o direito e a justica, * / transborda
em toda a terra a sua graca.

— A palavra do Senhor criou os céus, * /e o
sopro de seus labios, as estrelas. /— Como
num odre junta as aguas do oceano, * / e
mantém no seu limite as grandes aguas.

— Adore ao Senhor a terra inteira, * /e o
respeitem os que habitam o universo! / —
Ele falou e toda a terra foi criada, * / ele
ordenou e as coisas todas existiram.

— O Senhor desfaz os planos das nagdes *
/ e os projetos que 0s povos se propdem.
/ = Mas os designios do Senhor sdo para
sempre, T / e os pensamentos que ele
traz no coragdo, * / de gera¢do em gera-
¢do, vdo perdurar.

— Feliz o povo cujo Deus é o Senhor, * /
e a nagdo que escolheu por sua heranga!
/ — Dos altos céus o Senhor olha e obser-
va; * / ele se inclina para olhar todos os
homens.

— Ele contempla do lugar onde reside * /
e vé a todos os que habitam sobre a terra.
/ — Ele formou o cora¢do de cadaum * / e
por todos os seus atos se interessa.

— Um rei ndo vence pela for¢a do exérci-
to, * / nem o guerreiro escapara por seu
vigor. / — Ndo sdo cavalos que garantem
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a vitéria; * / ninguém se salvara por sua
forca.

— Mas o Senhor pousa o olhar sobre os
que o temem, * / e que confiam esperan-
do em seu amor, / — para da morte liber-
tar as suas vidas * / e alimenta-los quan-
do é tempo de penuria.

— No Senhor nds esperamos confiantes, *
/ porque ele é nosso auxilio e protecdo! /
— Por isso 0 nosso coragao se alegra nele,
* / seu santo nome ¢ nossa Unica espe-
ranga.

— Sobre nés venha, Senhor, a vossa graca,
* / da mesma forma que em vés néds es-
peramos!

Gldria. Ant. 3.
5. Leitura breve Zc 12,10-11a

Derramarei sobre a casa de Davi e sobre
os habitantes de Jerusalém um espirito
de graca e de oragdo; eles olhardo para
mim. Ao que eles feriram de morte, hao
de chora-lo, como se chora a perda de
um filho Unico, e hdo de sentir por ele a
dor que se sente pela morte de um pri-
mogeénito. Naquele dia, havera um gran-
de pranto em Jerusalém.

6. Responsorio breve

R.Levantai-vos, 6 Senhor, por que dor-
mis? * V@s, agora, nos deixastes e hu-
milhastes! R. Levantai-vos.

V. Despertai! Ndo nos deixeis eternamen-
te! * Vos agora. Gldria ao Pai. R. Levan-
tai-vos.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Quando tiverdes levantado o Filho do
Homem, conhecereis que “Eu Sou”,
diz o Senhor.

8. Preces

Bendigamos a Cristo, que se deu a nds
como pao descido do céu; e oremos, di-
zendo:

R. Cristo, pdo da vida e remédio que nos
salva, dai-nos vossa forga!

SENHOR, que nos alimentais na vossa ceia
eucaristica, dai-nos a plena participagdo
nos frutos do sacrificio pascal. — R.

ENSINAI-NOS a acolher vossa palavra num
coragao bom e reto, para darmos frutos
na paciéncia. — R.

FAZEI que colaboremos alegremente con-
vosco na construgdao do mundo, a fim de
gue o anuncio da paz se difunda mais efi-
cazmente pela a¢do da Igreja. — R.

RECONHECEMOS, Senhor, que somos pe-
cadores; apagai nossas culpas com a graca
da vossa salvagdo. — R.

(intengdes livres)
9. Pai n0sso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).
10. Oragao

Concedei-nos, ¢ Deus, perseverar no vos-
SO servigo para que, em nossos dias, cres-
¢a em numero e santidade o povo que
vos serve. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

VESPERAS (Tarde)
1. Hino

A abstinéncia quaresmal / vOs consagras-
tes, 6 Jesus; / pelo jejum e pela prece, /
nos conduzis da treva a luz.

Ficai presente agora a lgreja, / ficai pre-
sente a peniténcia, / pela qual vos suplica-
mos / para os pecados indulgéncia.

Por vossa graca, perdoai / as nossas cul-
pas do passado; / contra as futuras pro-
tegei-nos, / manso Jesus, Pastor amado.

Para que nds, purificados / por esses ritos
anuais, / nos preparemos, reverentes, /
para gozar os dons pascais.

Todo o universo vos adore, / Trindade
Santa, Sumo Bem. / Novos, por graca, vos
cantemos / um canto novo e belo. Amém.

2.Salmo 19(20) — Oragdo pela vitéria do
rei
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Ant. 1. O Senhor, exaltai o vosso Ungido!

— Que o Senhor te escute no dia da afli-
¢d0, * / e o Deus de Jacé te proteja por
seu home! / — Que do seu santudrio te
envie seu auxilio * / e te ajude do alto, do
Monte de Sigo!

— Que de todos os teus sacrificios se re-
corde, * / e os teus holocaustos aceite
com agrado! / — Atenda os desejos que
tens no coracgdo; * / plenamente ele cum-
pra as tuas esperancas!

= Com a vossa vitoria entdo exultaremos,
t / levantando as bandeiras em nome do
Senhor. * / Que o Senhor te escute e aten-
da os teus pedidos!

— E agora estou certo de que Deus dara a
vitéria, * / que o Senhor ha de dar a vité-
ria a seu Ungido; / — que havera de aten-
dé-lo do excelso santuario, * / pela forca
e poder de sua mao vitoriosa.

— Uns confiam nos carros e outros nos
cavalos; * / nds, porém, somos fortes no
nome do Senhor. / — Todos eles, tomban-
do, cairam pelo chdo; * / nés ficamos de
pé e assim resistiremos.

— O Senhor, dai vitdria e salvai o nosso rei,
* / e escutai-nos no dia em que nds vos
invocarmos.

Gldria. Ant. 1.

3.Salmo 20(21),2-8.14 — Ac¢do de gragas
pela vitéria do Rei

Ant. 2. Cantaremos celebrando a vossa
forga.

— O Senhor, em vossa forca o rei se ale-
gra; * / quanto exulta de alegria em vosso
auxilio! /— O que sonhou seu coragéo, Ihe
concedestes; * / ndo recusastes os pedi-
dos de seus labios.

— Com béngdo generosa o preparastes; *
/ de ouro puro coroastes sua fronte. / — A
vida ele pediu e vés lhe destes * / longos
dias, vida longa pelos séculos.

— E grande a sua gléria em vosso auxilio; *
/ de esplendor e majestade o revestistes.
/ —Transformastes o seu nome numa bén-
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¢do, * / e o cobristes de alegria em vossa
face.

— Por isso o rei confia no Senhor, * / e por
seu amor fiel ndo caird. / — Levantai-vos
com poder, é Senhor Deus, * / e cantare-
mos celebrando a vossa forga!

Gloria. Ant. 2.

4. Cantico Ap 4,11;5,9.10.12 — Hino dos
remidos

Ant. 3. Fizestes de nds para Deus sacerdo-
tes e povo de reis.

— V6s sois digno, Senhor nosso Deus, * /
de receber honra, gldria e poder!

(R. Poder, honra e gléria ao Cordeiro de
Deus!)

= Porque todas as coisas criastes, T / é por
vossa vontade que existem * / e subsis-
tem porque vds mandais. — R.

= Vos sois digno, Senhor nosso Deus, T/
de o livro nas m3os receber * / e de abrir
suas folhas lacradas! — R.

— Porque fostes por nds imolado; * / para
Deus nos remiu vosso sangue / — dentre
todas as tribos e linguas, * / dentre os po-
vos da terra e nagBes. — R.

= Pois fizestes de nds, para Deus, T / sa-
cerdotes e povo de reis, * / e iremos rei-
nar sobre a terra. — R.

= O Cordeiro imolado é digno t / de rece-
ber honra, gléria e poder, * / sabedoria,
louvor, divindade! — R.

Gloria. Ant. 3.
5. Leitura breve 1Cor 1,27b-30

Deus escolheu o que o mundo considera
como fraco, para assim confundir o que é
forte; Deus escolheu o que para o mundo
é sem importancia e desprezado, o que
nao tem nenhuma serventia, para assim
mostrar a inutilidade do que é considera-
do importante, para que ninguém possa
gloriar-se diante dele. E gragas a ele que
vOs estais em Cristo Jesus, o qual se tor-
nou para nos, da parte de Deus, sabedo-
ria, justica, santificacdo e libertagdo.
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6. Responsorio breve

R. Ele ndo tinha aparéncia ou beleza, * Por
suas chagas nds fomos curados. R. Ele
ndo tinha.

V. Carregou sobre si nossas culpas. * Por
suas chagas. Gldria ao Pai. R. Ele ndo
tinha.

7. Cantico evangélico (22 capa)

Ant. Quem me enviou estd comigo e ja-
mais me deixa sO; porque sempre
faco aquilo que é do seu agrado.

8. Preces

Imploremos a Cristo Senhor, que nos
mandou vigiar e orar para ndo cairmos
em tentagdo; e digamos confiantemente:

R. Ouvi-nos, Senhor, e tende piedade!

CRISTO Jesus, que prometestes estar pre-
sente no meio daqueles que se reinem
para orar em vosso nome, ensinai-nos a
orar sempre convosco ao Pai no Espirito
Santo. —R.

CELESTE Esposo, purificai de todo pecado
vossa amada Igreja e fazei que ela viva
sempre na esperanga e na alegria do Es-
pirito Santo. — R.

AMIGO do ser humano, tornai-nos solici-
tos pelo bem do préximo, como nos man-
dastes, a fim de que, por meio de nés, bri-
lhe para todos a luz da vossa salvagao. — R.

PAI pacifico, dai ao mundo a vossa paz,
para que em toda parte se faga mais sen-
sivel vossa presenga salvadora. — R.

(intengées livres)

ABRI as portas da bem-aventuranga eter-
na a todos os que morreram e admiti-os
na gldria da eternidade. —R.

9. Pai n0sso... (Motivagdes facultativas, pagina 3).

10. Oragao

Concedei-nos, 6 Deus, perseverar no vos-
SO servigo para que, em nossos dias, cres-
¢a em numero e santidade o povo que
vos serve. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.

Béngdo conclusiva, pagina 3.

COMPLETAS

PA

DOMINGO
Depois das Il Vésperas dos
Domingos e Solenidades

Tudo como no Ordinario, p. 4, além do que
segue:

Salmo 90(91)—  Sob a protegdo do Altissimo

Ant. NGo temerds terror algum durante a
noite: o Senhor te cobrird com suas
asas.

— Quem habita ao abrigo do Altissimo *
/ e vive a sombra do Senhor onipotente,
/ —diz ao Senhor: “Sois meu reflgio e pro-
tecdo, * / sois meu Deus, no qual confio
inteiramente”.

— Do cagador e do seu lago ele te livra. * /
Ele te salva da palavra que destrdi. /—Com
suas asas havera de proteger-te, * / com
seu escudo e suas armas, defender-te.

— Ndo temerds terror algum durante a
noite, * / nem a flecha disparada em ple-
no dia; / — nem a peste que caminha pelo
escuro, * / nem a desgraca que devasta
ao meio-dia.

= Podem cair muitos milhares a teu lado,
t / podem cair até dez mil a tua direita: *
/ nenhum mal ha de chegar perto de ti.

— Os teus olhos haverdo de contemplar *
/ o castigo infligido aos pecadores; / pois
fizeste do Senhor o teu reflgio, * / e no
Altissimo encontraste o teu abrigo.

— Nenhum mal ha de chegar perto de ti,
* / nem a desgraca baterd a tua porta;
/ pois o Senhor deu uma ordem a seus
anjos * / para em todos os caminhos te
guardarem.

— Haverdo de te levar em suas m3os, * /
para o teu pé ndo se ferir nalguma pedra.
/ — Passaras por sobre cobras e serpentes,
* / pisaras sobre ledes e outras feras.

— “Porque a mim se confiou, hei de livra-
-lo * / e protegé-lo, pois meu nome ele
conhece. / — Ao invocar-me hei de ouvi-lo
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e atendé-lo, * / e a seu lado eu estarei em
suas dores.

= Hei de livra-lo e de gléria coroa-lo, T / vou
conceder-lhe vida longa e dias plenos, * / e
vou mostrar-lhe minha graca e salvagao”.

Gldria. Ant. Ndo temerds terror algum du-
rante a noite: o Senhor te cobrird com
suas asas.

Leitura breve Ap 22,4-5

Verdo a sua face e o seu nome estara so-
bre suas frontes. Ndo haverd mais noite:
ndo se precisara mais da luz da lampada,
nem da luz do sol, porque o Senhor Deus
vai brilhar sobre eles e eles reinarao por
toda a eternidade.

Responsorio breve (p. 4)
Cantico evangélico (22 capa)
Oragao

Nos domingos

Depois de celebrarmos neste dia a ressur-
reicdo do vosso Filho, nés vos pedimos,
humildemente, Senhor, que descansemos
seguros em vossa paz e despertemos ale-
gres para cantar vosso louvor. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unida-
de do Espirito Santo.

Nas solenidades

Visitai, Senhor, esta casa, e afastai as ci-
ladas do inimigo; nela habitem vossos
santos Anjos, para nos guardar na paz, e a
vossa béncgdo fique sempre conosco. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Conclusdo e Antifonas de Nossa Senhora
(p-4)

SEGUNDA-FEIRA
Tudo como no Ordindrio, p. 4, além do
que segue:

Salmo 85(86) — Oragdo do pobre nas difi-

— Inclinai, 6 Senhor, vosso ouvido, * / es-
cutai, pois sou pobre e infeliz! / = Prote-
gei-me, que sou vosso amigo, T / e salvai
vosso servo, meu Deus, * / que espera e
confia em vos!

— Piedade de mim, 6 Senhor, * / porque
clamo por vos todo o dia! / — Animai e ale-
grai vosso servo, * / pois a vés eu elevo a
minh’alma.

— 0 Senhor, vés sois bom e clemente, * /
sois perddo para quem vos invoca. / — Es-
cutai, 6 Senhor, minha prece, * / o lamen-
to da minha oragao!

— No meu dia de angustia eu vos chamo,
* / porque sei que me haveis de escutar.
/ — N&o existe entre os deuses nenhum *
/ que convosco se possa igualar; / — ndo
existe outra obra no mundo * / compara-
vel as vossas, Senhor!

— As nag0es que criastes virdo * / adorar
e louvar vosso nome. / — Sois tdo grande
e fazeis maravilhas: * / vds somente sois
Deus e Senhor!

— Ensinai-me os vossos caminhos, * / e na
vossa verdade andarei; / — meu coragdo
orientai para vés: * / que respeite, Se-
nhor, vosso nome!

— Dou-vos gragas com toda a minh’alma,
* |/ sem cessar louvarei vosso nome! / —
Vosso amor para mim foi imenso: * / reti-
rai-me do abismo da morte!

= Contra mim se levantam soberbos, T / e
malvados me querem matar; * / ndo vos
levam em conta, Senhor!

— Vs, porém, sois clemente e fiel, * / sois
amor, paciéncia e perd3o. / = Tende pena
e olhai para mim! t / Confirmai com vi-
gor vosso servo, * / de vossa serva o filho
salvai.

— Concedei-me um sinal que me prove *
/ a verdade do vosso amor. / — O inimigo
humilhado verd * / que me destes ajuda
e consolo.

culdades
. . . . Gloria. Ant.
Ant. O Senhor, sois clemente e fiel, sois
amor, paciéncia e perddo!
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Leitura breve 1Ts 5,9-10

Deus ndo nos destinou para a ira, mas
para alcancarmos a salvagdo, por meio
de nosso Senhor Jesus Cristo. Ele mor-
reu por nos, para que, quer vigiando
nesta vida, quer adormecidos na morte,
alcancemos a vida junto dele.

Responsorio breve (p. 4)
Cantico evangélico (22 capa)
Oracao

Concedei, Senhor, aos nossos corpos um
sono restaurador, e fazei germinar para a
messe eterna as sementes do Reino, que
hoje langamos com nosso trabalho. Por
Cristo, nosso Senhor.

Conclusdo e Antifonas de Nossa Senhora
(p. 4)

TERCA-FEIRA

Tudo como no Ordindrio, p. 4, além do
que segue:

Salmo 142(143) — Prece na afligdo

Ant. Ndo escondais vossa face de mim,
porque em vés coloquei a esperanga!

— O Senhor, escutai minha prece, */ 6
meu Deus, atendei minha suplica! / — Res-
pondei-me, 6 vds, Deus fiel, * / escutai-
-me por vossa justica!

= N3o chameis vosso servo a juizo, T/ pois
diante da vossa presenca * / ndo é justo
nenhum dos viventes.

— O inimigo persegue a minha alma, * /
ele esmaga no chdo minha vida / — e me
faz habitante das trevas, * / como aqueles
que ha muito morreram. / — J4 em mim o
alento se extingue, * / o coragdo se com-
prime em meu peito!

= Eu me lembro dos dias de outrora t / e
repasso as vossas acdes, * / recordando
0s vossos prodigios. / = Para vés minhas
m3os eu estendo; T / minha alma tem
sede de vds, * / como a terra sedenta e
sem agua.

— Escutai-me depressa, Senhor, * / o espi-
rito em mim desfalece! / = N3o escondais
vossa face de mim! t / Se o fizerdes, ja
posso contar-me * / entre aqueles que
descem a coval!

— Fazei-me cedo sentir vosso amor, * /
porque em voés coloquei a esperanca! / —
Indicai-me o caminho a seguir, * / pois a
vOs eu elevo a minha alma! / — Libertai-
-me dos meus inimigos, * / porque sois
meu reflgio, Senhor!

— Vossa vontade ensinai-me a cumprir, *
/ porque sois o meu Deus e Senhor! / —
Vosso Espirito bom me dirija * / e me guie
por terra bem plana!

— Por vosso nhome e por vosso amor * /
conservai, renovai minha vida! / — Pela
vossa justica e cleméncia, * / arrancai a
minha alma da angustia!

Gloria. Ant.
Leitura breve 1Pd 5,8-9a

Sede sébrios e vigilantes. O vosso adver-
sario, o diabo, rodeia como um ledo a
rugir, procurando a quem devorar. Resis-
ti-lhe, firmes na fé.

Responsdrio breve (p. 4)
Cantico evangélico (22 capa)
Oragao

lluminai, Senhor, esta noite e fazei-nos
dormir tranquilamente, para que em vos-
so nome nos levantemos alegres ao clare-
ar do novo dia. Por Cristo, nosso Senhor.

Conclusdo e Antifonas de Nossa Senhora
(p. 4)

QUARTA-FEIRA

Tudo como no Ordindrio, p. 4, além do
que segue:

Salmo 30(31), 2-6 — Suplica confiante do
aflito

Ant. 1. O Senhor, sede a minha prote¢do,
um abrigo bem seguro que me
salva!
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— Senhor, eu ponho em vés minha espe-
ranca; * / que eu ndo fique envergonha-
do eternamente! / = Porque sois justo,
defendei-me e libertai-me, T / inclinai o
vosso ouvido para mim; * / apressai-vos,
6 Senhor, em socorrer-me!

— Sede uma rocha protetora para mim, *
/ um abrigo bem seguro que me salve! / —
Sim, sois vés a minha rocha e fortaleza; *
/ por vossa honra orientai-me e conduzi-
-me! / — Retirai-me desta rede traicoeira,
* [ porque sois o meu reflgio protetor!

— Em vossas maos, Senhor, entrego o meu
espirito, * / porque vés me salvareis, 6
Deus fiel!

Gléria. Ant. 1. O Senhor, sedeaminhaprote-
¢do, um abrigo bem seguro que me
salva!

Salmo 129(130) — Das profundezas eu clamo

Ant. 2. Das profundezas eu clamo a v0s,
Senhor! T

— Das profundezas eu clamo a vds, Se-
nhor, * / T escutai a minha voz! / — Vossos
ouvidos estejam bem atentos * / ao cla-
mor da minha prece!

— Se levardes em conta nossas faltas, * /
quem havera de subsistir? / — Mas em vos
se encontra o perddo, * / eu vos temo e
em vOs espero.

— No Senhor ponho a minha esperanga, *
/ espero em sua palavra. / — A minh’alma
espera no Senhor * / mais que o vigia pela
aurora.

— Espere Israel pelo Senhor * / mais que o
vigia pela aurora! /- Pois no Senhor se en-
contra toda graga * / e copiosa redengao.

— Ele vem libertar a Israel * / de toda a
sua culpa.

Gldria. Ant. 2.
Leitura breve Ef 4,26-27
Ndo pequeis. Que o sol ndo se ponha

sobre o vosso ressentimento. Ndo vos
exponhais ao diabo.

Responsorio breve (p. 4)

Completas

Cantico evangélico (22 capa)
Oragao

Senhor Jesus Cristo, manso e humilde de
coragdo, que tornais leve o fardo e suave
0 jugo dos que vos seguem, acolhei os
propésitos e trabalhos deste dia e conce-
dei-nos um repouso tranquilo, para ama-
nha vos servirmos com maior generosida-
de. V@s, que viveis e reinais para sempre.

Conclusdo e Antifonas de Nossa Senhora
(p. 4)

QUINTA-FEIRA

Tudo como no Ordindrio, p. 4, além do
que segue:

Salmo 15(16) — O Senhor é minha heranga
Ant. Meu corpo no repouso estd tranquilo.

= Guardai-me, 6 Deus, porque em vés me
refugio! T / Digo ao Senhor: “Somente
vds sois meu Senhor: * / nenhum bem eu
posso achar fora de vos!”

—Deus me inspirou uma admiravel afeigdo
* / pelos santos que habitam sua terra.

— Multiplicam, no entanto, suas dores * /
0s que correm para os deuses estrangei-
ros; / — seus sacrificios sanguindrios ndo
partilho, * / nem seus nomes passardo
pelos meus labios.

— O Senhor, sois minha heranca e minha
taga, * / meu destino esta seguro em vos-
sas maos! / — Foi demarcada para mim a
melhor terra, * / e eu exulto de alegria em
minha heranca!

— Eu bendigo o Senhor, que me aconselha,
* / e até de noite me adverte o coragdo.
/ — Tenho sempre o Senhor ante meus
olhos, * / pois se o tenho a meu lado, ndo
vacilo.

= Eis por que meu coragdo esta em festa,
t / minha alma rejubila de alegria, * / e
até meu corpo no repouso esta tranquilo;

— pois ndo haveis de me deixar entregue
a morte, ¥ / nem vosso amigo conhecer a
corrupgao.
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= Vds me ensinais vosso caminho para a
vida; T / junto a v@s, felicidade sem limi-
tes, * / delicia eterna e alegria ao vosso
lado!

Gldria. Ant.
Leitura breve 1Ts 5,23

Que o proprio Deus da paz vos santifi-
gue totalmente, e que tudo aquilo que
sois — espirito, alma, corpo — seja con-
servado sem mancha alguma para a vin-
da de nosso Senhor Jesus Cristo!

Responsorio breve (p. 4)
Cantico evangélico (22 capa)
Oracao

Senhor nosso Deus, apds as fadigas de
hoje, restaurai nossas energias por um
sono tranquilo, a fim de que, por vds re-
novados, nos dediquemos de corpo e
alma ao vosso servigo. Por Cristo, nosso
Senhor.

Conclusdo e Antifonas de Nossa Senhora
(p. 4)

SEXTA-FEIRA

Tudo como no Ordinério, p. 4, além do
que segue:

Salmo 87(88) — Prece de um homem gra-
vemente enfermo

Ant. De dia e de noite eu clamo por vés.

— A vés clamo, Senhor, sem cessar, todo
o dia, * / e de noite se eleva até vés meu
gemido. / — Chegue a minha oragdo até a
vossa presenca, * / inclinai vosso ouvido a
meu triste clamor!

— Saturada de males se encontra a mi-
nh’alma, * / minha vida chegou junto as
portas da morte. / — Sou contado entre
aqueles que descem a cova, * / toda gen-
te me vé como um caso perdido!

— O meu leito ja tenho no reino dos mor-
tos, * / como um homem caido que jaz no
sepulcro, / —de quem mesmo o Senhor se

esqueceu para sempre * / e excluiu por
completo da sua atencdo.

— O Senhor, me pusestes na cova mais
funda, * / nos locais tenebrosos da som-
bra da morte. /— Sobre mim cai o peso do
vosso furor, * / vossas ondas enormes me
cobrem, me afogam.

— Afastastes de mim meus parentes e
amigos, * / para eles tornei-me objeto
de horror. / — Eu estou aqui preso e ndo
posso sair, * / e meus olhos se gastam de
tanta aflicdo.

— Clamo a v@s, 6 Senhor, sem cessar, todo
o dia, ¥ / minhas ma&os para v0s se levan-
tam em prece. / — Para os mortos, acaso,
farieis milagres? * / Poderiam as sombras
erguer-se e louvar-vos?

— No sepulcro haverd quem vos cante o
amor * / e proclame entre os mortos a
vossa verdade? / — Vossas obras serdo co-
nhecidas nas trevas, * / vossa graga, no
reino onde tudo se esquece?

—Quanto a mim, 6 Senhor, clamo a vés na
afligdo, * / minha prece se eleva até vos
desde a aurora. / — Por que vés, 6 Senhor,
rejeitais a minh’alma? * / E por que es-
condeis vossa face de mim?

— Moribundo e infeliz desde o tempo da
infancia, * / esgotei-me ao sofrer sob o
vosso terror. / — Vossa ira violenta caiu so-
bre mim * / e o vosso pavor reduziu-me
a um nada!

— Todo dia me cercam quais ondas re-
voltas, * / todos juntos me assaltam, me
prendem, me apertam. / — Afastastes de
mim os parentes e amigos, * / e por meus
familiares sé tenho as trevas!

Gloria. Ant.

Leitura breve Jr 14,9

Tu, Senhor, estds no meio de nds, e teu
nome foi invocado sobre nds; ndo nos
abandones, Senhor nosso Deus.

Responsdrio breve (p. 4)

Cantico evangélico (22 capa)
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Oracao

Concedei-nos, Senhor, de tal modo unir-
-nos ao vosso Filho morto e sepultado,
gue meregamos ressurgir com ele para
uma vida nova. Por Cristo, nosso Senhor.

Conclusdo e Antifonas de Nossa Senhora
(p- 4)

SABADO
Depois das | Vésperas dos Domingos
e Solenidades

Tudo como no Ordinario, p. 4, além do
que segue:

Salmo 4 — A¢do de gracgas

Ant. 1. O Senhor, tende piedade, e escutai
minha oragdo!

= Quando eu chamo, respondei-me, 6
meu Deus, minha justiga! T / Vs que sou-
bestes aliviar-me nos momentos de afli-
¢do, * / atendei-me por piedade e escutai
minha orac¢do!

— Filhos dos homens, até quando fecha-
reis o coragdo? * / Por que amais a ilusdo
e procurais a falsidade? / — Compreendei
que nosso Deus faz maravilhas por seu
servo, * / e que o Senhor me ouvira quan-
do lhe fago a minha prece!

— Se ficardes revoltados, ndo pequeis por
vossa ira; * / meditai nos vossos leitos e
calai o coragdo!

— Sacrificai o que é justo, e ao Senhor ofe-
recei-o; * / confiai sempre no Senhor, ele
€ a Unica esperancga! / — Muitos ha que se
perguntam: “Quem nos da felicidade?” *
/ Sobre nés fazei brilhar o esplendor de
vossa face!

—Vés me destes, 6 Senhor, mais alegria ao
coragdo, * / do que a outros na fartura do
seu trigo e vinho novo.

— Eu tranquilo vou deitar-me e na paz logo
adormeco, * / pois s6 v@s, 6 Senhor Deus,
dais seguranca a minha vida!

Gldria. Ant. 1.

Completas

Salmo 133(134)— Oracdo da noite no

templo

Ant. 2. Bendizei o Senhor Deus durante a
noite!

—Vinde, agora, bendizei ao Senhor Deus,
* / vos todos, servidores do Senhor, / —
que celebrais a liturgia no seu templo, * /
nos atrios da casa do Senhor.

— Levantai as vossas maos ao santuario, *
/ bendizei ao Senhor Deus a noite inteira!
/—Que o Senhor te abencoe de Sido, * / o
Senhor que fez o céu e fez a terra!

Gldria. Ant. 2.
Leitura breve Dt 6,4-7

Ouve, Israel, o Senhor, nosso Deus, é o
Unico Senhor. Amaras o Senhor teu Deus
com todo o teu coragdo, com toda a tua
alma e com todas as tuas forgas. E tra-
ras gravadas em teu coragao todas estas
palavras que hoje te ordeno. Tu as repe-
tirds com insisténcia aos teus filhos e de-
las falaras quando estiveres sentado em
tua casa, ou andando pelos caminhos,
quando te deitares, ou te levantares.

Responsorio breve (p. 4)
Cantico evangélico (22 capa)
Oragao

Nos domingos

Ficai conosco, Senhor, nesta noite, e vossa
mado nos levante amanha cedo, para que
celebremos com alegria a ressurrei¢do de
vosso Cristo. Que vive e reina para sem-
pre.

Nas solenidades

Visitai, Senhor, esta casa, e afastai as ci-
ladas do inimigo; nela habitem vossos
santos Anjos, para nos guardar na paz, e a
vossa béngao fique sempre conosco. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na
unidade do Espirito Santo.

Conclusdo e Antifonas de Nossa Senhora
(p. 4)
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TEMPO DA QUARESMA

“Se ainda ndo consegues, diante do rosto de Cristo, deixar-te curar e transformar,
entdo penetra nas entranhas do Senhor, entra nas suas chagas, porque é nelas que
tem a sua sede a misericordia divina” (GE 151).

A belissima imagem que o papa Francisco nos apresenta nesse
trecho da Gaudete et Exsultate é tirada do Sermdo sobre o Cantico dos
Canticos, n. 61, de Sdo Bernardo, e tem rica profundidade mistica,
da qual surgiu a devocao as Cinco Chagas de Cristo. Outros autores
misticos, como também o proprio papa, refletiram sobre esse tema
em diversas ocasioes.

A contemplacao da Sagrada Face de Cristo, desfigurada pelas torturas
que ele sofreu, também é devocao muito difundida na Igreja. Tem sua
origem na figura que teria ficado impressa no lenco usado por Vero-
nica para enxugar o rosto do Senhor, enquanto ele subia ao Calvario.

No texto que destacamos para esta reflexao, o papa recorda as duas
devocoes - a Sagrada Face e as Cinco Chagas de Cristo -, muito prati-
cadas durante o tempo da Quaresma, como auxilios para chegarmos
a conversdo. Francisco aborda esse dinamismo da vida espiritual com
uma reflexao que ele sempre gosta de enfatizar: a conversao exige
de nés uma resposta generosa ao chamado de Deus, mas, ao mesmo
tempo, é impossivel de ser obtida apenas com nossas proprias forcas.

Por isso, se a contemplacao da Paixao de Cristo nem sempre nos
leva a conversdo, podemos ter uma experiéncia mais concreta daquele
ato supremo de amor por meio de um “mergulho” nas chagas dele.
Assim, encontraremos no sofrimento daquele que assumiu todas as
chagas da humanidade a resposta e a cura para nossas proprias dores,
angustias e pecados. Eis o tempo favoravel do reavivamento batismal
que deve ter como consequéncia nossa vida de busca de santidade.

Nas chagas de Cristo, a misericérdia divina tem sua sede, sua
habitacdo mais plena. Penetrar nelas ndo significa um mergulho ma-
soquista no sofrimento, mas corajosa entrega a misericérdia que nos
acolhe, perdoa e transforma para que nos tornemos, pela graca de
Deus, quem ele quer que sejamos.

D. Orani Jodo Tempesta, O. Cist.
Cardeal Arcebispo de Sao Sebastido do Rio de Janeiro

N 1809-207

2071
9 809"207006" 03

PAULUS.COM.BR

ISS
771




	LDH-2020-03-Março
	2ª Capa textoLDH 2020 Atualizado
	LDH 2020 - Março
	LDH_3 capa_março 2019
	LDH-2020-03-Março



