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Apresentagao
Trata-se de um livro que ensina como cuidar do nosso corpo de forma mais sauddvel,
mostrando o porqué do sobrepeso e também oferecendo alternativas para que as criancgas se
tornem menos obesas.
Justificativa
O tema provoca reflexdes sobre o comportamento das pessoas; os fatores econdmicos em
nossos dias, como eles influenciam no tempo para preparagdo de uma alimentacdo mais
saudavel e no modo de fazer uma refeicdo em familia.
Projeto Pedagégico
Como reconhecer as acdes e o bom exemplo de vida saudavel.
Temas Secunddrios
Obesidade, alimentagdo, exercicios fisicos, jogos e brincadeiras.
Areas de conhecimentos
Portugués, Literatura e Ciéncias.
Temas Transversais
Etica, Educacdo, Pluralidade Cultural, Satide e Meio Ambiente.
Indicagdo
Ciclo 1: Indicado para alunos do primeiro ao quinto ano.
Objetivos
Levar o aluno a desenvolver habilidades de leitura e escrita; pela leitura, a posicionar-se em
situagOes criadas para reflexdes e questionamentos sobre comportamento alimentar; a pratica
de se exercitar para a constru¢do de um corpo mais saudavel.
Sugestoes:
Antes da Leitura
Mostre o livro e comente sobre a colecdo Terapia Infantil da Paulus. Antecipe o interesse dos
alunos sobre o livro Entrar em forma pode ser divertido. Pergunte: o que vocés tem feito para
entrar em forma? Amplie a conversa com os alunos, confrontando o assunto do livro com
outras publicagGes de jornais, revistas, se possivel, mostre imagens que retratam alguns
episddios envolvendo as questdes sobre alimentacdo/obesidade. Pergunte: Vocé pode explicar
0 que significa sobrepeso? Quais sdo os fatores que podem contribuir para uma pessoa se
tornar obesas?



Iniciando a leitura

Inicie o processo de leitura, levantando com os alunos seus conhecimentos de mundo:
propomos aprofundar a compreensdo do texto de leitura compartilhada sob a interagdo
professor-aluno, comentando sobre a realidade do cotidiano. Use alguns episddios extraidos
do livro e faca a relagdo com o comportamento das pessoas do convivio social.

Pergunte: vocé consegue ter autocontrole sobre sua forma de se alimentar? Vocé é daqueles
que passa quase o dia todo assistindo TV ou jogando video game? Vocé gosta de brincar com
0s amigos praticando exercicio fisico? Na familia, como é o costume do almogo ou do jantar?
Sugerimos explicar, formar conceitos sobre fast-food e “obesidade epidémica”.

Mapeando o livro

Sugerimos levar os alunos a observarem os subtitulos, a partir deles, crie um ambiente de
debate, discussdo. Levante questdes, como estas da pagina 2, em que a autora constroi o texto
sugerindo reflexdes sobre nossas caracteristicas, o nosso corpo que nem sempre é igual ao das
outras pessoas do nosso convivio. Pergunte: qual seria a intengdo da autora abordar tal
assunto? Em sua opinido, por que atualmente as pessoas ddo tanta aten¢do as aparéncias
fisicas? Por que de repente se interessam aos cuidados do corpo? Saude? Vaidade?

De acordo com o autor, ndo podemos mudar as nossas caracteristicas, como altura, a cor dos
olhos. Pois bem, a partir dessa colocagdo, repare as caracteristicas de um de seus colegas e
descreva no seu caderno o que mais chamou sua atengao, por exemplo, a cor dos olhos, da
pele, e, como vocé o considera: gordo? Magro? Alto? Baixo?

Atividades

A) Sugerimos organizar os alunos em grupo e propor uma conversa sobre o tema do livro.

Proponha aos alunos fazer troca de experiéncias, trazendo exemplos do cotidiano.

1. Em relagdo a alimentagdo, vocé tem o costume de comer verduras, legumes? De qual
fruta vocé mais gosta? Para sobremesa, vocé é capaz de substituir um doce por uma
salada de frutas?

2. Quanto as atividades fisicas, vocé gosta de praticar esporte? Qual? Quantas vezes vocé
o pratica por semana? Vocé é capaz de trocar uma partida de video game ou um
programa da TV por uma corrida de bicicleta com seus amigos?

3. Como vocé se sente em relagdo ao seu peso: confortado? Desconfortado? Por qué?

B) Em grupo, escreva em uma folha o resultado desse “bate papo” e leia para a classe as
coisas mais relevantes ditas por seus colegas.

Compreensao de leitura
1. Solicite aos alunos selecionar e escrever no caderno trechos tirados do texto que
evidenciem o tema “entrar em forma”. Lance algumas perguntas, como:
Qual a proposta do autor do livro, ou, quais as razes para as pessoas estarem (ou se
tornarem) em forma?
2. Releia o texto da pégina 4 e repare as ilustracdes na pagina 5.
Qual o sentido das imagens, o que elas retratam?

3. Complete:
a. Deacordo com o texto, pagina 7:
Se alguém estiver correndo ao redor de um campo de futebol, pode ficar
, ofegante, precisa sentar-se e antes dos outros.




b. Quando vocé estiver em forma, tera coisas.

Seu corpo e funcionardo melhor.

4. Repare as ilustragcbes na pagina 8. Nota-se um tipo de comércio onde vende, entre
outros, frutas e doces. Pois, bem:
a. Faca uma relacdo com o nome das frutas expostas para venda:

b. Quais as frutas que, de acordo com as ilustracdes, o personagem estd comprando?

5. Agora pense e complete:

O dlcool ou a gasolina é o combustivel que faz um carro funcionar. A comida também é
0 meu que faz o meu funcionar.

6. Agoraresponda: O que os alimentos fornecem para o nosso corpo?

7. Sevocé nao souber responder, peca ajuda ao professor:
De acordo com o autor, ha diferentes tipos de alimentos que necessitamos comer para
termos uma combinacdo equilibrada. Vocé pode explicar que tipos de alimentos sdo
esses?

Qual o resultado para o nosso corpo quando comemos de forma equilibrada?

E qual o resultado, quando fazemos combinagdes erradas durante nossa alimentagao?

8. Observe as ilustra¢gdes do piquenique dos Elfos (pag. 10/11), depois desenhe no seu
caderno ou numa folha de papel o que vocé entendeu por “combinac¢do equilibrada”
de alimentos.

9. Ao comer fora, em restaurantes, qual a sugestdao que o autor oferece as pessoas?

1. Emrelagdo a refeicdo rapida:

2. Quando usa o drive thru:

10. Qual a opinido do autor sobre o habito de comer em frente a TV?

11. Escreva com suas palavras o que acontece quando os familiares jantam juntos e o que
as familias ganham com esse habito comportamental.

12. Vocé sabe citar quais os ingredientes utilizados para fazer o lanche “formigas no
tronco”?

Exercitando a gramatica
Observando os subtitulos:

1. Quais os verbos que aparecem nos subtitulos?
S ; E ; F ; F ; C
B ;E ;L ;D ; A
2. Encontre 3 palavras de:

a. Encontro consonantal

b. Encontro vocalico




3. Quantos digrafos vocé encontrou no texto? Quais sao eles?

4. Separe as silabas das palavras e classifique-as quanto a tonicidade:
Possivel

Forma

Aparéncia

Vocé

Rapido

5. Procure no texto palavras com al, el, ll, in, em, copie e classifique-as quanto ao numero de
silabas.

Um assunto puxa o outro

Sugerimos organizar os alunos e propiciar uma conversa entre eles sobre os cuidados com o
corpo, em um breve comentario e instigue-os a opinar sobre o livro. Qual o trecho do livro que
mais chamou ateng¢do? O que dele vocé pode aprender? Depois da leitura, o que agora
mudou?

Sugerimos aproveitar a ocasido para abordar o assunto anorexia. O que é? O que faz levar uma
pessoa ao comportamento persistente de manter seu peso corporal abaixo dos niveis
esperado para sua estatura? Quais as causas ou fatores? Sobre isso, sugerimos ao professor
convidar alguém da saude para conversar com os alunos sobre este assunto, tdo atual e
presente entre adolescentes, especialmente, entre meninas.

Outro assunto que podera ser abordado é o bullying. Levante esta questdo: Qual o seu
comportamento perante as pessoas: faz piada a partir de tragos fisicos, como sobrepeso ou
magreza de alguém?

Desafio

De acordo com o autor, entrar em forma pode ser divertido. Pois bem: convide os colegas,
professores e seus pais e crie “um dia saudavel para o meu corpo”.

1. Monte uma barraca com uma placa identificadora, como esta: “com afeto sem acucar,
sem gordura” e oferega salada de frutas, cereais e outros alimentos como alternativas
de fonte de energia.

2. Escolha um espaco e incentive a todos brincarem de algumas brincadeiras, como:
gueimada, pique-bandeira, e, descubra quem consegue ganhar com o bambolé.

Nao se esqueca de registrar. Tire fotos, faca uma histéria e coloque no mural com o titulo “o
corpo num dia feliz”.

Sugestoes para avaliagdo: Participagdo nas atividades. Atendimento as propostas de trabalho
individual ou em grupo.

Ressaltamos que as atividades, aqui propostas, tém por objetivo cooperar, oferecendo
subsidios para a mediagdo do trabalho pedagdgico com a obra Entrar em forma pode ser
divertido! Um guia para escolhas sauddveis, da PAULUS Editora, e que n3do pretendem ser




determinantes do trabalho desenvolvido em sala de aula, tendo em vista que somente o
professor conhece as necessidades especificas de sua turma.




