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Apresentação 

Neste livro, as autoras criam uma história na qual são explorados os temas da 

descoberta, a relação afetiva existente entre as crianças, o lazer e a natureza. 

 

Justificativa 

A obra é direcionada ao público infantil, sobretudo para as crianças na idade de 

alfabetização, tendo em vista a abordagem de assuntos relacionados ao letramento. A 

partir dessa temática podem ser propostas atividades para os alunos explorarem a 

linguagem verbal/visual. Além disso, abordar a questão do meio ambiente também é 

uma opção válida, que permite maior reflexão sobre a natureza e o comportamento 

humano.  

 

Projeto Pedagógico 

Como descobrir, reconhecer e lidar com a vivência característica do ambiente 

praiano. 

 

Temas Secundários 

Crianças, amigos, lazer, sol, água, areia, mar. 

 



Áreas do conhecimento  

Ciências Naturais, Geografia, Literatura. 

 

Temas Transversais 

Ética, pluralidade cultural, saúde, meio ambiente. 

 

Indicação  

Ciclo 1: indicado para os alunos do segundo e do terceiro ano. 

 

Objetivos 

Desenvolver no aluno as habilidades da leitura e da escrita; levá-lo a explorar os 

conhecimentos linguísticos sob a construção de unidades de significação.  

 

Antes da leitura 

 Crie um clima favorável à leitura e desperte a curiosidade em relação ao livro e às 

autoras. Pergunte: quem já ouviu falar de Bel e Berta? Conhecem outras obras de 

Rosaly Stefani? E de Adriana Crespo? 

 Trabalhe o título como elemento de antecipação do conteúdo e da forma: com este 

título, que história pode conter as páginas do livro? 

 

Iniciando a leitura – Sugestões para atividade 

  Instigue os alunos a falar sobre os contos, as fábulas, as histórias ligadas à magia, 

aos mistérios. 

 O que pode significar uma varinha de condão ou uma vassoura mágica? 

 O que você faria se ganhasse uma varinha ou uma vassoura mágica? 

 

A) Observando as ilustrações.  

 Por meio das ilustrações, explore a linguagem artística. Ajude os alunos a observar 

os sentimentos das personagens transmitidos pela imagem. Mostre os elementos 



produzidos por esses sentimentos e que podem ser notados pelas feições, os traços 

da boca, dos olhos e das sobrancelhas. 

 Escolha uma alternativa.  

a) O que revelam as imagens da capa: 

Admiração/Encantamento?_____. Alegria?_____. Tristeza? ______. 

b) O que sugerem as meninas que seguram, respectivamente, uma vassoura e 

uma varinha de condão: Fadas?______ Mágicas?______ Todas as 

alternativas? ___________.  

 Sugerimos que o professor(a) faça a primeira leitura em voz alta para que os 

alunos percebam a entonação, a expressão e a emoção.  

 

Propostas de atividades  

1. Proponha aos alunos que realizem uma leitura silenciosa. O objetivo é fazê-

los trabalhar, com a ajuda do contexto, a descoberta do significado das palavras. 

a) Em duplas ou em grupos, peça que listem as cores que o livro apresenta, 

organizando-as de acordo com suas iniciais:  

1. A letra A: _______________, ______________________ 

2. A letra B:________________  

3. A letra R: _______________, _____________________ 

4. A letra V: _______________, _____________________ 

5. A letra L: ________________ 

 

b) Qual a cor do cabelo das personagens? 

O cabelo de Bel é ________________ e o de Berta é _____________. 

c) Qual a cor do pijama de Berta? ____________ 

d) Qual a cor da toalha de Bel? ______________ 

 

1. Escolha a alternativa correta. Como Bel e Berta se preparam para ir à praia? 

a) Preparam lanche e vestem roupa adequada _______. 



b) Tomam banho e se perfumam _______. 

 

2. Escolha a alternativa correta. Qual o meio de transporte que Bel e Berta utilizam 

para chegar à praia? 

a) Ônibus e metrô_____. 

b) Trem e avião ______. 

c) Vassoura e varinha de condão _______. 

 

3. Preenchendo as lacunas abaixo, liste alguns objetos apresentados nas páginas do 

livro:  

1. Página 7: ____e ____a;  b __ l__ d__ c __ __ s __ al. 

2. Páginas 8 e 9: _________i_____r____s;  ch___n____l___. 

3. Páginas 10 e 11: Ch___ve__r__; p__n__t__. 

 

4. Liste o nome de alguns animais que aparecem nas ilustrações das páginas: 

1. Páginas 8 e 9: L__g__r___i__a;    a__a__h__;    m__n__o__as. 

2. Páginas 16 e 17: C__ r ___n ___ u ___ i ___o;     C__ r ___c___l. 

 

 Propomos a brincadeira da forca: 

1. Desenhe uma “forca” na lousa e diga à classe que você escolherá uma palavra de 

um trecho qualquer do livro. 

2. Coloque na lousa um tracinho para representar cada letra da palavra escolhida 

3. A cada letra que a classe sugerir, preencha o(s) tracinho(s) correspondentes, caso 

a palavra escolhida contiver uma ou mais letras propostas; se a palavra não 

possuir nenhuma letra sugerida, desenhe uma parte do corpo na “forca”. 

4. Se o desenho do corpo for completado antes que todas as letras sejam 

adivinhadas, todos “morrem na forca”.  

5.  Registre as letras para não repeti-las, procurando escrevê-las com giz de cores 

diferentes para que todos saibam qual foi a palavra escolhida. 



A) Com os alunos e mapeando o texto do livro, sugerimos que os instigue a dar 

significados para: 

a) Pó mágico      b) Dia cheio    c)   Aconchego 

B) Na página 7, Bel descobre que aquele dia era propício para ir à praia. Por quê? 

Escolha uma das alternativas: 

a) Bel estava disposta____ . 

b) Berta havia dito que também iria passear na praia_____. 

c) A bola de cristal revelava que naquele dia faria muito sol_______. 

C)  Lendo o trecho das páginas 15 e 16, podemos afirmar que: 

a) Bel era mais atenta que Berta, correto? Sim_______ Não ______ Justifique sua 

resposta ______________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________. 

b) Berta era distraída e fazia coisas sem perceber, correto? Sim ______Não_____ 

Justifique sua resposta  ____________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________. 

D) Escolha uma das alternativas para responder à pergunta: com quem Bel e Berta 

moravam? 

a) Sozinhas ____. 

b) As duas moravam juntas no aconchego de sua casinha____. 

c) A história não revela com quem as duas moravam_____. 

 

Uma coisa puxa a outra  

 Ainda em dupla ou em grupo, sugerimos que os alunos desenvolvam no caderno as 

atividades propostas pelas autoras, localizadas nas páginas finais do livro.  

 Acrescente nessas atividades maior conscientização sobre a preservação do meio 

ambiente. Converse com os alunos sobre algumas questões relacionadas à ética, à 

saúde e ao meio ambiente: 

1. Você já foi à praia? 



2. A cidade onde você mora fica longe da praia? 

3.      Você sabia que nem todos os Estados são banhados pelo mar?  

      Pesquise no Atlas Geográfico e aponte no mapa do Brasil: 

a.       Os Estados banhados pelo Oceano Atlântico. 

b.      As capitais dos Estados localizadas no litoral. 

 

4.      Você sabia que muitas praias são poluídas, inapropriadas para o banho de mar e/ou 

para brincar na areia?  

5. Você sabia que os navios que transportam mercadorias de outros países também 

costumam poluir o mar? 

6. Você sabia que os navios, quando sofrem qualquer tipo de acidente, deixam vazar 

óleo e acabam poluindo o ecossistema?  

7.  Você sabe o que é ecossistema?  

8. Em sua opinião, é correto jogar lixo (como papel, palito de sorvete, chiclete, 

palha/sabugo de milho, latinhas de refrigerante) na praia? 

 

 Sugerimos falar sobre determinadas doenças de pele que podem ser contraídas por 

meio da areia da praia, como micose e tantas outras. 

1.  Em sua opinião, é correto levar seu animal de estimação para passear na praia?  

2. É correto deixar na areia (lugar onde todos passeiam, tomam sol, se divertem e 

brincam) os excrementos de seu animal? 

 

Pergunte: 

A) Que atitude você tomaria se percebesse alguém jogando garrafa pet vazia no chão 

ou no mar: 

1. Chamaria a atenção da pessoa e explicaria que isso não é bom para o meio 

ambiente? 

2. Olharia de modo repreensivo para a pessoa e, sem dizer nada, pegaria a garrafa e 

a colocaria dentro de um saco reservado para o lixo? 

3. Tentaria chamar a atenção da pessoa para ajudá-la a recolher a garrafa para ser 

colocada no lixo? 

Desafio 

Nas histórias de fábulas as bruxas usam _____________ para se locomover de um 

lado para o outro. As fadas usam _______________________ para transformar as 



pessoas ou coisas. Pois bem, você usa _________________________ para chegar à 

escola e utiliza __________________________________________ para ficar mais 

inteligente. 

1. Propomos aos alunos: 

a. Contar uma história (inventada ou não por eles) que contenha os seguintes 

elementos: varinha, pó e vassoura mágica, príncipe, princesa, cavaleiro, 

carruagem, montanha sagrada, feitiço, feiticeira. 

b. Produzir ilustrações com o tema “Um dia na praia”. 

Exponha as produções em cartazes/murais. Apresente-os ao final do trabalho de 

leitura para os alunos das demais classes. 

Sugestões para a avaliação: participação nas atividades; atendimento às propostas 

de trabalho; desempenho nos trabalhos em grupo, nos debates e criatividade. 

Ressaltamos que as atividades aqui propostas têm por objetivo oferecer subsídios para a 

mediação do trabalho pedagógico com a obra Bel e Berta na praia, da PAULUS 

Editora, e que não pretendem ser determinantes no trabalho desenvolvido em sala de 

aula, tendo em vista que somente o professor conhece as necessidades específicas de sua 

turma.  

 

 

 


