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ética médica brasileiros e sobre diretrizes de
alguns paises— Pe. Leo Pessini, mi—p. 28

”

CUIDADO DA VIDA E DA SAUDE

Medicina brasileira e ética: uma leitura sobre

Roteiros homiléticos — Aila Luzia Pinheiro

terminalidade e espiritualidade nos c
Andrade, nj - p. 44
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Caros leitores e leitoras,

Graga e Paz!

Um fator muito interessante da cultura
indigena da qual somos herdeiros na América
Latina é a concep¢ao de saiide. Aprendemos
da visdo indigena que ter saiide é muito mais
do que estar sem doenca — ¢ ter alegria, poder
trabalbar, fazer festa, estar protegido pela for¢a
dos pajés e rezadores e viver de acordo com a
propria cultura. Para os indios, saiide e doenca
ndo sdo coisas separadas do todo. A doenca
de uma pessoa é entendida como desequilibrio
restrito ndo apenas ao corpo, mas indicativo da
presenca do mal em outros ambitos da realidade.
Nao é s6 o corpo da pessoa que adoece, mas ela
como um todo. A doenca diz respeito ndo sé a
pessoa que sofre, mas também a comunidade da
qual ela faz parte e ao meio ambiente.

Entretanto, com a forca da cultura ocidental
racionalista e técnica, “civilizada”, descuidamos
em grande parte dessa heranca. Como se poderd
observar por meio da colaboracio dos autores
desta edicdo — pessoas ligadas ao mundo da saii-
de e da bioética —, a sanide tende a ser vista como
simples auséncia de doencas, e seu tratamento,
a reduzir-se a técnicas, quimicas, decifracao de
exames, uso de aparelbos, fixacdo no biolégico
e no fisico. Isso é evidentemente importante,
mas os autores chamam a aten¢do para que se
integrem essas técnicas ao “cuidado”: tratar as
pessoas ndo como objeto, mas como sujeitos,
cultivar a cordialidade, a proximidade, a aco-
lhida, respeitando o valor intrinseco de cada
uma. O ideal é unir as técnicas e procedimentos
ao cuidado mais profundo: atencao global ao
ser humano doente, que ndo é apenas mais um
paciente com um niimero de prontudrio, derru-
bando assim as barreiras da racionalidade fria
no tratamento das pessoas.

O ser humano vive em uma teia de relacoes

vitais. As doencas muitas vezes sdo resultado
de problemas e desequilibrios nessa teia, e nao
apenas nos corpos individuais. Da mesma forma,
o ser humano ndo é apenas corpo, mas um com-
posto de corpo, mente e espirito. Essas outras
duas dimensoes afetam o corpo e sdo afetadas
por ele. Cuidar da satide é cuidar das trés dimen-
sées. Por isso é indispensdvel o cuidado humano
emocional e a abertura a espiritualidade.

A cultura atual concentra muita atencdo nos

campos da economia, da técnica e da politica e en-
fraquece os campos da ética e da espiritualidade, da
visdo holisticalintegral da vida. Superar isso, ndo
s6 na drea da savide, mas em todas as dimensoes
da existéncia, fard muito bem a humanidade.

A integracdo da visdo global do ser humano

e da vida pode aprimorar muito o trabalbo de
médicos, enfermeiros e demais profissionais da
darea. E, para os religiosos, é parte indispensdvel
da missdo. Para nds, cristdos, é ocioso relem-
brar como a atencdo aos doentes e as “doencas
sociais” teve destaque na prdtica de Jesus. Da
atuacdo dele e das primeiras comunidades cristas
nesse campo nasceu um sacramento da Igreja
voltado especificamente para os doentes: a unciao
dos enfermos. Nasceu também a assisténcia pas-
toral aos doentes, que proporciona significativo
contributo ao cuidado integral da vida e da saiide
e pode ser, nesse sentido, um testemunho para
os profissionais da drea. Todos somos convida-
dos a dar atengdo especial a essas questoes, ndao
apenas os profissionais e agentes de pastoral da
saude. De uma forma ou de outra, o cuidado
dos doentes e os estados de doenca fazem parte
da vida de todos em algum momento.

Pe. Jakson Ferreira de Alencar, ssp
Editor
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O PAPEL DOS EX-SEMINARISTAS

Atualidade

NA IGREJA

As experiéncias passadas desempenham
papel extremamente ambivalente na vida das
pessoas. Umas servem de alento, de forga vital,
de incentivo para caminhar, crescer, abrir-se
ao mundo. Outras paralisam, bloqueiam,
inferiorizam as pessoas. E dificil entender por
onde passa o divisor de aguas. Tal constata¢io
vale para os ex-seminaristas. Entre eles existem
desde ateus e revoltados contra a Igreja, carre-
gando escuras manchas do tempo de semina-
rio, até pessoas que se comovem as lagrimas
quando pensam nos idos da vida clerical.

Esse numeroso contingente de homens, hoje
espalhado pelo pais e fora dele, por profissdes e
atividades bem diversas, merece atenc¢ao pastoral
especial. Além das habilidades que adquiriram
depois da saida do semindrio, muitos conservam
excelente formacao religiosa e teoldgica que
prestaria valiosa contribuicao para a comuni-
dade eclesial.

Nio temos a minima ideia da riqueza
humana e religiosa que os ex-seminaristas
significam. Um primeiro passo para tomar
pé nesse enorme oceano humano consiste em
levantar-lhes os nomes e dados minimos sobre
a dupla experiéncia do tempo de semindrio e
depois dela. Acrescentar-se-ia a esse primeiro
levantamento uma coluna de sugestoes e de
disponibilidade pastoral que oferecem.

Que tal se alguma curia ou secretariado de pas-
toral criasse um site de ex-seminaristas e entao se
conversasse com a finalidade de agrupa-los, po-
-los em rela¢ao entre si e com alguém que os coor-
denasse? Quanta proposta maravilhosa surgiria!

Pe. J. B. Libanio, sj*

Certas pessoas dispdem de potencial incal-

culavel, que, entretanto, ndo rende frutos por
falta de ocasido ou de algum empurriozinho
inicial. Talvez nem lhes tenha ocorrido que,
com a formacao recebida no seminario dio-
cesano ou religioso, contribuiriam altamente
para o enriquecimento da vida da Igreja. A
catequese, a pastoral da juventude, o ministé-
rio da escuta, a ajuda em campos especificos
— psicoldgicos, juridicos, técnicos e outros —
encontrariam inimeras pessoas disponiveis
que, além dos talentos profissionais, trazem
experiéncias espirituais de valor.

Os semindrios e a vida religiosa ja viram

passar por seus muros multidoes inumeraveis
de jovens que guardam recordacdes positivas
e gratidao pelo que receberam. Falta acordar
sua memoria e impulsionar-lhes o desejo de
pOr em prética sonhos um dia acalentados.

Mesmo em relag¢io aos que sofreram traumas

ou sairam marcados negativamente, ha espago
para a reconciliago. Os antigos ja nos semearam
a memoria com ditos segundo os quais o tempo
€ 6timo juiz das coisas, cura as feridas, lapida as
pedras, abranda o 6dio, muda a si e a nés com
ele. Apostando no futuro, faz-se possivel a dupla
pastoral com os ex-seminaristas: de valorizagao
de seu cabedal de riqueza espiritual, intelectual e
humana e de “purificacio da memoria”.

* Doutor em Teologia pela Universidade Gregoriana

de Roma. Ha mais de trés décadas

vem se dedicando ao magistério e a pesquisa teoldgica.
Tem vaérios livros publicados no Brasil e no exterior.

E vigério da Paréquia Nossa Senhora de Lourdes

em Vespasiano, na Grande Belo Horizonte-MG.
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Pastoral e Comunicagao

EDUCAR PARA A LEITURA LITURGICA

Pe. Silvio Sassi, ssp*

Como sao proclamadas as leituras bi-
blicas nas assembleias eucaristicas? Uma
resposta Obvia, fruto do bom senso e da
observacido, poderia seguir uma linha inter-
medidria: existem leitores preparados que
sabem fazer ouvir o texto proclamado, mas
existem também muitos leitores improvisa-
dos que tornam incompreensivel o que foi
lido. Refletindo sobre o processo de comu-
nicagiao que se cria no momento da leitura
litargica, podemos identificar o contexto
celebrativo, o leitor, o texto, os ouvintes e a
situacdo concreta da leitura.

O contexto celebrativo, em relacdo aos
outros elementos do processo de leitura,
vem em primeiro lugar porque assenta as
condig¢oes ideais que justificam os demais.
Existem estudos especificos e artigos que
ilustram com competéncia o significado
da palavra de Deus durante a eucaristia;
limitar-nos-emos, portanto, a uma reflexao
que define o ambiente espiritual da leitura.
“Na Liturgia, Deus fala a seu povo. Cris-
to ainda anuncia o evangelho. E o povo
responde a Deus, ora com canticos, ora
com oragoes” (Sacrosanctum Concilium,

n. 33).

O texto de um livro se transforma, por
meio da voz do leitor, numa palavra que
cria didlogo entre Deus e seu povo reuni-
do em escuta. E, portanto, a fidelidade de
Deus que, “em seu grande amor, fala aos
seres humanos como a amigos e com eles se
entretém para os convidar a comunhao con-
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sigo” (Dei Verbum, n. 2). Mas o povo que
escuta nao fica restrito a um papel passivo,
porque é chamado a responder com o canto,
com a oragao e, sobretudo, com uma vida
coerente. “Com as leituras se oferece aos
fiéis a mesa da palavra de Deus e se abrem
os tesouros da Biblia” (Instrucio Geral do
Missal Romano, n. 34). Cristo é presente
entre aqueles que se retinem para rezar em
seu nome e aprofundar, guiados pelo Espi-
rito Santo, uma palavra que nio se esgota
uma vez por todas.

Tais convicgoes teoldgicas sao indispensa-
veis para entender a fun¢do do leitor: “Esses
dados deverdo ser levados em conta se se
deseja devolver a proclamacio liturgica da
Palavra seu valor celebrativo e simbdlico.
Tal proclamag¢do nao pode ser vista como
uma narragao informativa dos eventos da
historia da salva¢do, nem como simples
reafirmacdo dos artigos de um cédigo mo-
ral: ela é essencialmente palavra que Deus
‘hoje’ dirige ao homem para que seu hoje
seja iluminado e salvo” (Il Rinnovamento
Liturgico in Italia, n. 11).

O leitor tem a responsabilidade de tor-
nar viva e audivel uma palavra codificada
em um texto. Ele ndo deve nem “ler” nem
“declamar”, mas “proclamar”. Somente ler

* Superior-geral dos Paulinos e membro

do Pontificio Conselho para as Comunicacdes; é especialista
em Comunicacdo pela Sorbonne. Traducéo:

Ir. Teresa Boschetto, ap e Ir. Clotilde Prates, ap.



significaria “informar-se”, “dar-se conta”
daquilo que € escrito para uma compreensao
mental. Declamar somente seria traduzir o
texto em uma operacido “espetacular” em
que todo o corpo é envolvido na percepgao
do texto. O leitor é convidado a proclamar:
ler com atenc¢do o texto para que este se
torne significativo aos ouvintes.

“Uma vez que o didlogo litargico de
Deus com seu povo nio esta alheio aos
condicionamentos da comunica¢cio huma-
na, sao uteis todos os meios que favorecam
a escuta e a compreensdo do texto lido”
(ibid.). “Para que os fiéis, com a escuta da
leitura divina, amadurecam em seu coracao
um suave e vivo amor a Sagrada Escritura,
¢ necessario que os leitores encarregados
de tal fun¢ao, mesmo se nao receberam tal
institui¢ao, sejam verdadeiramente idoneos e
seriamente preparados” (Instrucio Geral do
Missal Romano, n. 66). A funcdo do leitor
¢ bem delineada pela liturgia tanto em seu
aspecto teoldégico quanto em suas normas
concretas.

A falta de preparacio adequada ou a
facil improvisagao podem obter como re-
sultado a inutilidade do texto proclamado.
Sem pretender descrever a situagao ideal,
mas levando em considerag¢do algumas
falhas comuns entre leitores espontaneos,
podem-se ter presentes algumas precau-
¢oes. Em primeiro lugar, é bom ler pre-
viamente o texto para uma compreensao
de todo o conjunto: perceber se existem
palavras desconhecidas, acentos sobre os
quais se tem duvida, frases longas com
uma sintaxe confusa.

Estando diante do Lecionario, lembrar
que se deve impostar a voz (nem muito
baixa, nem muito aguda), combinando-a
com uma respirag¢ao tranquila. Cada silaba
devera receber a mesma aten¢do com uma
articulagio meticulosa; o percurso vocal
seguird a linha tracada pelos elementos
gramaticais, sintaticos e de sentido. O ritmo
que norteia a leitura e a modulacdo da voz

serdo proporcionais ao género literario do
texto (narragao, dialogo, descri¢do, invoca-
¢do etc.). A alternacdo entre voz e siléncio
seguira o fluir dado pela pontuacdo sem cair
na lentidao ou na agitacio.

Esses rapidos acenos a locugio tém como
objetivo entender a origem dos problemas
de uma leitura que nao foi educada: silabas
reduzidas ao siléncio; acentos mudados;
volume baixo; monotonia no ritmo; frases
desconexas; pausas que quebram o ritmo
do significado da leitura; vocdabulos inven-
tados e palavras trocadas. A importancia do
texto proclamado nio é confiada somente a
habilidade interpretativa do leitor; o trecho
lido deverd se tornar compreensivel aos
fiéis mediante o comentdrio, a homilia, as
oragOes e o compromisso de vida.

No entanto, o Lecionario, livro que con-
tém os textos proclamados, deveria estar
sempre “apresentavel”: ndo amarrotado,
amarelado nas partes em que se vira a
pagina, rasgado; com os marcadores das
paginas desfiados; com paginas descoladas.
Lembrar também que os folhetos domi-
nicais sdo para uso da assembleia; para a
proclamag¢do deve-se usar o Lecionario.
Se a proclamacgio se esfor¢a em tornar
o texto atual porque o transforma em
palavra viva, também os ouvintes tém o
compromisso de colaborar, aproximando
uma fala a outra. O ouvinte nao ajuda
quando, nesse momento, estd fazendo
outras oracoes, fica mexendo na bolsa,
em sacolas ou concentrando a atengdo em
outras coisas.

Enfim, a situacdo concreta da leitura é
caracteristica de cada igreja particular e
do tipo de assembleia, pois se deve levar
em conta o som, a acustica do ambiente, a
quantidade de pessoas, a iluminagio e a co-
locagao do ambao (“lugar” da proclamagao
da Palavra). Cuidar da locucio certamente
ndo resolve todos os problemas, mas é tam-
bém verdade que a improvisagao nao facilita
a comunicagao.
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CUIDADO: NO ENCONTRO
INTERPESSOAL, O CULTIVO DA VIDA

Na saude, “cuidado” é uma palavra
com diversos entendimentos. Um deles
contrapoe curar e cuidar, sendo o cuidado
visto ai como “prémio de consolagao” para
quando a medicina perde a batalha contra
a morte. Esquece-se de que a finitude é algo
inerente a concretude da vida humana e,
por isso, cuidamos sempre e curamos fre-
quentemente, mas nao sempre. O cuidado é
entendido também como atencdo bioldgica
avaliada por resultados fisiologicos a serem
alcangados. O trato humano é outro uso
comum da palavra “cuidado”, expressan-
do a incorporagio de um modo humano
de agir aos conhecimentos e as habilidades
profissionais no intuito de humanizar a
saude. Englobando todos, estd o cuidado
como referencial ético para a satide. Como
proposta ética, o cuidado ndo é apenas um
dos elementos da aten¢do em satide, mas seu
mote, sua razao de ser.

Para a nog¢ao da ética do cuidado, ao lon-
go da hist6ria da humanidade, contribuiram
varias abordagens: mitoléogica, filosofica,
psicologica, literaria. Isso revela que nao
ha uma ideia unica de cuidado, mas um
conjunto de nog¢des unidas por sentimentos,
narrativas e temas recorrentes.

Em geral, o cuidado é qualquer agao que
contribui para que as pessoas e 0s grupos
possam viver bem, ou seja, é o que promo-
ve e fomenta a “boa vida” e “boa saude”.
Cuidar constitui ato de vida, pois a vida
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Elma Zoboli*

que nao é cuidada morre: plantas, animais e
pessoas. Também as relagoes humanas, que
constituem a propria vida humana, se nao
cuidadas, fenecem: amizade, amor conjugal,
relacoes familiares, relagio profissional de
saude-paciente, relagio da equipe multipro-
fissional.

O cuidado “consiste em esforgos trans-
pessoais de ser humano para ser humano no
sentido de proteger, promover e preservar a
humanidade, ajudando as pessoas a encon-
trar significado na doenca, no sofrimento e
na dor, bem como na existéncia”.

1. Origens do cuidado

A palavra “cuidado” deriva do latim
cura ou coera, termos que, usados em um
contexto de relacdes de apreco e amizade,
expressavam atitude de cuidado, desvelo,
preocupagao e inquietacdo para com a
pessoa querida ou um objeto de estimacao.
Também remete a cogitare-cogitatus, que
significa cogitar, pensar, dispensar atengao,
mostrar interesse, revelar uma atitude de
desvelo e preocupacio.

Assim, ja em sua origem etimologica,
“cuidado” traz duas significagdes, intrin-
secamente unidas: a) a atitude de desvelo,
solicitude, aten¢do para com o outro; b) a
preocupacao e a inquietacao decorrentes de

* Enfermeira, mestre em Bioética, doutora em Saude Publica,
pds-doutora em Bioética. Professora da Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo.




sentirmo-nos responsaveis pelo outro, em
virtude de nos reconhecermos coparticipes,
interdependentes de uma rede de vida que se
entrelaga em um “todo” organico, complexo
e dialético. Os seres humanos formam uma
teia de relacdes vitais pela qual sdo cor-
responsaveis e da qual sio codependentes,
podendo potenciar ou ameacar a vida.

2. Cuidado: a esséncia do ser

O cuidado como proposta ética corres-
ponde a uma atitude, a um modo-de-ser-no-
mundo. E a maneira pela qual a pessoa estru-
tura e funda suas relagdes com as coisas, com
os outros, com o mundo e consigo mesma.
E uma atitude de ocupacio, preocupacio,
responsabilizacdo radical e aproximagao
vincular com o outro que compartilha —e ao
mesmo tempo possibilita — a sensibilidade a
experiéncia humana e o reconhecimento do
outro como pessoa e como sujeito digno.

Sao essenciais para a compreensao do
cuidado:

— a consciéncia da conexao entre as pes-
soas, reconhecendo a responsabilidade de
uns pelos outros;

—a convic¢do de que a comunicagdo € o
modo de solucionar os conflitos.

Essa perspectiva, por acreditar na solu¢io
nao violenta de conflitos, nao considera as
pessoas envolvidas em questoes éticas como
adversdrios em uma pendéncia de direitos,
mas entende que o caminho para solugoes
duradouras, em vez da violéncia, é o dia-
logo incansavel, a tolerdncia constante e
a busca permanente de convergéncia nas
diversidades. A solu¢ao dos conflitos, entdo,
consiste em ativar essa rede de relagoes pela
comunicagao cooperativa € nao competiti-
va, visando a inclusio de todos mediante a
potencializag¢do positiva das relacoes em vez
do rompimento das conexoes. Os conflitos
éticos sao problemas que envolvem as rela-
¢oes humanas, e a violéncia é destrutiva para
todos. A paz é simultaneamente método e
meta do cuidado de todos por todos. O juizo
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moral ndo pode se pautar exclusivamente
pelas regras, em uma abordagem formal
e abstrata; ao contrario, tem de se guiar
por uma abordagem contextual e narrativa
nutrida por uma vida vivida de forma sufi-
cientemente intensa para criar uma paixao
pelo humano.

As atividades de cuidado sdo as que
fazem o mundo social seguro, evitando
o isolamento e prevenindo a agressdo, e,
portanto, ndo correspondem a mera enun-
cia¢do de regras limitantes da abrangéncia
dos atos agressivos. Nessa perspectiva, a
agressao deixa de ser entendida como um
impulso incontrolavel que deve ser contido
para ser vista como um sinal de ruptura na
conexio, de falha no relacionamento. O
ideal do cuidado consiste, entio, em uma
atividade de relacionamento, de perceber as
necessidades e responder a elas, de tomar
conta do mundo, buscando a manutencdo
da teia de conexdo, de modo que ninguém
seja deixado sozinho.

3. A esséncia do cuidado na saude

Os profissionais de satde que tomam o
cuidado como modo-de-ser-no-mundo nao
“prestam cuidado”, mas “sdo cuidado”. O
cuidado, na saude, € atitude essencial para
determinar agdes que inerentemente visem
fomentar uma existéncia saudavel do outro
ou da comunidade.

Distinguem-se dois modos-de-ser-no-
mundo: trabalho e cuidado. O “modo-de-
ser-no-mundo trabalho” é intervencionista,
em uma interacdo tecnicista que configura
a dominacdo das coisas e das pessoas para
po-las a servigo dos interesses de terceiros.
Para alcangar objetivos utilitarios, divide a
realidade a fim de enfraquecé-la e subjuga-la
por meio de poder agressivo.

No “modo-de-ser-no-mundo cuidado”,
a relagcdo nao € sujeito-objeto, mas sujeito-
sujeito. Nao se almeja “dominio sobre”, mas
“convivéncia com”, em uma proximidade,
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uma acolhida do outro, sentindo-o, respei-
tando-o, provendo-lhe sossego e repouso. A
experiéncia que se vive é a do valor intrin-
seco das pessoas.

Esses dois modos-de-ser-no-mundo nao
se opoem: complementam-se. Negar o cui-
dado leva a desumanizac¢io e ao embruteci-
mento das relacoes, mas seu exagero resulta
na preocupag¢ao obsessiva por tudo e por
todos, em uma “responsabilidade imobiliza-
dora”. Cuidar é a esséncia do humano, mas
o humano nao é apenas cuidado.

O grande desafio é combinar cuidado e
trabalho, considerando a integralidade da
experiéncia humana na ateng¢do a saude.
Como fazé-lo? Em que medida langar mao
de cada um? A resposta ndo esta em uma
“receita pronta”, mas tem de ser construi-
da diariamente em profunda sensibilidade,
comunhdo e sintonia com a prépria vida;
em uma atmosfera de cuidado e mutua res-
ponsabilidade solidaria.

Os profissionais de satde, sob a inspira-
¢ao da alteridade, tém de encontrar media-
¢oes técnicas, procedimentos, instrumentos,
condic¢bes organizacionais e processos de
trabalho que, considerando o alcance e as
possibilidades das situacdes particulares,
levem a maxima concretiza¢do do cuidado
possivel.

O compromisso, a reflexdo e a conduta
éticos fundamentam-se na dignidade da pes-
soa. Assim, o eixo verdadeiro do encontro
entre profissional de saide e paciente esta
em uma relagdo interpessoal, em que um e
outro se reconhecem pessoas em relagdo de
ajuda.

O fundamental na ética do cuidado é
empenhar-se na compreensao do outro e sua
realidade, saindo de si mesmo para abrir-se
e acolher o outro. O profissional sente-se
chamado a agir no sentido da eliminacdo
do intoleravel, da reducdo do sofrimento,
da aten¢do as necessidades, da atualizacdo
de sonhos.



4. As dimensdes da acdo em saude:
tratar e cuidar

As acdes em satude tém duas dimensdes:
uma técnica, relacionada com o diagnostico
e o tratamento, que pode ser designada como
“tratar”, e outra mais voltada a pessoa em
sua integralidade, o “cuidar”. Equivalem,
na saude, ao “modo-de-ser trabalho” e ao
“modo-de-ser cuidado”.

No “tratar”, executam-se procedimentos
técnicos e especializados, tendo em vista a
doenca e a finalidade principal de reparar
orgaos doentes na busca da cura. Pensa-se
no doente, mas esquecendo-se de sua in-
tegralidade como pessoa. As necessidades
fisicas, especialmente as relativas a doenga,
recebem aten¢do, mas as que ultrapassam
esse ambito, como as necessidades psicolo-
gicas e espirituais, muitas vezes sao deixadas

de lado.

O profissional que age guiado pelo “tra-
tar” centra-se na doenga, vendo o paciente
como um conjunto de 6rgaos comprometi-
dos em suas funcdes. Diante dele, age como
um cientista ante seu objeto de estudo,
entusiasmando-se pela situagdo clinica, es-
pecialmente se for incomum ou grave. A pre-
ocupacgdo € agir com eficacia, empregando
todos os meios diagndsticos e terapéuticos
possiveis na unica finalidade de vencer a
luta contra a doenca. O profissional tende
a levar o doente a aceitar “tudo” para seu
tratamento, que “promete cura”. A recusa
do paciente a algo é vista como trai¢do ou
incompeténcia para decidir. Quando a cura
ndo é possivel, o profissional frustra-se, po-
dendo até mesmo abandonar o doente — se
nao de fato, a0 menos com seus comporta-
mentos. No “tratar”, o paciente reduz-se a
um diagnostico feito por um profissional de
saude que se relaciona com um numero de
leito. Trata-se de apenas mais um caso.

O profissional de satde, no “tratar”,
prioriza e valoriza o aspecto técnico para
tratar o doente com eficicia e competén-
cia, mas sem envolver-se emocionalmente.

Conversar e ouvir a pessoa doente ou sua
familia ndo importa, pois nio se pode
“perder tempo” na execucdo rigorosa de
todas as tarefas e técnicas para restabelecer
a saude, ainda que se gere mais sofrimento
do que beneficios para o doente. Ser bom
profissional significa ndo sentir compaixao
e ndo revelar quaisquer sentimentos.

No mote do “cuidar”, o profissional de

saude presta aten¢do global e continuada a
um doente, que é, antes de tudo, uma pessoa,
um ser unico e insubstituivel. O trabalho
centra-se em prover atencao ao que a pes-
soa necessite, € ndo somente ao requerido
pela doenga. O paciente ndao é s6 um caso
a mais, mas uma pessoa unica, singular, em
uma situacdo particular, que carece e merece
ser assistida de maneira individualizada,
integral e respeitosa.

O profissional de saude nao se preocupa

apenas em “tratar a doenga” ou “aliviar os
sinais e sintomas”, embora isso continue
sendo parte importante de sua atencdo. Sua
presenca nao é meramente fisica ou profis-
sional, mas de uma pessoa capaz de escutar,
entender e acolher, em uma relagao profis-
sional-paciente de abertura, compreensao
e confianca que valoriza — e possibilita — as
decisées compartilhadas no cuidado.

No “cuidar” do outro, profissional e

paciente sao um fim em si mesmos e nao
meros meios para fins cientificos, técnicos
ou institucionais. Isso implica sensibilidade,
interesse, respeito, aten¢ao, compreensao,
consideragio e afeto para poder responder
as vivéncias de aflicao e sofrimento. O cui-
dado é compromisso que decorre de envol-
vimento; resulta em ac¢do que inclui afeto,
consideracdo e promog¢ao do bem-estar do
outro; enfim, permite o cultivo da vida.

A histéria de Joana, uma astronauta, e

seus dois companheiros de viagem, Davi e
Manolo, pode ilustrar as diferengas entre
“cuidar” e “tratar”:

Enquanto Davi, Manolo e Joana estdo
em Orbita ao redor da Lua, ocorre um
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problema com o sistema de suporte de
vida de Joana. Ela contata o controle
geral, mas as tentativas de conserto fa-
lham e s6 resta manterem-se em contato,
conversando, até que sua morte sobre-
venha. Frente a isso, seus companbeiros
de viagem reagem de maneira diferente,
denotando distintos modos-de-ser.

Manolo considera que tem para com
Joana a obrigacdo de fazer todo o pos-
sivel para salvd-la. Assim, refaz todas as
tentativas que jd se mostraram iniiteis
para corrigir o problema e, finalmente,
quando estd plenamente convencido de
que nada mais pode ser feito, conclui
que fez tudo que estava a seu alcance,
que cumpriu sua obrigacdo, e, como ndo
hd mais nada a ser feito, retorna a seus
outros afazeres.

Davi também tenta todo o possivel para
salvar a vida de Joana, mas, quando
percebe que de fato nada pode ser feito
para salvd-la, continua em seu cuidadoso
compromisso com sua companhbeira: du-
rante suas tentativas de salvd-la, imagina
a situacdo de Joana; conddi-se por seu
sofrimento; espera que ndo esteja sofren-
do demais; torce para que encontre pen-
samentos consoladores; deseja que saiba
quanto ela significa para ele e quanto
lamenta sua perda. Quando reconbece
que nada pode ser feito, angustia-se e
continua tomado por seus pensamentos
e sentimentos relativos a Joana, embora
ndo se empenhe mais em tentativas infru-
tiferas ou sem esperanca, reconhecendo
que a situacdo estd definida, e permanece
a seu lado até o fim.

Davi e Manolo agem de maneiras dife-
rentes, embora executem as mesmas roti-
nas. Davi faz tudo em meio a uma resposta
de vinculo, de acolhimento; demonstra cui-
dado, preocupagio, responsabilidade para
com Joana, e nao somente um sentimento
de dever. Por aliar “tratar” e “cuidar”,
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ilustra a atitude que possibilita aos profis-
sionais de satde ser eficientes e eficazes em
seu trabalho e, a0 mesmo tempo, manter-se
fiéis na realizacio de um compromisso de
cuidado.

Os pacientes percebem a conjugacdo de
sentimentos e procedimentos técnicos, pois
estes sdo executados com amor, carinho e
dedicacdo. O “sentir-se cuidado” desperta
no paciente sentimentos e emogoes positivas,
que favorecem sua autonomia e a retomada

da vida.

O desafio de integrar trabalho e cuidado
implica mesclar “tratar” e “cuidar” em uma
alianca de procedimentos técnicos com agoes
de desvelo, atencio, respeito, acolhimento e
preocupacio. E fazer conviver as dimensdes
da produgio e da técnica com o cuidado; da
efetividade e da eficicia com a solidariedade,
a gentileza e a cordialidade.

Por meio do toque e de procedimentos
executados com destreza e habilidade, mas
também com delicadeza e gentileza, o pro-
fissional de satide demonstra quanto o corpo
do paciente é precioso para si. Por meio de
acoes educativas e orientagdes competentes
e claras, mas também cordiais, leais e dia-
logicas, o profissional familiariza o paciente
com o que lhe era até entdo estranho e ame-
drontador. Com sua presenga disponivel a
escuta e ao acolhimento, o profissional de
saude expressa sua preocupagio e corres-
ponsabilizacdo pela saude do paciente. E
escuta-se mais com o cora¢ao do que com os
ouvidos, pois escutar € abrir-se cordialmente
ao outro, acolhendo.

Os profissionais de saude precisam su-
perar o modo de ser que os configura como
operadores de técnicas, decifradores de
exames, executores de rotinas, manuais e
procedimentos para conceder direito de ci-
dadania a sua capacidade de sentir o outro
e aproximar-se dele. E preciso dar espaco a
l6gica da cordialidade, da gentileza, do aco-
lhimento, e ndo s6 a légica da conquista, da
dominagio e do uso utilitario dos outros.



Faz-se urgente a mutua acolhida, a aber-
tura generosa que supde o despojamento
dos conceitos e preconceitos, pois s6 assim
captamos a diferenga como diferenca, e nao
como desigualdade ou inferioridade.

Isso significa renunciar a vontade de
poder que reduz tudo e todos a objetos,
desconectados da subjetividade humana,
e ver a crianga, o jovem, o adulto, o idoso
— enfim, todo aquele que é assistido como
pessoa — como sujeito em sua integralidade,
pois € a pessoa em sua totalidade existencial
que busca a atencdo dos profissionais de
saude.

Significa impor limites a obsessdo pela
eficicia a qualquer custo, reconhecendo
quando se deve parar e tendo humildade
para admitir que se possa estar errado ou
que nao se saiba.

Significa derrubar a barreira da racio-
nalidade fria e abstrata para dar lugar ao
cuidado, deixando de se esconder atras dos
equipamentos, rotinas e procedimentos para
escutar a voz, voltar-se para o rosto e olhar
nos olhos da pessoa que clama por uma
resposta a seu apelo de cuidado.

E urgente, entdo, assumir o cuidado como
proposta ética, como atitude de solicitude e
responsabilidade mutua nas acoes, porque
as estruturas humanas e sociais se preocu-
pam cada vez menos com as pessoas e mais
com a economia. Até mesmo os servicos de
saude estdao cada vez mais preocupados com
ganhos, pesquisas, tecnociéncia, inovagoes,
contengao de custos, padronizagio de nor-
mas e procedimentos e tém se esquecido do
mais valioso: as pessoas, sejam os profissio-
nais, sejam os pacientes. As demais preocu-
pagoes sao necessarias, mas sua motivagao e
finalidade tém de ser a pessoa, e seu objetivo,
alcangar a melhor aten¢do em saude para a
pessoa ou a comunidade.

A rede de conexoes da qual depende a
vida de todos e de cada um s6 podera ser
bem urdida se tentarmos a seguinte ordem:
“0 bem particular se ordena ao bem comum,
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a economia se submete a politica, a politica
se rege pela ética e a ética se inspira numa
espiritualidade, vale dizer, numa 6tica nova
acerca do universo, do lugar que o ser huma-
no ocupa nele e do mistério da existéncia”.
Ha séculos temos inflacionado o campo da
economia e da politica e enfraquecido as
esferas da ética e da espiritualidade, o que
contribuiu para a crise civilizacional e para
a perda de sentido e do horizonte ut6pico
da histéria humana. E preciso empenho
tedrico e pratico para resgatar a €tica e a
espiritualidade como bases da vida humana
e planetaria, com sustentabilidade e com
um futuro.

A ética vai além da consciéncia pro-
fissional, tem a ver com o compromisso
de cuidado. Enquanto a consciéncia pro-
fissional leva a pessoa a trabalhar duro
para cumprir com as tarefas e os deveres e
respeitar os principios, o compromisso de
cuidado cobra-lhe uma responsabiliza¢do
radical pela promocdo da autonomia e da
cidadania das pessoas, pela viabilizagao do
desenvolvimento pleno de suas capacidades,
enfim, pela promog¢ao de uma vida saudavel
para todos.

5. Por que se resiste ao cuidado?

O cuidado tem sido visto, no mundo mo-
derno, apenas como uma cativante emogao
ou uma fragil ideia, e a ética do cuidado
tem tido o status de contracultura. E facil
compreendermos o porqué: ao apoiar sua
visdo da condi¢gdo humana na capacidade
de as pessoas importarem-se umas com as
outras, com as coisas, com a comunidade,
com a sociedade, com uma trajetoria de vida
e consigo proprias, a ética do cuidado con-
fronta e desafia os sistemas de pensamento
racionalistas, abstratos e impessoais que
detém abrangente ascendéncia e hegemonia
social, ética, politica e religiosa.

Ao tomar como aspecto central algo tiao
intangivel e instavel como a rela¢ao humana,
a ética do cuidado desafia a propria ética a
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um completo repensar sobre si mesma, pois
sua historia se construiu, basicamente, sobre
a ideia de que a logica da razdo bastava para
o equacionamento moral. E preciso coragem
para aceitar que sentimentos, emogdes e
outras circunstancias da realidade, inerentes
aos relacionamentos humanos, podem ser
incluidos na tomada de decisdo ética sem
prejuizo a clareza e a racionalidade do juizo
moral. Ao contrario, este ganha: assume ca-
rater de deliberagao prudencial que cultiva
a mutua atengdo cordial e se amplia para
além de julgamentos que correm o risco de
ser culpabilizadores e moralizantes.

Na saude, os pacientes chegam vulnera-
veis aos profissionais e servicos dessa area
por conta de sua doenca e sofrimento, e
alcan¢a-los na condi¢do em que estio por
meio das relacoes humanas verdadeira-
mente construidas pode ser a maneira de
mostrar-lhes respeito, aprego, atengdo e
CUIDADO.
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A REALIDADE DA SAUDE
NA AMERICA LATINA E NO CARIBE

Equipe de Pastoral da Saide — Celam/Departamento de Justica e Solidariedade’

Introducao

Este texto faz parte do documento Disci-
pulos missiondrios no mundo da savide: guia
para a pastoral da saiide na América Latina
e no Caribe, do Celam — Conselho Episcopal
Latino-Americano e do Caribe, tendo sido
elaborado pelo Departamento de Justica e
Solidariedade por meio da Equipe de Refle-
xao0 da Pastoral da Saude (Bogota, 2010).
Esse documento foi aprovado pela diretoria
do Celam no inicio de 2010, em 11 de feve-
reiro, data em que, no mundo catdlico, se
celebra o dia mundial do enfermo. Vale res-
saltar que o documento incorpora aspectos
importantes do Documento de Aparecida e
apresenta a Igreja linhas de agao no mundo
da saude no continente latino-americano e
no Caribe. Apresentamos dois capitulos do
documento, que discorrem sobre: 1) o que
se entende por satude; 2) dados importantes
da situagdo da satide em nosso continente
latino-americano.

1. Um conceito dinamico de salde

A saude é afirmac¢ao da vida e, como
tal, se relaciona com a subjetividade, a es-
piritualidade, a convivéncia, a cultura do
reconhecimento do diferente, da alegria e
da festa. E também a convivéncia respeitosa
com a natureza, a vivéncia da relacio com a
terra como mae da vida e como casa e meio
ambiente de todos os seres.

A satude é um direito fundamental que

os Estados devem garantir e ao qual toda
pessoa deve ter acesso sem privilégios nem
exclusdes.

A satde é um processo harmonioso de

bem-estar (“bem-ser”) fisico, psiquico, so-
cial e espiritual, e ndo apenas a auséncia de
doenga, processo que capacita o ser humano
a cumprir a missao que Deus lhe destinou,
de acordo com a etapa e a condi¢io de vida
em que se encontre (cf. Aparecida 418).

A satde é uma experiéncia “biografi-

ca”: abrange as diferentes dimensdes da
pessoa humana e tem estreita relagio com
a vivéncia que a pessoa tem de sua propria
corporeidade, de seu lugar no mundo e dos
valores sobre os quais constroi sua existén-
cia. Em sintese, poderiamos dizer que saude
¢ harmonia entre corpo e espirito, harmonia
entre pessoa e ambiente, harmonia entre
personalidade e responsabilidade.

A saude é uma condicao essencial para o

desenvolvimento pessoal e comunitario que
apresenta varias exigéncias, entre as quais
indicamos:

— articular a satde com a alimentacao, a

educacdo, o trabalho, a remuneracgio, a pro-

Nota:

Texto gentilmente cedido pelo setor de publicacdes do
Centro Universitéario Sdo Camilo.
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mo¢ao da mulher, da crianga, da ecologia,
do meio ambiente etc.;

—assumir as acoes de promogao e de defe-
sa da vida e da saude, nao apenas em fungao
das necessidades imediatas das pessoas, das
coletividades e das relacbes interpessoais,
mas também em funcdo da construcio de
politicas publicas e de projetos de desen-
volvimento nacional, local e paroquial,
num quadro de igualdade, de solidariedade,
justica, democracia, qualidade de vida e
participagao cidada.

Essa concepcdo dindmica e socioeco-
logica da saude permite entender nido s6
as causas fisicas, mentais e espirituais da
doenca como também as causas sociais e,
dessa perspectiva, oferecer elementos para
um didlogo e para um acordo entre a socie-
dade e a Igreja a fim de melhorar a situagdo
de satide dos paises da América Latina e do
Caribe. Além disso, permite que a pastoral
da saude tenha um quadro referencial para
o desenvolvimento de suas acdes e de seus
planos de trabalho.

2. A realidade da salde na América
Latina e no Caribe

A Igreja exprimiu sua preocupacao e sua
angustia diante do “crescente empobreci-
mento a que estao submetidos milhdes de
irmaos nossos, alcancando mesmo extremos
intoleraveis de miséria, o mais devastador e
humilhante flagelo vivido pela América La-
tina e pelo Caribe” (Santo Domingo 179).

2.1. Aspecto econémico

Em 2007, a populagdo aproximada da
América Latina e do Caribe somava um
total de 565 milhoes de habitantes, entre os
quais quase 209 milh&es continuam vivendo
abaixo da linha de pobreza e, mais do que
isso, milhoes sofrendo de pobreza extrema.
A separacdo entre pobres e ricos se torna
cada vez maior. Essa situacdo tem causas
estruturais, mas se viu incrementada em
fun¢do das politicas de ajuste neoliberal,
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aplicadas em quase todos os nossos paises,
a fim de propiciar a inser¢ao internacional
da América Latina e do Caribe num mundo
cada vez mais globalizado e interdependen-
te, em que as grandes poténcias decidem os
destinos do planeta.

Essas politicas de ajuste estrutural tive-
ram sua principal justificacao nos desequi-
librios macroecondmicos de ordem fiscal e
externa acentuados nas décadas de 80 e 90.
“Os anos 80 se caracterizaram pelo flagelo
da inflacado, aumentado pelo déficit fiscal,
pelo peso da divida externa e pela desordem
monetdria, pela destrui¢io das economias
estatais em funcdo da perda de recursos
fiscais, pela inflacdo e pela corrupgio, pela
queda dos investimentos tanto nacionais
Como estrangeiros..., afetando de modo mui-
to desfavoravel a economia de nossos paises.
Essa situagdo persiste e tende a agravar-se”
(Santo Domingo 198).

Hoje, cerca de 200 milhoes de pessoas
carecem de acesso regular e oportuno aos
servicos de saude devido a localizacao
geografica, barreiras econémicas ou au-
séncia de centros assistenciais proximos;
53 milhdes ndo tém sistema de agua po-
tavel; 127 milhoes carecem de sistemas de
saneamento bdsico; 100 milhdes nio tém
acesso a sistemas de coleta de lixo. Milhoes
de pessoas que sofrem os estragos dessa
crise e dos ajustes econOmicos ndo tém o
amparo da atencdo do Estado; por outro
lado, a solidariedade da sociedade é ainda
insuficiente para enfrentar a magnitude
desses problemas socioeconomicos.

Nestes anos de ajuste do modelo neoli-
beral, descuidou-se enormemente do gasto
social, em particular nas areas da educacio,
da saude e da seguranca social, na medida
em que se deu preferéncia ao pagamento da
divida externa. Isso levou as populagoes da
América Latina e do Caribe a uma situacdo
de maior pobreza e desalento, com uma
repercussao negativa no desenvolvimento
das comunidades.



Um desafio que ora se apresenta a nos é
o de orientar o desenvolvimento econdomico

numa perspectiva que incorpore a preo- WBRAS QUE

A i D 1INAMIZAM BAS
cupagio pela pessoa humana e pelo meio
ambiente, bem como o aprofundamento da (A w ESORNAM]
democracia nao s6 como método de gover- OS5 EENGON JROS
no, mas também como forma substancial de UMASAU; rgsr [TGAY
vida (cf. Santo Domingo 194-197). EXPERTENGIASDENE!

2.2. Aspecto demogréfico

Esta ocorrendo uma inversio da piramide
demografica, como consequéncia da redu- |
¢do da taxa de natalidade e da mortalidade
infantil e do aumento da expectativa de
vida, com o envelhecimento da populacio.
Estamos constatando grandes movimentos
migratdrios entre os paises e deslocamentos
internos for¢ados da populacio, em razdo
da violéncia e da busca de melhores condi-
¢oes de vida, que geraram um urbanismo
traumatico com graves consequéncias para
a saude da populacio.

§

5

Encontros de catequese

Crisma
Maria Lucia de Carvalho Pagnoncelli

Esta obra ¢ fruto de uma caminhada |
persistente e trabalhosa.Trata-se
de um planejamento para cursos

E necessario ponderar e denunciar o con- 3 .
de preparagio para a crisma.

ceito de explosio demografica formulado
pelo Primeiro Mundo como causa tnica
da pobreza, ndo considerando esta ultima
um fruto da injustica, da corrupc¢do e da
mi distribui¢do de recursos. E um fato que
os indicadores de fertilidade e natalidade
baixaram na América Latina e no Caribe,
mas os indicadores de qualidade de vida ndo
melhoraram; ao contrario, observa-se um
aumento da pobreza, geradora de cada vez
mais doencas e de morte.

jzaga0™™™
Atualizediequistas
de crisma

=2
64 pags.
Atualizacdo para

catequistas de crisma
Paulo F. Dalla-Déa

2.3. Aspecto social
Subsidio que é um esforgo sério de
renovacao em vista do projeto do Papa
rumo a uma nova fase do cristianismo
mundial.

A Igreja menciona, nos documentos de
Puebla, Santo Domingo e Aparecida, os ros-
tos sofredores de Cristo na América Latina
e no Caribe. Lé-se em Aparecida:

Criagdo PAULUS. A PAULUS se reserva o direito de alterar ou retirar o produto do catilogo sem prévio aviso. Imagens meramente iIustratim

Entre eles estdo as comunidades indige- Vendas: (11) 3789-4000
nas e afro-americanas que, em muitas SAC:(11)3789-4119
ocasibes, ndo sdo tratadas com dignidade

e igualdade de condicoes; muitas mulbe- Visite nossa loja virtual ';é
res, que sdo excluidas em razdo de seu paulus.com.br L3 s
género, ra¢a ou situacdao socioeconomica;
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jovens que recebem uma educacio de
baixa qualidade e ndo tém oportunida-
des de progredir em seus estudos nem
de entrar no mercado de trabalbo para
desenvolver-se e constituir uma familia;
muitos pobres, desempregados, migran-
tes, deslocados, camponeses sem terra,
que procuram sobreviver na economia
informal; meninos e meninas submetidos
a prostituicdo, ligada muitas vezes ao
turismo sexual; e as proprias meninas
submetidas ao aborto. Milhées de pessoas
e familias vivem na miséria, chegando até
a passar fome. Preocupam-nos também
aqueles que dependem das drogas, as
pessoas com capacidades diferentes e as
vitimas de doencas graves preveniveis
e com tratamentos insuficientes, como
a maldria, a doenca de Chagas, a leish-
maniose, a tuberculose, assim como os
portadores do HIV/Aids, que além disso
sofrem de soliddo e se veem excluidos da
convivéncia familiar e social. Ndo nos
esquecemos tampouco dos sequestrados
e dos que sdao vitimas da violéncia, do
terrorismo, de conflitos armados e da
insegurancga cidada. Também os anci-
dos, que, alem de se sentir excluidos do
sistema produtivo, se veem muitas vezes
rejeitados por sua familia como pessoas
incomodas e iniiteis. Lamentamos, por
fim, a situacdo desumana em que vive a
grande maioria dos presos, que também
precisam de nossa presenca soliddria e de
nossa ajuda fraterna. Uma globalizacdo
sem solidariedade afeta negativamente os
setores mais pobres (Aparecida 65).

Sao motivo de preocupacdo a falta de
uma atengao integral e a situacao de aban-
dono em que vivem os ancidos, os doentes
mentais, os doentes em fase terminal e as
pessoas com capacidades diferentes. Apare-
cida faz um chamado especial com respeito
a cinco situagoes: pessoas que vivem na rua,
migrantes, enfermos, adictos dependentes
de drogas, pessoas encarceradas. Outras
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realidades, como o excessivo custo e a fal-
ta de controle nos pregos e na qualidade
dos medicamentos, o trafico de 6rgios, a
esterilizacdo das fontes da vida, o elevadis-
simo numero de abortos, a proliferacao de
projetos e de leis que descriminalizam sua
pratica, o trafico de pessoas, em especial
de criancas e de mulheres, exigem uma
resposta (cf. Aparecida 407-430).

Do mesmo modo, preocupam-nos os
avangos da tecnologia médico-cientifica, dos
quais se beneficia apenas um setor privilegia-
do da populagio e que em muitas ocasioes
intervém na vida humana sem nenhum valor
ético ou bioético.

Por outro lado, os paises da América
Latina e do Caribe tiveram de enfrentar de
forma simultanea os problemas de saude
que tém sua origem na pobreza, no subde-
senvolvimento e nas doencas caracteristicas
dos paises desenvolvidos, como as doengas
cronicas (diabetes, hipertensao, tabagismo,
cancer) e as doencas degenerativas (Alzhei-
mer e Parkinson), bem como as geradas por
causas externas (violéncia familiar e urbana,
acidentes de transito e trabalhistas...).

A decomposi¢ido social e a situagdo de
violéncia e de inseguranca incrementaram de
forma alarmante os homicidios, os suicidios
e as mortes violentas, em particular em al-
guns paises. A isso se somam os problemas
de satide mental, como a depressio e a ansie-
dade, que sdo favorecidas pela deteriora¢do
do meio ambiente, pelas condi¢des de vida e
pelo incremento da violéncia, entre outros.

E importante indicar novos enfoques dos
fatores que causam enfermidade e morte.
Sabemos que, no tocante a longevidade, os
habitos de vida tém uma incidéncia de 53 %;
o meio ambiente e sua influéncia sobre as
pessoas, 20%; a genética, 17%; e o sistema
de saude, que foi a principal preocupagao,
apenas 10%.

Segundo os dados da Organizagao Pan-
-Americana de Satude (Opas), ocorrem na
regiao das Américas aproximadamente 700



mil mortes anuais por causas evitaveis com
os conhecimentos e recursos existentes. Entre
elas, as infecgoes diarreicas sdo responsaveis
por uma alta propor¢iao nas criancas.

Avalia-se que 40 milhoes de latino-ameri-
canos vivam em regides de risco moderado
e alto de transmissdo da malaria e que mais
de um milhdo de pessoas, em sua maioria
criancas menores de 5 anos, morram a cada
ano infectadas pela malaria. Nos udltimos
anos, aumentaram os casos de dengue, 430
mil em 20035, o que reflete um descuido grave
por parte da populagdo e das autoridades
de saude.

Da mesma maneira, a tuberculose afeta
mais de 350 mil pessoas, matando todos os
anos 50 mil. Essa situagdo se vé agravada
pela coinfeccdo da tuberculose e do HIV/
Aids e pela resisténcia da tuberculose a
tratamentos conjugados, o que dificulta as
tentativas de controlar a doenca em toda
a regido. As chamadas doencas tropicais
estao diretamente vinculadas com a pobre-
za, a desnutri¢do, a falta de educacio e o
desemprego.

Em quase todos os paises da América
Latina e do Caribe, observa-se um processo
de transi¢ao epidemioldgica em que as do-
engas cronico-degenerativas substituem as
doengas de transmissdo infectocontagiosa
como principais causas de morbimortali-
dade, exceto no Haiti, em que as doengas
transmissiveis continuam sendo a principal
causa de mortalidade, com uma taxa total
estimada de 351,2 mortes por cem mil ha-
bitantes, seguidas por doencas do aparelho
circulatério, com uma taxa de mortalidade
de 227,9 por cem mil habitantes.

Tanto as doengas do aparelho circulat6-
rio quanto o cancer, as doengas respiratorias
cronicas e os diabetes se transformam nas
principais causas de morte, ao lado das
causas externas como os acidentes, os ho-
micidios e outras formas de violéncia.

O vibriao da célera disseminou-se nestes
ultimos decénios, pondo em evidéncia o
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atraso e a inadequacdo da infraestrutura
da saude e dos servigos de agua potavel e
de saneamento basico que atingem a popu-
lacdo, sobretudo a mais pobre. Os casos de
maldria ultrapassam um milhdo por ano; a
tuberculose pulmonar e a leishmaniose, as-
sim como a dengue e as doencas sexualmente
transmissiveis, continuam a fazer vitimas.

Realizaram-se com éxito campanhas para
erradicar a poliomielite, o tétano, a difteria
e a coqueluche nos menores de 5 anos; no
entanto, ainda persistem focos de epidemias
de sarampo e de tétano neonatal. Lamenta-
velmente, constata-se uma diminui¢ao grave
na cobertura de vacinac¢do na populagio in-
fantil, com os decorrentes focos de doengas
contagiosas preveniveis.

A desnutricio é um problema de saude
que afeta ao menos 10% da populacgio da
regiao: 52 milhoes de pessoas em 2003 (ndo
ha notificagdes oficiais mais recentes) e cerca
de 7 milhoes de menores de 5 anos. Em al-
guns paises, a situacdo é ainda mais delicada,
levando em conta que as taxas de desnutri-
¢do chegam a alcangar os 28%. Embora a
mortalidade infantil global tenha diminuido,
a taxa de morbimortalidade perinatal ainda
¢ motivo de preocupagio.

2.4. HIV/Aids, um grande desafio para a
saude publica

Uma analise da morbidade nas Américas
em 2006 indica que as principais causas de
morte que tém maior efeito sobre os anos de
vida perdidos nos homens sdo o diabetes, o
HIV/Aids e os homicidios. Segundo estimati-
vas da OMS e do Onusida, no final de 2005
havia aproximadamente 3,2 milhoes de pes-
soas com HIV/Aids nas Américas, das quais
1,9 milhdo estava na América Latina e no
Caribe. S6 em 2005 foram diagnosticados
220 mil novos casos, entre os quais 30.690
menores de 15 anos de idade. Avalia-se que
esses nimeros estejam muito abaixo da re-
alidade, pois se observam um baixo registro
e uma demora no processo de notificagao da
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doenca. Em 2005, 30% de adultos com HIV/
Aids nas Américas eram mulheres, 25% na
América do Norte, 31% na América Latina
e 51% no Caribe.

Os casos notificados estao aumentando,
em especial entre as mulheres. Avalia-se que
104 mil pessoas morram anualmente por
infeccoes do HIV/Aids nas Américas, o que
significa que morrem por dia 211 pessoas na
América Latina. Lé-se em Aparecida:

Consideramos grande prioridade fomentar
uma pastoral com pessoas que vivem com
o HIV/Aids, em seu amplo contexto e em
suas significacoes pastorais — uma pastoral
que promova o acompanhamento compre-
ensivo, misericordioso, bem como a defesa
dos direitos das pessoas infectadas; que
implemente a informagdo, que promova
a educacdo e a prevencdo, com critérios
éticos, principalmente entre as novas ge-
racoes, a fum de despertar a consciéncia de
todos no sentido de conter essa pandemia.
Por outro lado, pedimos que os governos
favorecam o acesso gratuito e universal aos
medicamentos para a Aids, bem como as
doses oportunas (Aparecida 421).

2.5. Aspecto ecolégico

As ameagas ao meio ambiente sdo hoje
numerosas: o desmatamento, a contami-
nacdo da 4gua e do ar, a erosiao do solo, a
desertificagao, as chuvas acidas, os danos a
camada de ozdnio e o aquecimento global.?
“A paz mundial estd ameagada nio sé pela
corrida armamentista, pelos conflitos regio-
nais e pelas injusticas existentes em povos e
nacoes, mas também pela falta de respeito
a natureza, pela exploracio desordenada de
seus recursos e pela progressiva deterioragao

Nota:

2. Segundo a OMS, em 2004, das 102 principais doencas,
85 eram em parte causadas pela exposicéo e riscos am-
bientais, ja que os fatores ambientais contribuiram com
cerca de 25% dos anos de vida perdidos em funcdo da
incapacidade e 25% das mortes estavam relacionadas
com isso.



da qualidade de vida” (Mensagem para o

Dia Mundial da Paz, 1990).

Os desastres naturais continuam afetando
varios paises da América Latina e do Cari-
be, sendo denominador comum a auséncia
de uma cultura da prevencao dos impactos
e da acdo sistematizada para a atengdo as
populacoes afetadas por eles. “A natureza
foi e continua sendo agredida. A terra foi
depredada. As 4guas estdo sendo tratadas
como se fossem uma mercadoria negoci-
avel, além de ter sido transformadas num
bem disputado pelas grandes poténcias. Um
exemplo muito importante dessa situagao é
a Amazonia” (Aparecida 84, 470-475).

A humanidade tem consciéncia, cada vez
mais, de que ndo pode continuar abusando dos
bens da terra como no passado; é necessario
criar um sistema de gestao dos recursos mais
bem coordenado em escala internacional que
adote iniciativas éticas e eficazes a curto e a
longo prazo. “A melhor forma de respeitar a
natureza é promover uma ecologia humana
aberta a transcendéncia” (Aparecida 126). “E
preciso tomar consciéncia dos efeitos devasta-
dores de uma industrializacio descontrolada
e de uma urbaniza¢io que vai assumindo
proporcoes alarmantes. O esgotamento dos
recursos naturais e a contaminacao do ambien-
te constituirdo um problema dramatico. 77%
da populagio (473 milhoes) vive na cidade e a
tendéncia atual é progressiva” (Puebla 496).

O compromisso do fiel com o meio am-
biente nasce diretamente de sua fé em Deus
Criador. A terra nao é uma reserva que deva
ser explorada de maneira ilimitada; a pessoa
pode servir-se dela, mas lhe deve respeito,
cuidado e admiragdo, uma vez que € cola-
boradora e artifice, nio dona absoluta de si
mesma nem das coisas. “Por esse motivo,
¢ indispensavel que a humanidade renove
e reforce essa alianca entre ser humano e
meio ambiente, que deve ser reflexo do amor
criador de Deus, do qual procedemos e para

o qual caminhamos” (Mensagem para o Dia
Mundial da Paz, 2010).
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2.6. Os servicos de satde

Constatamos a deterioracdo, a inefici-
éncia e a desigualdade na prestacao dos
servicos de satde em todos os niveis como
consequéncia de limita¢Oes na atribuicao de
recursos econdmicos, humanos e materiais
ou do manejo inadequado desses recursos.
A propria falta de continuidade na imple-
mentagdo de estratégias de médio prazo
para conseguir objetivos produz resultados
Improprios.

Constata-se ainda uma deteriora¢do na
mistica, na vocacdo e na ética dos trabalha-
dores da saude, ocasionada pela deficiéncia
na formacdo integral, pelas mas condic¢oes
de trabalho e pela sobrecarga trabalhista
— situagdo presente também em algumas
institui¢oes catolicas.

A esses problemas se somam algumas
politicas de satide que priorizam a rentabi-
lidade e o lucro em detrimento dos servicos
assistenciais, do acesso a eles, assim como
das condig¢des laborais dos trabalhadores.
Preocupa-nos a tendéncia do Estado de pri-
vatizar os servicos, entrando num desacordo
ainda maior com os mais pobres.

Nestes ultimos anos, Ministérios da
Saude, a Opas e as organiza¢des nao gover-
namentais (ONGs) reconheceram a impor-
tancia de trabalhar na promog¢ao da saude e
na educacdo para a saude, que entendemos
como o processo pelo qual se facilitam as
pessoas e a0s povos 0s meios para que pos-
sam conhecer e prevenir as doengas e cuidar
de sua propria saude.

Existe uma tendéncia a reduzir os pro-
blemas de satide mais complicados ao com-
portamento pessoal, em particular no que se
refere aos habitos que implicam riscos, como
o beber, o fumar, a alimentag¢ao inadequada
e o sedentarismo, além das novas adi¢oes ao
jogo, a utilizacdao abusiva de meios eletroni-
cos e da internet etc. Isso conta muito, mas
sd0 necessarios programas e estratégias mais
amplos e profundos:
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— Destacamos a importancia de uma
educagdo basica no que se refere aos habi-
tos de higiene, de saneamento ambiental,
de nutricao adequada, de exercicio e de um
emprego correto do tempo livre.

— Também é importante dotar a popula-
¢ao urbana e rural dos servicos bdsicos de
saude — como a agua potavel, de qualidade
adequada e em quantidade suficiente, acom-
panhada pelos servicos sanitarios: banhei-
ros, coleta de lixo, sistema de esgoto etc.

— Igualmente importante é oferecer aos
grupos mais pobres todas as informacdes
sobre a satde e a educagao, incluindo seus
direitos, para que se beneficiem dos conhe-
cimentos basicos.

Essas e outras modalidades de apoio
econdmico em nivel comunitdrio permiti-
rdo um desenvolvimento humano digno e
sustentavel, justo e equitativo.

3. Sinais de esperanca

A reflexdo e o enfoque integral que vém
sendo dados a satde como qualidade de
vida, bem-estar integral e direito fundamen-
tal de toda pessoa evidenciam as condigoes
essenciais para o desenvolvimento pessoal
€ comunitario:

— O surgimento de numerosas organiza-
¢oes populares que trabalham no cuidado,
na defesa e na promocdo da vida em areas
rurais e urbanas, com programas de educa-
¢do e capacitacao nutricional e alimenticia;
a organizacado de centros de saude, caixas de
primeiros socorros populares e farmacias.

— A presenca cada vez mais significativa
de mulheres que assumem compromissos em
favor das comunidades: comités de saude,
promotoras de saude, acompanhamento aos
doentes e ancidos e a criag¢do e reforco de
redes de solidariedade.

— A medicina popular e alternativa que
vai sendo desenvolvida com todo o seu va-
lor e que leva em conta o contexto global
da saide e da doencga. Os conhecimentos e



o uso da sabedoria popular que permitem
fortalecer a identidade cultural dos povos
com responsabilidades e formacio adequa-
da no que se refere a cultura e a sabedoria
indigenas (cf. Aparecida 83).

— No ambito da Igreja, hda um despertar de
iniciativas e trabalhos organizados para pro-
mover a humanizac¢io dos servicos de saude,
das estruturas e das institui¢des hospitalares
e educativas, fomentando a formagio, a ca-
pacitagao e a atualizacao dos profissionais da
saude em nivel humano, ético e bioético.

— Também nos deixa plenos de esperan-
¢a o surgimento de grupos de pastoral da
saude, de associacoes de enfermos, de or-
ganizagOes populares de satide comunitaria
que formulam propostas no ambito das
politicas publicas de satide como condi¢ao
indispensavel para melhorar as condi¢des de
vida dos cidadaos.

— A presenga evangelizadora da Igreja por
meio de numerosos leigos comprometidos,
profissionais de saude, sacerdotes, religiosos/
as, que promovem, animam e apoiam essas
iniciativas (cf. Aparecida 419).

— Numerosas Conferéncias Episcopais
valorizam a pastoral da saude e estio com-
prometidas em organiza-la e estrutura-la no
ambito de uma pastoral organica.
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E SEUS DESAFIOS

SUS, UM SISTEMA FUNDADO
NA SOLIDARIEDADE E NA EQUIDADE,

Paulo Antonio de Carvalho Fortes”

Introducao

Entende-se que um sistema de saude
seja resultante das condicdes economicas
e sociais do pais, bem como da ideologia e
dos valores éticos prevalentes na sociedade,
e tenha por objetivos proporcionar 6timo
nivel de satude as pessoas, distribuir de for-
ma equitativa o nivel de saude, proteger as
pessoas dos riscos de adoecer e satisfazer as
necessidades de saiude individuais.

A satude de uma coletividade depende de
diversos fatores, como o nivel educacional,
a renda familiar, as condi¢oes e padroes de
alimentacdo, de moradia, de transito e de
lazer. Condic¢des de saneamento e condi¢des
ambientais, como o grau de polui¢do das
aguas e do ar, também influem no apareci-
mento de doencas.

Todavia, em paises em desenvolvimento,
como o Brasil, a importancia do sistema de
saude para os niveis de saude da populagdo
parece ser maior do que em paises de con-
di¢oes de vida mais adequadas, sendo de
grande relevancia quando se pensam politi-
cas publicas que almejem a justica social, a
equidade e a inclusdo social.

1. Nascimento do Sistema Unico de
Saude

No Brasil, o sistema publico de saude é
denominado SUS — Sistema Unico de Satde.
Se nos pautarmos pelo que nos apresentam
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comumente os meios de comunicagao, le-
varemos uma imagem do SUS construida
somente por suas deficiéncias e irregulari-
dades. Todavia, ao contrario, devem ser res-
saltados seus valores, pois ele é um sistema
que se fundamenta na solidariedade entre
cidadaos.

Devemos lembrar que até outubro de
1988 o sistema publico de saude brasileiro
era do tipo previdenciario, isto é, somente
os trabalhadores formais, aqueles que pos-
suiam carteira de trabalho assinada, tinham
direitos legais a assisténcia médica, odonto-
logica e hospitalar.

Recordando o antigo sistema de saude,
lembremos que as pessoas com cobertura
previdencidria nessa época nao passavam
de 30% da populacio. Os demais brasilei-
ros, ou pagavam as despesas de saude com
recursos proprios, ou tinham sua aten¢ao a
saude mediante institui¢oes de carater filan-
trépico, como as Santas Casas de Misericor-
dia, organizagoes religiosas ou caritativas.
Dessa forma, alguns tinham direitos e outros
eram dependentes da caridade individual
ou coletiva, sendo por vezes denominados
“indigentes”.

Este tipo de sistema de satide — previden-
ciario — tem origem na Europa do século

* Médico e professor da Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Sdo Paulo



XIX, primeiramente na Alemanha, e deve-se
a luta dos trabalhadores, visando a prote-
¢ao de riscos sociais como o desemprego, a
velhice, os acidentes de trabalho, a invali-
dez e a doenga. Inicia-se com a cria¢do do
Seguro Saude alemio em 1883 e é baseado
na filiagao profissional e no financiamento
por contribui¢des obrigatorias dos trabalha-
dores e das empresas.

No Brasil, em 1923, foi promulgada a lei
federal El6i Chaves, que constituiu o inicio
do sistema previdenciario no pais mediante
a criacao das Caixas de Aposentadoria e
Pensoes (CAPs), sendo a primeira a dos
ferrovidrios. A administracdo e o financia-
mento eram responsabilidade conjunta dos
trabalhadores e do patronato. Todavia, 92 %
dos recursos dirigiam-se para aposentadoria
e pensoes/beneficios e apenas 8% para a
atencao a saude.

Nos anos 30, sob o governo de Getulio
Vargas, as CAPs foram transformadas nos
Institutos de Aposentadoria e Pensoes (IAPs),
divididos por categoria profissional — mariti-
mos, bancarios, comerciarios, industridrios
etc. O Estado brasileiro passa a ser copar-
ticipe do financiamento, com 15% do total
da receita, e continuam as contribui¢oes dos
trabalhadores e das empresas. Os cuidados
e beneficios eram diferenciados por IAP,
dependendo da forga politica e economica
da categoria profissional. Considera-se que
o sistema visava, fundamentalmente, manter
a capacidade da forca de trabalho produtiva
em periodo de forte industrializagio pelo
qual passava o pais.

Ap6s o golpe militar de 64, da-se a unifi-
cacao dos institutos com a criagio do INPS
— Instituto Nacional de Previdéncia Social —,
o que resultou na unificacio dos beneficios
para os trabalhadores em geral, independen-
temente de sua filiacao profissional. O INPS
redirecionou os recursos publicos, priorizan-
do um modelo privatizante, com énfase no
setor de saude de carater lucrativo e na pratica
médica curativa. Se, em 1969, havia 74.543
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leitos privados, em 1984 o pais contava com
348.255 — ou seja, houve um aumento de
465%.

2. A Constituicdo cidada (1988): o direito
a saude para todos

A transformacdo do sistema de saude
brasileiro se da em outubro de 1988 com a
promulgacdo da atual Constitui¢do federal,
quando o sistema passa a ter uma dimensao
universalista, tornando-se a satde um direito
de todo cidadao brasileiro, independente-
mente de ser ou nao trabalhador formal.

O art. 196 de nossa Constitui¢ao afirma:
“A saude é direito de todos e dever do Es-
tado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a redugao do risco de
doenga e de outros agravos e ao acesso uni-
versal e igualitdrio as agOes e servi¢os para
sua promogao, protecao e recuperagao”.

E, para viabilizar o direito a saude, é
constituido o SUS - Sistema Unico de Satide
—, com as seguintes diretrizes: I - descentra-
lizacao, com dire¢ao tnica em cada esfera
de governo; II - atendimento integral, com
prioridade para as atividades preventivas,
sem prejuizo dos servicos assistenciais; 11
- participa¢do da comunidade. Ademais,
sao unificados no sistema todas as acoes e
servicos publicos federais, estaduais e mu-
nicipais.

O SUS passa a ter um carater de solida-
riedade entre todos os cidaddos, sejam ou
nao seus usudrios, e a ele todos tém direito,
também os saudaveis e as pessoas que so-
frem de enfermidades agudas ou cronicas.
Foi fundamentado no pressuposto de que
as politicas publicas devem tratar cada
pessoa humana como tnica, com diferentes
necessidades, orientadas pela maxima: “A

cada pessoa conforme suas necessidades”
(Fortes, 2002).

Além disso, é o maior sistema publico de
satde do mundo, com mais de 192 milhdes
de usuarios potenciais (estimativa popula-
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cional do IBGE em marco de 2010), dis-
tribuidos em 5.507 municipios, atendendo
necessidades ambulatoriais e hospitalares,
assim como fornecendo cuidados odonto-
logicos, atencdo farmacéutica e realizando
acoes de promogao da saude, vigilancia sani-
taria, epidemioldgica, controle de zoonoses
e saude do trabalhador.

Vacinagoes, consultas, fluoretacio das
aguas, acao em endemias e epidemias, pro-
gramas de aten¢do a saude das criangas,
mulheres e idosos sdo algumas de suas
atividades cotidianas, além de ser o sistema
publico de satide de um dos paises que mais
tém investido em acoes de alto custo, como
quimioterapia, hemodidlise, radioterapia e
transplantes. Para tanto, estdo envolvidos
recursos financeiros, materiais ¢ humanos
das trés esferas de governo — federal, esta-
dual e municipal.

O SUS dispoe de mais de 55 mil esta-
belecimentos de saude, estabelecimentos
publicos federais, estaduais e municipais e
rede privada lucrativa e sem fins lucrativos,
prestadora de servigos por contrato ou con-
vénio, como as Santas Casas de Misericordia
—as principais instituicdes responsaveis pelas
internacdes hospitalares no Estado de Sdo
Paulo. Estima-se que a rede SUS realize mais
de 12 milhoes de internacdes hospitalares
por ano e 104 milhoes de procedimentos
ambulatoriais.

Para 2010, a titulo de exemplo, o or¢a-
mento aprovado para o Ministério da Saude
consiste em quase 67 bilhdes de reais. Apesar
de esse montante constituir um dos maiores
or¢amentos ministeriais, é reconhecidamente
insuficiente para a concretiza¢ao do direito
dos brasileiros de ver atendidas todas as
suas necessidades de satide, mesmo quando
comparado aos gastos de outros paises em
situagdo economica semelhante a nossa.

Ainda deve ser ressaltado que o SUS € a
unica alternativa para 75% da populagio
brasileira, contingente que nio possui in-
ser¢ao na denominada assisténcia médica



suplementar — os planos e convénios de sau-
de. Somente 40 milhdes de brasileiros tém
acesso a essa alternativa, sobretudo as clas-
ses mais favorecidas. Isso refor¢a a nogao de
o SUS ser um sistema de solidariedade, pois,
caso tivéssemos mantido o sistema anterior,
baseado na contribui¢ao de trabalhadores,
nao estariamos incluindo em torno de cem
milhoes de brasileiros.

Como afirmou Mendes (2001): “E ineg4-
vel que, para os milhdes de despossuidos que
adquiriram direitos e livraram-se da indigén-
cia, os ganhos, tanto do ponto de vista dos
servigos quanto da perspectiva psicossocial,
sdo inegaveis”. Ou seja, a saude passou a ser
um direito do cidadio brasileiro, prescindin-
do de condutas exclusivamente oriundas da
caridade ou da filantropia, mesmo levando
em considera¢ao todas as limitacoes e defi-
ciéncias ainda existentes no SUS.

Assim, pode-se afirmar que é indispensa-
vel a presenca do Estado brasileiro na orga-
niza¢do de um sistema de satde de carater
universal. O principio da universaliza¢io
do direito a satde é fundamental para a
inclusdo social, pois o financiamento e o
planejamento dos cuidados de satde nao
podem ser entregues somente aos meca-
nismos de mercado, haja vista as inimeras
reclamacdes e falhas apontadas por 6rgaos
de defesa do consumidor quanto aos planos
e convénios de saude.

3. Politica Nacional de Humanizacao
de Servicos de Saude

Dentre as diversas atividades realizadas
pelo SUS, destacamos a Politica Nacional
de Humanizacio de Servicos de Satde e a
Estratégia de Saude da Familia, por aten-
derem aos principios da solidariedade e da
equidade.

Em 2001, o Ministério da Saude lan¢ou
o Programa Nacional de Humanizacdo da
Assisténcia Hospitalar (PNHAH) a fim
de alterar os padroes de assisténcia aos
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usudrios no ambiente hospitalar publico,
humanizando o atendimento do paciente.
O programa objetivou capacitar os tra-
balhadores da saude para lidarem com a
dimensao psicossocial dos pacientes e de
suas familias. O PNHAH também objetivou
a valorizaciao da formacao educacional dos
profissionais de satide a fim de possibilitar
a incorporagdo de valores e atitudes de
respeito a vida humana.

Em 2003, o Ministério da Saude estabe-
leceu a Politica Nacional de Humanizag¢ao
da Atencdo e Gestao em Saude no SUS -
PNH -, conhecida como HumanizaSUS.
Essa politica, em vigor, pretende atingir a
todos os niveis de atencdo a saude, enten-
dendo humaniza¢ao como uma transforma-
cao cultural da atencao aos usudarios e da
gestao de processos de trabalho que deve
perpassar por todas as acdes e servicos de
saude.

Segundo o Ministério da Saude, a PNH
pretende estimular, entre outros, a valori-
zacdo dos diferentes sujeitos implicados no
processo de producdo de saude: usudrios,
trabalhadores e gestores; o fomento da
autonomia e do protagonismo desses sujei-
tos e dos coletivos; o aumento do grau de
corresponsabilidade na producio de saude
e de sujeitos; o estabelecimento de vinculos
solidarios e de participacdo coletiva no
processo de gestdo; a defesa de um SUS que
reconhece a diversidade do povo brasileiro
e a todos oferece a mesma atengdo a saude,
sem distingao de idade, etnia, origem, género
e orientagdo sexual; o compromisso com a
qualificagio da ambiéncia, melhorando as
condi¢oes de trabalho e de atendimento;
a luta por um SUS mais humano (Brasil,

2010).

A reflexao humanistica nao enfoca so-
mente problemas e necessidades biologi-
cas, mas abrange as circunstancias sociais,
éticas, educacionais e psiquicas presentes
nos relacionamentos humanos existentes
nas acoes que ocorrem na aten¢ao em
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saude, pois humanizar se refere a possibi-
lidade de uma transformagao cultural da
gestdo e das praticas desenvolvidas nas ins-
titui¢cdes de saude, assumindo uma postura
ética de acolhimento do desconhecido,
de respeito ao outro, ao paciente/cliente/
usudrio, que deve ser entendido como um
cidaddo e ndo apenas como um consumi-
dor de servigos de satude. As a¢des de saude
devem se orientar pelo fundamento ético
que afirma ser o ser humano um fim em si
mesmo, nao podendo ser transformado em
simples meio de satisfagdo de interesses de
terceiros. Além de ndo instrumentalizar as
pessoas e nao lhes causar danos, caberia a
obrigacao moral de empoderar as pesso-
as, ampliando suas capacidades basicas,
para que possam realizar seus projetos

de vida.

4. Estratégia de Saude da Familia

A segunda atividade a ser destacada é
a Estratégia de Saude da Familia (ESF).
Segundo o Ministério da Saude, a Saide da
Familia consiste em “uma estratégia de reo-
rientagao do modelo assistencial, operacio-
nalizada mediante a implantacdo de equipes
multiprofissionais em unidades basicas de
saude (...). As equipes atuam com ag¢oes de
promoc¢ao da saude, prevencdo, recupera-
¢do, reabilitagao de doengas e agravos mais
frequentes, e na manutencao da satude desta
comunidade”. Sao constituidas, no minimo,
por médico, enfermeiro, auxiliares de enfer-
magem e agentes comunitarios da saude,
podendo ainda contar com um dentista, um
auxiliar de consultério dentario e um técnico
em higiene dental. Sao responsaveis por um
numero definido de familias, morando em
uma drea geografica delimitada.

Sao responsaveis também “por estabele-
cer vinculos de compromisso e de correspon-
sabilidade com a populagao; por estimular a
organizac¢ao das comunidades para exercer o
controle social das acdes e servicos de saude;
por utilizar sistemas de informagdo para



o monitoramento e a tomada de decisoes;
por atuar de forma intersetorial, por meio
de parcerias estabelecidas com diferentes
segmentos sociais e institucionais, de forma
a intervir em situagdes que transcendem a
especificidade do setor de satude e que tém
efeitos determinantes sobre as condicoes
de vida e saide dos individuos-familias-
comunidade” (Brasil, 2010).

Uma das caracteristicas marcantes da ESF
¢ a inclusdo do agente comunitario de saude
(ACS) na equipe de satude. Ele comecou a ser
incorporado ao sistema publico de satide a
partir de 1991, com a cria¢ao do Programa
de Agentes Comunitarios de Satude (Pacs)
pelo Ministério da Saide. O ACS deve resi-
dir na area de atuagdo da equipe e servir de
elo entre a equipe e a comunidade, o que o
faz viver o cotidiano da comunidade com
maior intensidade do que os outros mem-
bros da equipe de saude.

Apesar de ser uma estratégia que orien-
ta o SUS na atencdo a saude de todos os
cidadaos brasileiros, desde o inicio foram
priorizadas as populagdes e as areas com
condicdes sociais e sanitdrias mais desfa-
vorecidas.

Os dados oficiais afirmam que, em 2007,
havia no pais um total de 27.324 equipes de
saude da familia constituidas, distribuidas
em 5.125 municipios, cobrindo 46,6% da
populacdo brasileira, o que corresponde a
cerca de 90 milhoes de pessoas. Conjunta-
mente, havia 15 mil equipes de saude bucal
e 211 mil agentes comunitarios de satde em
atividade. Assim, a ESF vem ampliando o

acesso dos cidadaos brasileiros, sobretudo
dos mais desfavorecidos, a atenc¢do basica.

5. Consideragdes finais

Para que o cumprimento dos princi-

pios constitucionais por parte do SUS seja
realmente viabilizado, ele necessita de in-
cremento de recursos financeiros, melhor
organizacdo, diminui¢ao dos desperdicios e
das irregularidades legais e estabelecimento
de prioridades no atendimento em beneficio
das classes sociais mais desfavorecidas social
e economicamente.

Salientamos também que a responsabili-

dade publica pela satide nos leva a pensar
que, quanto mais uma sociedade se funda
nos valores da justi¢a e da igualdade entre
os homens, ndo deve aceitar as injustas,
evitaveis e mutdveis desigualdades sociais
(Whitehead, 1991). Uma sociedade igualita-
ria e justa deve permanentemente estimular
a solidariedade coletiva que objetive pro-
mover o bem de todos, sem preconceitos de
origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminacio.
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MEDICINA BRASILEIRA E ETICA:

Uma leitura sobre terminalidade e espiritualidade
nos cédigos de ética médica brasileiros
e sobre diretrizes de alguns paises

Pe. Leo Pessini, mi*

Introducgao

A medicina brasileira ganhou um novo
Cédigo de Etica Médica, que entrou em
vigor no inicio de 2010. Um longo proces-
so de revisao do codigo anterior, de 1988,
durou dois anos, teve ampla participacdo da
sociedade e possibilitou essa nova conquista.
No intuito de colaborar com a discussao e
o aprofundamento das questdes éticas, pro-
curaremos refletir sobre dois temas funda-
mentais: questoes éticas sobre o fim da vida
e interface entre medicina e espiritualidade.
Nossa busca reflexiva se faz com base em um
estudo da tradi¢ao historica da ética médica
brasileira codificada, fundamentando-se
também em uma leitura ética comparada de
como a medicina em alguns paises ja incor-
porou como diretriz ética, no conteido de
seus diversos codigos de ética, essas questoes
que nos propomos estudar.

O Conselho Federal de Medicina (CFM),
6rgao maximo no pais de regulagiao do
exercicio profissional dos 350 mil médicos
que atuam no Brasil, iniciou, ao término de
2007, um processo de revisao do Codigo de
Etica Médica de 1988. Passados 22 anos,
muita coisa mudou na area dos cuidados da
saude em termos de consciéncia cidada, do
comportamento ético da populacio e dos
profissionais. Passamos por uma verdadeira
revolucdo tecnologica, que vem a interferir
profundamente na vida humana, desde antes
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do nascimento até depois da morte. Estamos
entrando na era genomica, da telemedicina
e da nanotecnologia, somente para lembrar
alguns Ambitos novos. Esses sdo alguns dos
fatores que criam um cendrio novo na esfera
dos cuidados da satde e exigem de todos
nos reflexdo, nova consciéncia, postura e
diretrizes éticas.

A medicina brasileira, num espaco de
quase um século e meio, mais precisamente
143 anos (1867-2010), utilizou-se de nove
codigos de ética.

1. Questoes de final de vida nos mais
recentes codigos brasileiros de ética
médica

Iniciemos a andlise pelos codigos mais
recentes. O Codigo de Deontologia de 1984,
como os anteriores, aborda a tensao ainda
existente entre o esfor¢o de nao causar so-
frimento desnecessario ao paciente terminal
e uma injungao que parece obrigar o médico
a usar todos os recursos ao seu dispor para
evitar o exterminio do enfermo (artigo
1°/1984). O alivio da dor e do sofrimento e o

* Religioso camiliano, professor doutor de Teologia Moral/
Bioética no mestrado em Bioética do Centro Universitario
Séo Camilo - SP. Membro da Comisséo Nacional de
Revisdo do Cédigo de Etica Médica do Conselho Federal
de Medicina (CFM). Autor de numerosas obras na area

de bioética, entre as quais Bioética: um grito por dignidade
de viver e Problemas atuais de bioética (coautoria

de Christian de P. de Barchifontaine).



ndo apressar a morte do paciente continuam
lado a lado sem indicag¢ao de como resolver
o conflito ético entre as exigéncias de ambos.
O artigo 29/1984 proibe o médico de “con-
tribuir para apressar a morte do paciente ou
usar meios artificiais, quando comprovada a
morte cerebral”. Introduz-se um novo con-
ceito de “morte cerebral”, fruto da evolucao
técnico-cientifica da medicina num momento
em que se discute muito sobre a defini¢ao de
morte e as implica¢oes dessa defini¢do para
a ética. Mas nio esclarece e muito menos
define seu sentido. E importante registrar,
no entanto, que o conceito de morte cere-
bral aparece, pela primeira vez, no codigo
de 1984, embora a questdo ja estivesse
sendo discutida no ambito médico desde
seu surgimento em 1968, com o comité de
Harvard (EUA).

O Cédigo de Etica Médica de 1988 refor-
¢a o direito do paciente de nio ter seu trata-
mento complicado. O artigo 60/1988, com a
proibicao de “complicar a terapéutica”, re-
toma o artigo 23/1984. Outra preocupagao
expressa nesse codigo é a regulamentagdo
de pesquisas médicas em pacientes em fases
terminais de doenga. O artigo 130/1988
proibe o médico de “realizar experiéncias
com novos tratamentos clinicos ou cirurgi-
cos em pacientes com afec¢do incuravel ou
terminal sem que haja esperanga razoavel de
utilidade para o mesmo, nao lhe impondo
sofrimentos adicionais”.

Numa réapida visio do Cédigo de Etica
Meédica de 1988 no que concerne as questoes
éticas de fim de vida, passados mais de 20
anos desde sua aprovagao, percebe-se de
imediato que viviamos num contexto socio-
historico-cultural de negacao da finitude hu-
mana. Nao se fala em término da vida e em
como orientar o profissional médico a lidar
eticamente diante da morte. No maximo,
orienta-se o médico sobre como agir diante
do “iminente perigo de vida” (art. 46, 56).
O artigo 60 estabelece ser vedado ao médico
“exagerar a gravidade do diagnostico ou
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progndstico, complicar a terapéutica”. O ar-
tigo 61, paragrafo 2°, dispoe que “o médico
nio pode abandonar o paciente por ser este
portador de moléstia cronica ou incuravel,
mas deve continuar a assisti-lo ainda que
apenas para mitigar o sofrimento fisico ou
psiquico”. O art. 66 proibe o médico de
“utilizar, em qualquer caso, meios desti-
nados a abreviar a vida do paciente, ainda
que a pedido deste ou de seu responsavel
legal”. Embora nao seja utilizada a palavra
eutanasia, essa € a questao em pauta, contra
a qual o codigo se posiciona.

O mais recente Codigo de Etica Médica
brasileiro, que entrou em vigor no inicio de
2010, apresenta varias novidades, entre as
quais uma no capitulo I, sobre principios
fundamentais, ao admitir a “finitude da
vida humana”. Se considerarmos os 19
principios fundamentais do c6digo anterior
(1988), concluiremos que o paciente “nun-
ca” morre! E no minimo curioso, pois se
nega em principio a realidade da presenca
da morte, ainda que ela sorrateiramente
se introduza na pratica clinica. Entre os
principios fundamentais (capitulo I), esse
codigo consagra dois incisos a nossa questao
em pauta, os incisos VI e XXII, que tém a
seguinte redacdo:

VI - O médico guardara absoluto respei-
to pelo ser humano e atuard sempre em
seu beneficio. Jamais utilizard seus conhe-
cimentos para causar sofrimento fisico ou
moral, para o exterminio do ser hbumano
ou para omitir e acobertar tentativa con-
tra sua dignidade e integridade.

XXII - Nas situacoes clinicas irreversiveis
e terminais, o médico evitard a realiza-
cdo de procedimentos diagndsticos e
terapéuticos desnecessdrios e propiciard
aos pacientes sob sua atencio todos os
cuidados paliativos apropriados.

O capitulo V, que trata da “relagio com
pacientes e familiares”, normatiza procedi-
mentos médicos, dizendo ser “vedado ao mé-
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dico” “exagerar a gravidade do diagnéstico
ou prognostico, complicar a terapéutica”
(art. 35). O artigo seguinte, numero 36, diz
ser vedado ao médico abandonar o paciente
sob seus cuidados. O paragrafo 2° afirma
que “o médico ndo abandonara o paciente
por ser este portador de moléstia cronica ou
incuravel e continuara a assisti-lo, ainda que
para cuidados paliativos”.

Nesse mesmo capitulo V, que trata da re-
lacao “com pacientes e familiares”, o art. 41
diz ndo a eutandsia no caput e nao a pratica
da distanasia, e sim aos cuidados paliativos
no paragrafo tnico:

E vedado ao médico abreviar a vida do
paciente, ainda que a pedido deste ou de
seu representante legal. Pardgrafo vinico:
em caso de doenca incurdvel e terminal,
deve o médico oferecer os cuidados
paliativos disponiveis, sem empreender
acoes diagnosticas e terapéuticas initeis
ou obstinadas, levando sempre em con-
sideracdo a vontade expressa do paciente
ou, na sua impossibilidade, de seu repre-
sentante legal.

Apos termos visto, de forma sobremodo
objetiva, como a ética médica brasileira tra-
balhou as questdes de término de vida nos
numerosos codigos elaborados ao longo do
tempo, verifiquemos alguns paises em que a
ética e/ou a deontologia médica codificada
sdo previstas como diretrizes éticas para as
questoes de fim de vida.

2. Questodes de final de vida nos codigos
de ética médica de alguns paises

Passemos em revista a questao da termi-
nalidade a luz das diretrizes éticas de varios
paises:

2.1. No Canadd, O Cédigo de Etica Mé-
dica foi atualizado em 2004. Sao elencadas
dez responsabilidades fundamentais do mé-
dico. A terceira: “Prover cuidados apropria-
dos ao seu paciente, mesmo quando a cura



ndo é mais possivel, incluindo-se o conforto
fisico e espiritual, bem como o suporte psi-
cossocial”. O codigo canadense, com base
nesse principio maior (“responsabilidade”),
apresenta uma série de orientagoes ao médi-
co sobre questoes de término de vida.

2.2. Os Estados Unidos merecem um es-
tudo a parte pela complexidade da questiao
num contexto cultural altamente tecnologico.
Por ora, somente fazemos uma referéncia em
termos globais. Nas culturas anglo-saxonicas,
as questoes de fim de vida sdao discutidas
de forma muito mais direta e objetiva. Nos
Estados Unidos, temos muitas declaracoes e
orientacoes éticas aos médicos sobre cuidados
de fim de vida: sobre prover tratamento mé-
dico de sustentagao de vida, sobre diretrizes
avangadas de vida, sobre como evitar a pra-
tica da “medical futility” (distandsia), sobre
a parada cardiaca, entre outros pontos.

2.3. Em Portugal, ha o Cédigo Deonto-
logico, aprovado pela Ordem dos Médicos
em 26 de setembro de 2008. Nesse codigo, o
capitulo III, na sua integralidade, é dedicado
as questdes sobre “o fim da vida”. Vejamo-lo
a seguir na integra:

Artigo 57 (Principio geral). 1. O médico
deve respeitar a dignidade do doente no
momento do fim da vida. 2. Ao médico
¢ vedada a ajuda ao suicidio, a eutandsia
e a distandsia.

Artigo 58 (Cuidados paliativos). 1. Nas
situacbes de doencas avancadas e pro-
gressivas cujos tratamentos nao permitem
reverter a sua evolucdo natural, o médico
deve passar a dirigir a sua acdo para o
bem-estar dos doentes, evitando utilizar
meios futeis de diagndstico e terapéutica
que podem por si proprios induzir mais
sofrimento, sem que dai advenha qual-
quer beneficio. 2. Os cuidados paliativos,
com o objetivo de minimizar o sofrimento
e melborar tanto quanto possivel a qua-
lidade de vida dos doentes, constituem o
padrao do tratamento nestas situagoes e a
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forma mais condizentes com a dignidade
do ser humano.

Artigo 59 (Morte). 1. O uso de meios de
suporte artificial de fungoes vitais deve
ser interrompido apos o diagnostico de
morte do tronco cerebral, com excecdo
das situacdes em que se procederd a
colheita de o6rgdos para transplante. 2.
Este diagndstico e correspondente decla-
ragdo devem ser verificados, processados
e assumidos de acordo com os critérios
definidos pela Ordem. 3. O uso de meios
extraordindrios de manutencdo de vida
deve ser interrompido nos casos irre-
cuperdveis de progndstico seguramente
fatal e proximo, quando da continuacao
de tais terapéuticas ndo resulte beneficio
para o doente. 4. O uso de meios extra-
ordindrios de manutencdo da vida ndo
deve ser iniciado ou continuado contra a
vontade do doente. 5. Ndo se consideram
meios extraordindrios de manutencdo da
vida, mesmo que administrados por via
artificial, a hidratacao e alimentacdo: nem
a administracdo por meios simples de pe-
quenos débitos de oxigénio suplementar.

Ressalte-se que o Codigo Deontoldgico
portugués anterior a este ultimo é de 1985
— portanto, apenas trés anos mais velho
que o brasileiro —, e ja incorpora no seu
bojo orientagdes éticas aos médicos sobre
questoes de fim de vida.

2.4. Na Espanha, temos o Codigo de
Etica e Deontologia Médica de 1999, revisto
em 28 de fevereiro de 2003. O capitulo VII
¢ inteiramente dedicado a morte. Vejamos
seu conteudo.

Artigo 27. 1. E dever do médico tentar a
cura ou melbora do paciente sempre que
seja possivel. Quando isso ndo é possivel,
permanece a obrigacdo de aplicar as me-
didas adequadas para conseguir o bem-
-estar do enfermo, mesmo quando disso
possa ter como consequéncia, apesar do
seu uso correto, abreviacdao da vida. Em
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tal caso, o médico deve informar a pessoa
mais proxima do paciente, e se o julgar
apropriado, ao proprio doente. 2. O
médico ndo deverd iniciar ou continuar
acoes diagnosticas ou terapéuticas sem
esperanca, inuteis ou obstinadas. Hd
que se levar em conta a vontade explici-
ta do paciente que recusa o tratamento
para prolongar sua vida e quer morrer
com dignidade. Quando seu estado
ndao permitir tomar decisoes, o médico
o levard em consideracao, valorizando
as indicacoes anteriores deixadas pelo
paciente, bem como a opinido das pes-
soas responsdveis. 3. O médico nunca
provocard intencionalmente a morte de
nenhum paciente, nem mesmo no caso de
peticdo expressa da parte deste.

2.5. Na Itdlia, existe o Codigo de Deonto-

logia Médica, aprovado em 10 de dezembro
de 2006. O artigo 16 trata da questdao da
“obstinacdo diagnostico-terapéutica”.

Artigo 16. Obstinacdao diagnostico-tera-
péutica: o médico, levando em consi-
deracdo a vontade do paciente quando
expressa, deve abster-se da obstinacdao no
tratamento diagnostico e terapéutico, nas
situagoes em que nao se pode fundamen-
talmente beneficiar a saride do doente e/ou
gerar melbora de sua qualidade de vida.

Artigo 17. Eutandsia: o médico, mesmo
diante da solicitacdo do doente, ndo deve
efetuar nem favorecer tratamentos com o
objetivo de provocar a morte.

Capitulo V. Assisténcia aos doentes incu-
raveis. Art. 39: Assisténcia ao doente com
progndstico infausto. Em caso de doencas
ou prognosticos seguramente infaustos
ou surgidos na fase final, o médico deve,
por meio de atos e comportamentos ido-
neos, poupar o doente de sofrimentos
psicofisicos, proporcionar tratamentos
apropriados quando for possivel, que
salvaguardem a qualidade de vida e a
dignidade da pessoa.



Em caso de comprometimento do estado
de consciéncia, o médico deve prosseguir
na terapia de sustento vital, até quando se
julgue razoavelmente util, evitando toda
forma de obstinacao.

2.6. No Chile, o Colégio Médico de Chile
A. G. revisou em 2008 o Cédigo de Etica.
Em relagdo a questdo da terminalidade hu-
mana, traz o seguinte:

Art. 23. Toda pessoa tem o direito de
morrer dignamente. Por conseguinte,
os procedimentos diagndsticos e tera-
péuticos deverdo ser proporcionais aos
resultados que deles se podem esperar.
O médico procurard sempre aliviar o
sofrimento e a dor do paciente, mesmo
que com isso haja risco de abreviar a
vida. Ante a iminéncia de uma morte
inevitavel, ¢é licito que o médico, em
consciéncia, tome a decisdo de ndo apli-
car tratamentos que visam unicamente
um prolongamento precdrio e penoso
da existéncia, devendo proporcionar ao
enfermo os cuidados paliativos inerentes
a dignidade de todo ser humano, até o
final de seus dias.

2.7. Na Argentina, foi aprovado pela
Confederacion Médica de la Republica Ar-
gentina o Codigo de Etica em 17 de abril de
1955 (atualizado). Em relacdo as questoes
de final de vida, lemos:

Art. 131. Em nenhum caso o médico estd
autorizado a abreviar a vida do enfermo,
mas deverd aliviar sua enfermidade me-
diante os recursos terapéuticos do caso.

Art. 132. O médico tem o dever de tentar
a cura ou melboria do paciente sempre
que for possivel. Quando isso ndo é pos-
sivel, permanece a obrigacio de aplicar
as medidas adequadas para zelar pelo
bem-estar do enfermo, mesmo quando
disso possa derivar-se, apesar de seu uso
correto, um encurtamento da vida. Em
tal caso, o médico deve informar a pessoa
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mais proxima do paciente e, se o estimar
apropriado, o proprio enfermo.

Art. 166. Bis 5. O paciente em situacdao
terminal, maior de idade e em pleno uso
de suas faculdades mentais, tem direito
de suspender voluntariamente o trata-
mento curativo e, como consequéncia,
a iniciar tratamento estritamente pa-
liativo na forma e nos termos previstos
por esta lei.

Art. 133. O médico nao deverd empre-
ender ou continuar acdes diagnosticas
ou terapéuticas sem esperanca, initeis
ou obstinadas. Deve levar em conta a
vontade explicita do paciente que recusa
tratamento para prolongar sua vida e
deseja morrer com dignidade. Quando
seu estado ndao permite tomar decisoes,
o médico levard em consideracdo e
avaliard as indicacoes anteriores feitas
pelo paciente, a opinido das pessoas
vinculadas responsdveis.

Art. 166. Bis 6. A suspensdao voluntdria
do tratamento curativo supoe o cancela-
mento de todo medicamento que busca
prolongar a enfermidade terminal do pa-
ciente e o inicio de tratamentos enfocados
de maneira exclusiva para diminuir a dor

Art. 134. Em caso de morte encefilica o e o mal-estar do paciente.

médico ndo tem obrigacdo ética de utilizar
técnicas, fdrmacos ou aparatos cujo uso
somente serve para prolongar este estado.
Em enfermos terminais, aliviar sofrimen-
tos fisicos e sofrimentos artificiais, ajudan-
do a pessoa a morrer dignamente, é adotar
a decisdo eticamente apropriada.

Art. 166. Bis 7. O paciente em situa-
cdo terminal que esteja recebendo os
cuidados paliativos poderd solicitar
para novamente receber o tratamento
curativo, ratificando a sua decisao por
escrito ante os profissionais médicos
que o atendem.

Art. 166. Bis 9. Os cuidados paliativos
serdo proporcionados desde o momento
em que o estado terminal da enfer-
midade é diagnosticado pelo médico
especialista.

Art. 166. Bis 10. Os familiares do enfer-
mo em situagdo terminal tém a obrigacdo
de respeitar a decisdo voluntariamente
assumida pelo enfermo.

Art. 135. O médico nunca provocard
intencionalmente a morte de nenbum
paciente, nem sequer no caso de peticao
expressa por parte deste.

2.8. No México, foi aprovada pelo
governo federal, no inicio de 2009, a lei
mexicana de “cuidados paliativos para
enfermos em situacdo terminal”. Esse
documento apresenta um glossario de
termos com defini¢oes precisas dentro do
escopo da lei. Assim, define enfermo em
situagao terminal como “a pessoa que tem
uma doenga incuravel e irreversivel e que
tem um prognoéstico de vida inferior a seis
meses”. Define também a enfermidade em
estado terminal como “todo padecimento,
reconhecido como irreversivel, progressivo
e incuravel, que se encontra em estado
avangado e cujo prognéstico de vida para

Art. 166. Bis 16. Os médicos assistentes
poderdo administrar farmacos paliati-
vos a um enfermo em situacdo terminal,
mesmo quando isso provoque perda da
consciéncia ou mesmo abrevie a vida do
paciente, sempre e quando tal administra-
cdo dos ditos farmacos paliativos tenham
como objetivo aliviar a dor do paciente.
(...) Em nenbum caso se administrardo

o paciente seja menor de seis meses”.

Vejamos o que a lei mexicana sobre
cuidados paliativos diz a respeito de inves-

timentos terapeuticos:
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tais fdrmacos com a finalidade de abre-
viar ou terminar a vida do paciente, em
tal caso se estard sujeito as disposicoes
penais aplicdveis.
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2.9. Na Europa unida, foi elaborado o
documento Principios de ética médica eu-
ropeia, aprovado em 25 de junho de 2002.
O artigo 12 é sobre a ajuda ao doente em
fase terminal.

A medicina implica em toda circuns-
tdncia o respeito constante a vida, pela
autonomia moral e pela liberdade de
escolha do paciente. No caso de enfermi-
dade incurdvel e terminal, o médico pode
limitar-se a aliviar os sofrimentos fisicos
e morais do paciente, administrando-lhe
os tratamentos apropriados e mantendo,
enquanto possivel, a qualidade de uma
vida que estd no seu final. E cuidar do
paciente em fase final até o fim e agir
de forma que lbe permita conservar sua
dignidade.

Percebe-se com clareza, com base nessas
amostras de codigos de ética dos paises
mencionados, que as questdes éticas de
fim de vida sio amplamente abordadas.
O Coédigo de Etica Médica brasileiro de
2010 estabelece, no lugar do siléncio sobre
o tema do codigo anterior, uma perspec-
tiva que pde essas diretrizes no mesmo
nivel dos diferentes cddigos dos paises
apresentados.

3. Medicina e espiritualidade

H4 um cansaco na cultura contempo-
ranea em relacio a medicina que reduz o
ser humano meramente a sua dimensao
biologica, organica. O ser humano é muito
mais do que sua materialidade biolégica.
Poderiamos dizer que esse cansago provocou
uma crise da medicina técnico-cientifica e
favoreceu o nascimento de um novo mode-
lo — o paradigma biopsicossocial (Siqueira,
2000; Cassel, 1991). E a partir dessa virada
antropologica que se pode introduzir a di-
mensao espiritual do ser humano como um
componente importante de ser trabalhado
na area de cuidados no ambito da saude.
Existem muitas publicacdes em nosso meio
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sobre essa questio que ndo podem passar
despercebidas.

3.1.Medicina e espiritualidade nos
cédigos brasileiros de ética médica

3.1.1. Nas origens, unido entre medicina,
sacerdocio e espiritualidade

O primeiro codigo de ética médica ado-
tado no Brasil foi o Codigo de Etica Médica
da Associagao Médica Americana, de 1867.
Nesse mesmo ano, tivemos uma traducdo
portuguesa, divulgada no Brasil pela Ga-
zeta Médica da Babia em Salvador, onde
em 1808, quando da vinda da Corte real
portuguesa, se instalou a primeira faculdade
de medicina em terras brasileiras.

O autor da breve introducdo, nao assina-
da, faz questao de realcar os fundamentos
religiosos da moral proposta no codigo de
1867 (mantemos nas transcri¢oes selecio-
nadas a grafia da lingua portuguesa como
era na época):

Os preceitos que a Associa¢cao Americana
faz obrigatorios para os seus membros
sdo-no também moralmente para todos
os medicos que prezam a dignidade
propria, respeitando a dos outros, e
que consideram a nossa profissio um
apostolado, um sacerdocio, e ndo uma
ocupacao lucrativa; sio baseados no
direito consuetudindrio, por assim dizer,
e reconhecidos pela classe medica dos
paizes civilisados, e nos sdos principios
de moral universal, de justica, de lealdade
e amor do proximo, que sdo os mesmos
para todos os povos cultos, iluminados
pelo christianismo.

Logo no art. 1°, deveres dos médicos para
com os seus doentes:

§ 4° Para ser ministro de esperanca e
comforto para seus doentes, é preciso
que o medico, alentando o espirito que
desfallece, suavise o leito da morte, rea-
nime a vida que expira, e reaja contra a
influencia deprimente d’estas moléstias



que muitas vezes perturbam a tranqui-
lidade dos mais resignados em seus ulti-
mos momentos. A vida do doente pode
ser abreviada ndo so pelos actos, como
também pelas palavras ou maneiras do
medico. E, portanto, um dever sagrado
proceder com toda a reserva a este res-
peito, e evitar tudo que possa desanimar
o doente ou deprimir-lhe o espirito.

§ 5° O medico ndo deve abandonar o
doente por julgar o caso incurdvel. Sua
assistencia pode continuar a ser muito
util ao enfermo e consolar os parentes,
ainda no ultimo periodo de uma molés-
tia fatal, alliviando-o da dor e de outros
symptomas, e calmando-lbe a affliccao
do espirito.

A profissio médica é descrita com termos
religiosos tais como apostolado e sacerdé-
cio. Além disso, assinala que o cristianismo
¢ a inspira¢do fundamental dos valores do
codigo. Na relagao médico-paciente, o perfil
do profissional médico é delineado em lin-
guagem religiosa: “ministro de esperanca
e comforto”; “alentando o espirito que
desfallece”. “E um dever sagrado proceder
com toda a reserva a esse respeito e evitar
tudo o que possa desanimar o doente ou
deprimir-lhe o espirito.”

3.1.2. Inicio do processo de secularizacao:
separacdo entre medicina
e religiao
No codigo de 1929, o respeito exigido
pela religiao é absoluto:

O médico deverd respeitar as crencas
religiosas de seus clientes, ndo se opondo
em caso algum nem por qualquer motivo
ao cumprimento dos preceitos religiosos
(artigo 7°/1929).

O codigo de 1931 ja propoe uma modi-
ficacdo dessa postura:

O médico deve respeitar as crengas reli-
giosas dos seus clientes, nao se opondo
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ao cumprimento dos preceitos dai decor-
rentes, salvo nos casos em que a prdtica
deles determinar alteracdo sensivel nos
cuidados terapéuticos, ou puder acar-
retar perigo iminente a vida do doente;
outrossim, ndao deve sugerir ao incréu ou
de crenca diversa o exercicio de preceitos
de sua religido (artigo 7°/1931).

O c6digo de 1945 vai algar as convicgoes
religiosas a0 mesmo nivel das convic¢des
politicas:

E dever do médico respeitar as convic¢bes
politicas e as crencas religiosas do cliente,
ndao se opondo a prdtica que delas de-
corra, salvo no caso em que essa pradtica
possa trazer perturbacées aos cuidados
terapéuticos, ou acarretar perigo iminente
a vida do enfermo. Abster-se, outrossim,
de sugerir ao doente a adocdo do seu
proprio credo religioso ou politico (artigo
3.1, e/1945).

O cbdigo de 1953, logo no artigo 1°,
que versa sobre normas fundamentais, afir-
ma que o compromisso da medicina como
profissio é com a saude da pessoa no seu
contexto social e que esse ideal maior nio
pode estar subordinado a qualquer outro
valor: “A medicina é uma profissio que
tem por fim cuidar da saude do homem,
sem preocupagoes de ordem religiosa, ra-
cial, politica ou social, e colaborar para
a prevencdo da doen¢a”. Uma das fontes
inspiradoras desse artigo ¢ a Declaragao de
Genebra, que se inicia com o juramento so-
lene do médico de consagrar a vida a servi¢o
da humanidade e, logo adiante, exprime a
promessa: “Nao permitirei que concepgoes
religiosas, nacionais, raciais, partidarias ou
sociais intervenham entre meu dever e meus
pacientes”.

Esse codigo esta preocupado em nao
discriminar ninguém “a partir das preocu-
pagoes religiosas”. Percebe-se que os codi-
gos mais antigos mencionam claramente
o comportamento do médico diante das
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crengas religiosas. Nao sao hostis a reli-
gido, e existe um reconhecimento de que
tem valor e merece respeito. Nos codigos
mais recentes, por exemplo, os de 1984,
1988 e 2010, observa-se um siléncio total
sobre o tema, em grande parte devido ao
violento processo de secularizacio pelo
qual passou e vai passando nossa cultura
ibero-americana a partir dos anos 70 do
século XX.

O Cédigo de Etica Médica de 2010,
no seu todo, faz trés referéncias a religiao,
todas negativas, relativas a coisas das quais
o médico tem de se precaver, com as quais
tem de ter cuidado. Ao incentivar os cuida-
dos paliativos, manifesta uma preocupagao
indireta com o conforto “psicossocial e
espiritual” para além do conforto fisico,
0s quais estao no coragdo dessa filosofia de
cuidados junto a pacientes em fase final de
vida. Como veremos mais adiante, numa
leitura comparada dos codigos de outros
paises revistos nesta ultima década, eles
assumem explicitamente o valor do cuidado
e do respeito para com a espiritualidade do
paciente na relacio médico-paciente. O que
surpreende é serem sociedades altamente
pluralistas e secularizadas que valorizam e
respeitam a dimensdo dos valores espirituais
dos pacientes. Se formos fazer uma compa-
racdo com a cultura e a sociedade brasileiras,
profundamente marcadas pelo fator religio-
so ao longo de sua histéria, podemos dizer
que se perdeu preciosa chance historica de
reconhecer essa dimensdo, que se constitui
um dos “direitos” do paciente a serem res-
peitados de acordo com a cultura do pais.
Nesse sentido, o Cédigo de Etica Médica
de 2010 foi timido e poderiamos dizer até
omisso ao nao valorizar, na sua concepgao
filosofico-antropoldgica, uma abertura para
a dimensao dos valores do paciente.

Com Leonard Martin, observamos:

Os Codigos de ética na drea de medicina
no Brasil se desenvolvem numa matriz
secular e filosdfica, independente de



qualquer formulacdo explicita de valores
religiosos. Refletindo a situacao pluralista
em que se pratica a medicina no mundo
contemporaneo, procuraram-se Princi-
pios que teriam ampla aceitacdo com
bases humanisticas e filosoficas (Martin,
1993, p. 35).

O espirito desse humanismo nao pode ser
perdido em meio a revolugdo tecnocientifica
em curso no mundo da saude.

3.1.3. Espiritualidade na Carta dos Direitos
e Deveres dos Usuérios do Sistema

de Saude (2009) e no mais recente
Cédigo de Etica Médica

No Brasil, o Ministério da Satude aprovou
a Portaria n. 1.820, de 13 de agosto de 2009
(com dez artigos), que “dispoe sobre os direi-
tos e deveres dos usudrios da saide nos termos
da legislagao vigente” (art. 1°). Tais disposi-
¢Oes passam a constituir a Carta dos Direitos
dos Usudrios da Saude (art. 9°), publicada no
D.O.U. em 14 de agosto de 2009, se¢io 1, p.
80-81 (cf. www.saude.gov.br).

Trata-se de verdadeira carta para o exer-
cicio da cidadania no ambito dos cuidados
e servigos de saude. Espera-se que nao fique
somente no papel, como simples declaragio de
boas inten¢oes. Com vigilancia cidada, pode
transformar-se num instrumento fundamental
na humanizacdo dos cuidados de saude.

O artigo 4° e paragrafo unico afirmam:

Toda pessoa tem direito ao atendimento
humanizado e acolbedor, realizado por
profissionais qualificados, em ambiente
limpo confortdvel e acessivel a todos.
Pardgrafo tinico: E direito da pessoa, na
rede de servicos de saiide, ter atendimento
humanizado, acolbedor, livre de qualquer
discriminacdo, restricdo ou negacdo em
virtude de idade, raca, cor, etnia, religido,
orientacdo sexual, identidade de género,
condicbes econdémicas ou sociais, estado
de saiide, de anomalia, patologia ou de
deficiéncia, garantindo-lbe: 111 — nas con-
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sultas, nos procedimentos diagnadsticos,
preventivos, cirurgicos, terapéuticos e
internacoes, o seguinte: (...) d) aos seus
valores éticos, culturais e religiosos; (...)
g) o bem-estar psiquico e emocional. X
— a escolha do local de morte; (...) XIX
— o recebimento de visita de religiosos
de qualquer credo, sem que isso acarrete
mudanca na rotina de tratamento e do
estabelecimento e ameaca a seguranga ou
perturbagdes a si ou aos outros.

E interessante o art. 5°, quando afirma:
“Toda pessoa deve ter seus valores, cultura
e direitos respeitados na relagao com os ser-
vicos de saude, garantindo-lhe: (...) VIII - o
recebimento ou recusa a assisténcia religiosa,
psicologica e social”.

No exposto pela portaria do Ministério da
Saude sobre os direitos e deveres dos usuarios
do sistema de saude, a questio religiosa é vista
de forma positiva, sendo reconhecida como
uma necessidade humana que aponta para
cuidados a que o doente tem direito. Nesse
sentido, o mais recente Codigo de Etica Médi-
ca de 2010 basicamente manteve o que vinha
sendo dito na tradigao dos ultimos cédigos, ou
seja, uma perspectiva timida e negativa sobre
a questdo da religido. Menciona a religidao
em quatro ocasioes, todas num tom negativo.
Vejamos a seguir:

a) Nos principios fundamentais, inciso
X = O trabalho do médico ndo pode ser ex-
plorado por terceiros com objetivo de lucro,
finalidade politica ou RELIGIOSA.

b) No capitulo sobre o direito dos mé-
dicos, cap. 11, inciso I: E direito do médico:
I) Exercer a Medicina sem ser discriminado
por QUESTOES DE RELIGIAO, etnia, sexo.

c) Art. 20: E vedado ao médico: Per-
mitir que interesses pecunidrios, politicos,
RELIGIOSOS (...) interfiram na escolba dos
melbores meios de prevenciao, diagnostico
ou tratamento.

d) Art. 47: E vedado ao médico: Usar
de sua posicao hierdrquica para impedir,
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por meio de CRENCA RELIGIOSA, cOnvic¢do

filosofica, politica (...).

Como vemos, a religido ai esta ligada a
discriminacdo e a interesses que comprome-
tem uma conduta de lisura ética, que, por-
tanto, devem ser evitados. Poderiamos dizer
que esse codigo, ao afirmar a necessidade
de implementacdo de cuidados paliativos
quando estamos diante de uma situagdo
de doenca incuravel e final de vida, indire-
tamente valoriza a espiritualidade, pois os
cuidados espirituais estio no coragao do
entendimento e da definicio de cuidados
paliativos. Mas uma referéncia explicita
ao tema ndo teria desabonado em nada o
conteudo do co6digo — muito pelo contrario,
teria sido mais um avango entre outros, se
compararmos com outros paises. Religido,
na sua esséncia, nao pode ser equacionada
como causa de violéncia e discriminagdo
(fundamentalismos religiosos), mas é fator
fundamental de bem-estar e saide.

Veremos a seguir como entidades mé-
dicas de reconhecido prestigio mundial
(Associagao Médica Mundial) e mesmo
codigos de ética de paises ditos desenvolvi-
dos incorporam a espiritualidade de forma
explicita e positiva, como um direito do
paciente e também como uma responsa-
bilidade médica, no contexto global de
cuidados de satde.

3.2. A espiritualidade: uma leitura de
alguns documentos éticos e bioéticos
de organizagées internacionais

A Declaragdo Universal sobre Bioética e
Direitos Humanos (Unesco, 19/10/2005),
logo na sua introdugao, apresenta como fun-
damento uma visao antropoldgica integral,
holistica, contemplando a “dimensao espi-
ritual” do ser humano: “Tendo igualmente
presente que a identidade de um individuo
inclui dimensoes bioldgicas, psicologicas,
sociais, culturais e espirituais”.

A Associacio Médica Mundial (AMA),
na Declaragio sobre os Direitos do Paciente



(revista em outubro de 2008), elenca 11
direitos, sendo o 11° o direito a assisténcia
religiosa. Na integra: “O paciente tem o
direito de receber ou recusar conforto es-
piritual ou moral, incluindo a ajuda de um
ministro de sua religiao de escolha”.

No Canadi, o Cédigo de Etica Médica
(atualizado em 2004), ao apresentar as dez
“responsabilidades fundamentais” dos médi-
COS, NO que toca a0 assunto em pauta estatui
ser responsabilidade fundamental do médi-
co: “3. Prover cuidados apropriados ao seu
paciente, mesmo quando a cura nao é mais
possivel, incluindo o conforto fisico e espiri-
tual, bem como suporte psicossocial”.

Nos EUA, a Associagdo Médica America-
na, numa declara¢do sobre cuidados de final
de vida (2005), diz que “na dltima fase da
vida as pessoas buscam paz e dignidade” e
recomenda que os médicos

prestem atencdo nos objetivos e valores
pessoais da pessoa na fase final de vida. Os
pacientes devem confiar que seus valores
pessoais terdo uma prioridade razodvel,
seja na comunicacdo com a familia e ami-
gos, no cuidado das necessidades espiritu-
ais, na realizacido de wma ltima viagem,
na tarefa de concluir uma questio ainda
inacabada na vida, ou morrer em casa, ou
em outro lugar de significado pessoal.

Em Portugal, o Codigo Deontologico
aprovado em meados de 2008 assim se ex-
pressa no art. 51 (Respeito pelas crengas e
interesses do doente):

1. O médico deve respeitar as opcoes
religiosas, filosoficas ou ideoldgicas e
os interesses legitimos do doente. 2.
Todo doente tem o direito a receber ou
a recusar conforto moral e espiritual,
nomeadamente o auxilio de um membro
qualificado da sua propria religido. 3.
Se o doente ou, na incapacidade deste,
seus familiares ou representantes legais
quiserem chamar um ministro ou outro
membro de qualquer culto, um notdrio

~| santificar a cidade.
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ou outra entidade legalmente competente, 4. Consideragdes finais
o médico tem o dever de o possibilitar no

_ : Do exposto, percebe-se que todos os codi-
momento que considere mais oportuno.

gos desses paises revistos mais recentemente
contemplam em seu bojo as questdes éticas de
fim da vida, bem como a espiritualidade. En-
quanto dizem nio a eutanasia, também pro-
poem claramente a ndo prética da distanasia,
que € o prolongamento indevido do processo
do morrer, causador de grande sofrimento
ao paciente. Protege-se a vida e a dignidade
humana. Os c6digos mais antigos, bem como
o de 1988, praticamente ndo dizem nada
sobre a pratica da distanasia, que também
consideramos como atentado a dignidade
humana. No artigo 60/1988, ha leve aceno

Em relagdo aos direitos e deveres dos 3 problematica quando é dito que “é vedado
1 . <« 1 PR . A .
pacientes: Art. 79 — “Todo paciente tem 0 30 médico complicar a terapéutica”.

dlI‘Clt.O de recF:l?er apoio erpgaonal e solici- O Cédigo de Etica Médica de 2010 in-
tar ajuda espiritual ou religiosa de pessoas

da sua escolha”. Art. 80 — “O paciente tem
direito a: a) ser cuidado por pessoas capazes
de ajuda-lo a manter um sentimento de es-
peranga e confianga em momentos criticos”.
No que toca ao cuidado com o paciente em
fase terminal, é dito no art. 544 — “Respeitar
os principios morais e ou religiosos de cada
paciente no momento da sua morte”.

O Cédigo de Etica para a Equipe de Satide
da Associa¢ao Médica Argentina, aprovado
em 2001, assim se posiciona em relagao a
espiritualidade: “[a equipe de saude] Deve
respeitar as crencas religiosas do enfermo,
ndo impedindo suas praticas, salvo se o man-
dato religioso significar um atentado contra
a saude que estd obrigado a proteger. Neste
caso, se fard saber ao enfermo e se negara a
continuar com suas atengoes se ele persistir
em sua posicao” (art. 57).

troduz diretamente a questdo da ndo pratica
da distanasia e incentiva a organizac¢ao dos
cuidados paliativos, como acenamos ante-
riormente. Sem duavida, é grande novidade
em relacdo aos codigos de ética anteriores.

Nos codigos anteriores ao atual, percebe-se
uma tendéncia crescente de focalizar a questao
da dor e do sofrimento humano como proble-
ma eminentemente técnico, € a morte como

No México, a lei de cuidados paliativos de  ym fenémeno predominantemente biolégico.
2009, no cap. II, ao apresentar os “direitos  Em nome do “absoluto respeito pela vida hu-
do paciente em situagﬁo terminal” entre os 12 mana” preconizado pelos Cédigos, enquanto,
direitos arrolados, dizno art. 11 que o paciente  por um lado, se protege a vida contra a pratica
tem direito “a receber os servigos espirituais  da eutanasia, por outro, no contexto de ins-
quando ele, sua familia, representante legal ou  titui¢des de satde de alta tecnologia, cresceu
pessoa de confianga o solicitar”. assustadoramente a tendéncia de imposicao

Como podemos perceber pela amostra de tratamentos agressivos desproporcionais
apresentada desses documentos, a dimensao a0S I esultados que se podiam esperar, em
dos cuidados espirituais é parte dos cuidados ~ €asos em que se estd simplesmente adiando o
a que o doente tem direito. E interessante inevitavel, isto é, a morte certa causada pela
assinalar que as institui¢des supracitadas que doenga incurével. Aqui, a distandsia ou obsti-

hoje defendem esse “direito de assisténcia re- 1agao terapéutica passa a ser problema ético
crucial. Pergunta-se: até que ponto prolongar o

ligiosa” ndo sdo instancias religiosas, ndo sao !
processo do morrer? Isso beneficia a quem?

Igrejas, mas organizacdes seculares (ONU,
Unesco, Associacoes de Médicos, entre ou- E necessario cultivar a sabedoria de in-
tras), o que valoriza ainda mais a questdo da  tegrar a morte na vida, entendendo-a como
importancia do fator espiritual no processo ~parte integrante desta. A morte ndo é uma
de saide e doenga no ser humano. doenga e ndo deve ser tratada como tal. Nao
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somos doentes nem vitimas da morte! Pode-
mos ser curados de uma doenca classificada
como mortal, mas nio da dimensio de nossa
mortalidade. A nossa condi¢dao de existir
como seres finitos ndo é uma enfermidade!
Quando esquecemos isso, acabamos caindo
na tecnolatria e na absolutiza¢io da vida
bioldgica pura e simplesmente. Nesse con-
texto, os instrumentos que deveriam ser de
cura e cuidado se transformam tragicamente
em ferramentas de tortura.

Permanece como grande desafio o cul-
tivo da sabedoria de abragar e integrar a
dimensdo da finitude e da mortalidade na
vida, bem como implementar cuidados ho-
listicos (fisico, social, psiquico e espiritual)
no adeus final. Como fomos cuidados para
nascer, precisamos também ser cuidados no
despedir-se da vida. Cuidar é um desafio que
une competéncia técnico-cientifica e ternura
humana, sem esquecer que “a chave para

'”

morrer bem estd no bem viver!
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ROTEIROS HOMILETICOS

(Também na internet: www.paulus.com.br)

Aila Luzia Pinheiro Andrade, nj*

SANTA MARIA, MAE DE DEUS
(1° de janeiro)

“NASCIDO DE MULHER"” PARA
NOS TORNAR FILHOS DE DEUS

l. INTRODUCAO GERAL

“Deram-lhe o0 nome de Jesus, como fora
chamado pelo anjo” (Lc 2,21). Essa afirma-
¢do do Evangelho de Lucas harmoniza-se
com a primeira leitura: “assim invocardao o
meu nome... € eu os abengoarei” (Nm 6,27).
Essa béncao, reservada outrora ao povo de
Israel, estende-se agora a todos os povos por
intermédio de Jesus, o Filho de Deus “nascido
de mulher” (Gl 4,4). Em Jesus, a face de Deus
(Nm 6,25-26) esta voltada para o ser huma-
no. Porque é verdadeiro Deus e verdadeiro
homem, Jesus viveu integralmente a huma-
nidade e a elevou a mais alta dignidade de
filiacao divina. Por sua encarnagio participou
em tudo da condi¢ao humana, para que o ser
humano participasse em tudo da condi¢ao

divina por sua ressurreigdo.

Il. COMENTARIO DOS TEXTOS
BIBLICOS

1. Evangelho (Lc 2,16-21): Foi-lhe dado
o nome de Jesus

As promessas de Deus haviam sido
feitas a pastores tais como Abrado, Isaac,
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Jaco, Moisés, Davi e outros. Por isso os
anjos anunciam o cumprimento dessas
promessas aos pastores nos arredores de
Belém. O evangelho destaca o sinal da
salvacdo: o recém-nascido estd na man-
jedoura, lugar onde é posto o alimento.
Jesus, desde o inicio, vem ao mundo como
alimento, e o lugar do reconhecimento do
Salvador déa-se na eucaristia, fonte e apice
da vida crista.

Com a circuncisao, Jesus é inserido na
comunidade judaica e na primeira alianga.
Isso significa que Jesus ndo é um mito, mas
participa em tudo da realidade historica, € al-
guém inserido no mundo e sujeito as suas leis.

“Deram-lhe o nome de JESUS, como lhe
chamara o anjo” (v.21).Eo proprio Deus, e
nao os seres humanos, quem da o nome Jesus
(Salvador), e com isso o evangelho assegura
que todas as promessas feitas a Israel agora
foram realizadas, o tempo da espera pelo
Messias terminou.

2. | leitura (Nm 6,22-27): "Porao o meu
nome sobre os filhos de Israel”

O livro dos Numeros certifica aos sa-
cerdotes levitas que, ao pronunciarem essa

* Graduada em Filosofia pela Universidade Estadual do Ceara
e em Teologia pela Faculdade Jesuita de Filosofia

e Teologia (Faje), onde também cursou mestrado

e doutorado em Teologia Biblica e lecionou por alguns anos.
Atualmente Leciona na Faculdade Catdlica de Fortaleza

e em diversas outras faculdades de Teologia

e centros de formacao pastoral.



bén¢io, o nome de Deus estara sobre os
filhos de Israel (6,27). Era nessa ocasiao que
os sacerdotes tinham a permissao de pronun-
ciar o nome de Deus dentro do templo de
Jerusalém. Com a destrui¢cao do Templo, o
nome de Deus deixou de ser pronunciado e
foi substituido pelo termo “Senhor”.

“O SENHOR te abencoe e te guarde”
(v. 24). “Abengoar”, na cultura de Israel,
inclui almejar todo tipo de coisas boas, sejam
materiais, sentimentais, sociais, espirituais.
“Guardar” se refere a protecao de Deus.
“Fazer resplandecer a face” (v. 25) significa
langar um olhar favoravel. “Mostrar a face”
(v. 26) quer dizer fixar a aten¢ao em alguém
com um proposito benevolente, em contraste
com a angustia experimentada quando Deus
esconde o rosto.

O ultimo pedido, para que Deus conce-
da a paz (shalom), é o mais importante de
todos. Em hebraico, shalom significa muito
mais que a auséncia de conflitos, mas inclui
todo tipo de bem-estar, entre os quais a
salvagdo.

Entio, a bén¢do de Nm 6,22-27 nos apre-
senta Deus como um Pai bondoso que deseja
dar tudo o que é bom ao ser humano, também
a salvagdo, que é seu proprio Filho, Jesus.

3. Il leitura (Gl 4,4-7): O Espirito clama
em nos: Abba, Pail

Paulo utiliza uma alegoria para falar
sobre nossa participacao na filia¢ao divina.
Na Antiguidade, ainda que potencialmente
um menino fosse o herdeiro da familia,
nao poderia exercer a plena liberdade e
autonomia de um adulto enquanto nio
adquirisse a idade previamente estabelecida
pelo pai.

Em se tratando de um 6rfiao, era comum
o recurso a um curador (v. 2) ou tutor que
representasse legalmente o menor até que
este alcancasse a maioridade. Durante o
periodo da menoridade, o herdeiro nao
usufruia totalmente da heranca.
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Na alegoria de Paulo, algo semelhante
se verificou com a humanidade antes da
encarnac¢do, morte e ressurrei¢ao de Jesus.
Quando se completou o tempo previamente
estabelecido pelo Pai, o Filho de Deus nasceu
de uma mulher (tornou-se humano) para
elevar a humanidade inteira a maioridade
e pleno usufruto da heranca eterna que é a

filiacdao divina.

Jesus nasceu submisso a Lei para redimir
os que estavam sob a lei da menoridade
e assim eleva-los a uma relagio superior,
a adogao de filhos com plenos direitos de

cidadania no reino de Deus.

Paulo afirma que o Espirito foi enviado
apos o Cristo. Isso significa que a Trindade
estd envolvida na realizacdo da filiacao
divina do ser humano. E pelo Espirito do
Ressuscitado que o cristio clama Abba.
No idioma aramaico, a palavra Abba
significa “Pai”. Jesus usava esse termo
quando se referia a Deus, e agora também
nos o podemos usar porque, pelo Espirito
de Cristo, somos herdeiros de todas as
bén¢ios recapituladas na salvacdo integral

do ser humano.

lll. PISTAS PARA REFLEXAO

A homilia deve ter um viés cristologi-
co e soterioldgico, ou seja, a énfase deve
estar no mistério da encarnac¢do em vista
da salva¢do do ser humano. Uma homilia
exageradamente devocional a Maria tira
a liturgia de seu eixo principal. O objetivo
do Filho de Deus ao tornar-se humano foi
nos tornar filhos de Deus. Maria colabora
nesse mistério da salvacio como modelo
do perfeito discipulo que penetra o misté-
rio de maneira mais intima, associando-se
a seu Filho, servindo-o no mistério da re-
dencdo (LG 56). A filiacao divina resulta
na exigéncia de que se viva o cotidiano de
acordo com a vontade do Pai, a exemplo
de Maria, que obedecia a Deus mesmo
quando ndao compreendia totalmente a

vontade dele.
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EPIFANIA DO SENHOR (2 de janeiro)

|
AS NACOES SE ENCAMINHAM
PARA A LUZ

. INTRODUGAO GERAL

Na liturgia de ontem, o enfoque estava
na humanidade de Jesus; hoje celebramos a
manifestacao e o reconhecimento de sua di-
vindade. O que celebramos na liturgia é o que
esperamos: que todos os povos reconhegam e
adorem em Jesus o Deus de Israel. A primeira
leitura anuncia a vocacao das nagoes a fé no
Deus vivo e verdadeiro. No evangelho, em tor-
no de Jesus estdo os magos (sabios do Orien-
te), como representantes de todos 0s povos,
para prestar-lhe homenagem e adoragio. Na
humildade do ambiente onde se encontra o
menino, deve-se reconhecer a luz da salvacio
oferecida por Deus a todos os seres humanos.
Também Paulo fala desse grandioso mistério
que ele mesmo teve a missdo de anunciar:
os gentios sao chamados a formar o mesmo
corpo, isto €, a ser participantes da mesma
promessa anteriormente destinada apenas a
Israel. E na luz de Jesus que caminham os cris-
taos e € para essa luz que deve se encaminhar
toda a humanidade.

Il. COMENTARIO DOS TEXTOS BIBLICOS

1. Evangelho (Mt 2,1-12): Vimos sua estrela e
viemos adora-lo

Epifania significa literalmente mani-
festacdo. Nesta solenidade, a liturgia nos
apresenta a manifestacao da universalidade
da salvacdo realizada em Cristo. Jesus, o rei
dos judeus, é adorado pelos magos (sabios
do Oriente), representantes de todos os
povos. Isso significa que a promessa feita
primeiramente a Israel atinge agora a todos
os que acolhem o Cristo.

Na época em que foi escrito o Novo
Testamento, os povos ainda eram politeistas
(adoravam muitos deuses). Por isso se usava
a metafora de que as nagdes caminhavam



nas trevas enquanto Israel era orientado pela
luz da Escritura.

Com a entrada de Jesus na historia, a
palavra de Deus incultura-se. O evangelho
afirma que alguns sabios estrangeiros (do
Oriente) viram a estrela e a seguiram. Isso
significa que Deus se valeu da admiragdo
que os astros exerciam sobre as nacoes
politeistas e as guiou para o Cristo. Os
sabios orientais enfrentaram um caminho
desconhecido e encontraram o Menino, a
verdadeira luz, da qual a estrela era apenas
um sinal. Os sabios se deixaram guiar e en-
contraram um menino muito mais humilde e
também mais importante do que pensaram.
Depois daquele encontro, eles percorreram
outro caminho, ndo mais guiados por um
corpo estelar, mas pela estrela de Davi, o
Messias. Seguiram o caminho indicado por
Deus, o caminho que é a verdade e a vida,
o proprio Jesus.

O evangelho afirma que os mestres (ou
sabios) judeus tinham conhecimento até
do local onde deveria nascer o Messias
descendente de Davi. Mas, apesar de serem
os primeiros destinatarios das promessas
de Deus, aqueles mestres de Jerusalém nio
acolheram a luz verdadeira que é Jesus. Foi
necessario que sabios estrangeiros viessem
do Oriente para lhes anunciar (orientar so-
bre) a chegada do Messias de Israel, quando,
ao contrario, Israel é que deveria orientar as
nagoes para Deus.

2. | leitura (Is 60,1-6): As nagdes caminharao
na tua luz

Quando o povo de Israel foi expulso da
Terra Prometida e se dispersou pelo mundo,
sentia-se mergulhado nas trevas das nacoes
politeistas e violentas. Mas, apesar dessas
circunstancias, o profeta vé um final glo-
rioso: quando tudo parece desmoronar e
dissolver-se na escuridao, a gloria de Deus
sera refletida por meio de Israel e iluminara
as nagOes, que comegardo a andar na luz do
amanhecer de um novo tempo.

O profeta estd convencido de que os
judeus retornarao para a Terra Prometida
e de que as nacdes nas quais eles estavam
dispersos verdo a gloria de Deus refletida
no povo de Israel e entio também elas se
encaminhardo para Jerusalém. Israel sera
como um oceano de luz para as nagdes antes
imersas nas trevas do politeismo.

3. Il leitura (Ef 3,2-3a.5-6): Em Cristo
os gentios participam da promessa

Paulo afirma ter recebido um encargo
sagrado (v. 3): foi-lhe conferida a graga de
proclamar o evangelho aos gentios, ou seja,
aos nao judeus.

O apostolo insiste que sua atividade
missiondria entre os gentios ndao foi uma
decisdo pessoal. Dar a conhecer o evangelho
a todas as nacoes foi um ato poderoso de
Deus em seu plano eterno de salva¢do da
humanidade. Coube a Paulo a docilidade e
a fidelidade ao chamado divino.

Ill. PISTAS PARA REFLEXAO

O enfoque da liturgia de hoje ndo esta
na devo¢dao aos magos, mas sim na mani-
festagdo da divindade de Jesus e no apelo
a missao.

Quem vé a luz da estrela deve por-se
a caminho. Solicitude e prontidao sio as
atitudes dos magos e do apédstolo Paulo,
que servem de exemplo aos cristdos de
nosso tempo.

No hoje de nossa existéncia, faz-se ne-
cessario reconhecer a luz de Cristo numa
sociedade dividida na pluralidade de tantas
luzes que apontam para varias dire¢cdes, mas
nem sempre refletem a luz inextinguivel que
¢ o Cristo.

Para que as pessoas de hoje possam ado-
rar o Deus vivo e verdadeiro, é necessario
que os cristaos saiam do comodismo e indi-
vidualismo e, por meio da missao e do teste-
munho de vida, fagam brilhar para o mundo
a “estrela de Davi”, o Filho de Deus.
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BATISMO DO SENHOR (9 de janeiro)
|
| ,

ESTE E O MEU FILHO AMADO,

EM QUEM ME COMPRAZO

. INTRODUGAO GERAL

A profecia de Isaias sobre o Servo de Deus
é prefiguracao da vida de Jesus, o Servo por
exceléncia, totalmente consagrado a Deus
para salvar o género humano. O evangelho
substitui a expressdo “meu servo”, da pri-
meira leitura, pela proclama¢do “meu Filho
amado” para indicar a natureza divina de
Cristo. O Pai com o Espirito Santo garantem
a identidade de Jesus como Filho de Deus e
o apresentam aos seres humanos, destinata-
rios da salvagdo. As palavras de Pedro, no
discurso a Cornélio, fazem eco as palavras
de Isaias e as do evangelho: Jesus foi ungido
por Deus com o Espirito Santo (At 10,38).
Em todos os textos biblicos da liturgia de
hoje se afirma que Jesus é totalmente guiado
pelo Espirito Santo no cumprimento de sua
missao.

[l. COMENTARIO DOS TEXTOS BIBLICOS

1. Evangelho (Mt 3,13-17): O Espirito de Deus
veio sobre ele

Jesus é o Messias, Filho de Deus. Joao
Batista € seu precursor. Da mesma forma, o
batismo praticado por Jodo é uma prefigu-
ra¢ao do batismo cristao. O batismo de Jodo
convocava para o arrependimento e para a
conversido. Jesus, sendo justo, ndo precisa-
va ser batizado por Jodao. No entanto, quis
cumprir toda a justi¢a, ou seja, quis realizar
integralmente a vontade do Pai: elevar o ser
humano pecador a filiagio divina. Com o
mergulho nas dguas do rio Jordao, o Filho
de Deus solidarizou-se com a humanidade
pecadora para resgata-la do pecado e eleva-
la a condicdo de filha de Deus. Em sentido
inverso, cada batizado solidariza-se com a
vida de Jesus e deve seguir o mesmo caminho
de entrega total por amor. Uma entrega de
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si mesmo, que € o reflexo da entrega do Pai
a humanidade para salva-la do pecado, do
egoismo e do desamor. Na vivéncia do ba-
tismo se realiza a voca¢do humana do amor
a Deus e do amor ao préximo.

2. |leitura (Is 42,1-4.6-7): Sobre ele
estd o meu Espirito

O Servo de Deus, nesse texto de Isaias,
¢ uma personificagao de Israel, cuja missao
era levar para as nag¢des a justi¢a e o direito.
Isso significa que o povo de Israel estava
destinado a exteriorizar a justica e o direito
entesourados nas Sagradas Escrituras e fazer
deles um patrimoénio das demais nagdes da
terra. Essa missdo deveria ser realizada sem
a utilizacdo do poder tiranico, comum aos
grandes impérios mundiais; a influéncia de
Israel sobre as na¢oes deveria liberti-las da
cegueira espiritual e das trevas da idolatria.
O Espirito de Deus, agindo no Servo (Israel),
possibilitaria a efetiva¢ao dessa missao — ou
seja, a transmissao das Sagradas Escrituras,
até que estas fossem postas em pratica por
todas as nacodes. As Sagradas Escrituras
seriam o caminho para que os povos che-
gassem até Deus.

A releitura crista desse texto biblico viu
em Jesus o pleno cumprimento da vocagao
de Israel.

3. Il leitura (At 10,34-38): Deus o ungiu com o
Espirito Santo e com poder

Pedro comegou seu discurso na casa de
Cornélio (primeiro gentio convertido a fé
crista) reconhecendo as intervencoes divinas
que o levaram a entender claramente como a
salvacio foi destinada a todos os povos.

Pedro deu-se conta de que Deus nio faz
distin¢ao de pessoas. Esse foi um grande passo
na compreensao humana da revelagio divina.
Que Deus ama todas as pessoas e deseja ser
adorado por todas as gentes ja estava claro
para os seguidores de Jesus. Mas até aque-
le momento se pensava que, se um gentio
quisesse seguir Jesus, deveria primeiramente



converter-se a0 judaismo para depois ter aces-
so a salvagao. O discurso na casa de Cornélio
mostra que Pedro chegou a conclusao de que
a mensagem e obra de Jesus estao destinadas
a todos sem excecdo. Digna de destaque € a
afirmacao de que Deus ungiu Jesus “com o
Espirito Santo e com poder”: isso significa
a chegada do reino de fraternidade e paz a
todos os povos. Os milagres e exorcismos
realizados sob a unc¢ao do Espirito do Cristo
ressuscitado sdo sinais que atestam a instau-
racgdo desse reino na histéria.

1. PISTAS PARA REFLEXAO

O foco da homilia deve ser a vida crista
sob a agdo do Espirito Santo, que nos faz
filhos de Deus. Jesus disse a Jodo: “Convém
que cumpramos toda justica” (Mt 3,15). No
sentido biblico, “justi¢a” significa “ajustar-
se a vontade de Deus”. A justica que Jesus
deseja é o cumprimento perfeito da vontade
do Pai. A condigao indispensavel ao cristao
para viver o batismo é deixar-se conduzir
pelo Espirito Santo, buscando em tudo a
vontade de Deus. A vivéncia do batismo
cristdo se efetiva principalmente na luta
pela implantagido da fraternidade univer-
sal, em que todos sao filhos do mesmo Pai.
Mas a luta do cristdo serd com base na nao
violéncia: sem “esmagar a cana quebrada”
nem “apagar a mecha que ainda fumega”
(Is 42,3). Essa luta se dara pela proclamacao
das exigéncias de implantacdo da justica e
do direito. Agindo assim, o cristio estara
ajustado a missao do Filho muito amado
no qual o Pai se compraz.

2° DOMINGO DO TEMPO COMUM
(16 de janeiro)

|

|

CHAMADOS A SER SANTOS

I. INTRODUGAO GERAL

A histéria da humanidade mostra que o
pecado cavou um abismo entre o Criador e
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a criatura. A humanidade por si s6 ndo pode
superar esse abismo. Para realizar o que era
impossivel ao ser humano, Deus prometeu
um redentor. Jesus revelou que essa pro-
messa, renovada através dos séculos, nao
se restringia apenas a Israel, mas almejava
atingir a humanidade inteira. Paulo afirma
na segunda leitura que todos sao “chamados
a ser santos” (1Cor 1,2). Isso s6 é possivel
porque o “Cordeiro de Deus”, ou seja, o
consagrado por exceléncia, “tira o pecado
do mundo”. Jesus associa cada ser humano
a sua prépria vida como oferta ao Pai. O
Deus santo e santificador aceita, em Jesus,
a consagracao da vida de cada pessoa. Des-
sa forma, supera a ruptura abissal entre o
Criador e a criatura.

Il. COMENTARIO DOS TEXTOS BIBLICOS

1. Evangelho (Jo 1,29-34): Eis o Cordeiro
de Deus, que tira o pecado do mundo!

No evangelho de hoje, Jodo da testemu-
nho sobre Jesus Cristo, o “Cordeiro de Deus
que tira o pecado do mundo”. O batismo
de Jesus apresenta-se como ocasido de sua
manifestacao a Israel.

O Antigo Testamento admite varios tipos
de sacrificios. Quando o israelita ofertava
a si mesmo por meio do sacrificio de um
cordeiro, acreditava que com esse rito
entrava em comunhdo com Deus. E nesse
sentido que o evangelho nomeia Jesus como
o “Cordeiro de Deus”. A vida de Jesus foi
inteiramente consagrada ao Pai, pois sua
existéncia terrena foi vivida em obediéncia
amorosa a vontade divina. O Filho amado
de Deus tornou-se humano para conduzir
os seres humanos a amizade com Deus. Ele
¢ o Cordeiro porque destr6i de uma vez por
todas a inimizade entre o Criador e a cria-
tura, realizando entre ambos a comunhao
plena.

Por seu batismo, prefiguracio do ba-
tismo cristdo, Jesus é ungido pelo Espirito
Santo, que o conduzirda em sua missio. Esse

50 | Vida Pastoral - janeiro-fevereiro 2011 — ano 52 - n. 276

mesmo Espirito que estava sobre Jesus é
que foi dado aos cristaos. Isso significa que,
pelo batismo, somos associados a Cristo
para viver nossa consagra¢ao como oferta
ao Pai. Quando a consagragao batismal
¢ assumida numa verdadeira vida crista,
supera-se a ruptura entre o ser humano e
seu criador.

2. | leitura (Is 49,3.5-6): Para que a salvacdo
chegue até a extremidade da terra

Esse texto da primeira leitura da liturgia
de hoje trata da missao universal do Servo
de Deus.

Em primeiro lugar, no v. 3, o Servo é
o povo de Israel personificado em um in-
dividuo. Mas no v. 5 ele recebe a missao
de fazer Israel voltar a seu Deus e a Terra
Prometida. Nesse caso, o texto se refere a
outra pessoa, geralmente identificada como
0 Messias. Segue-se o v. 6, que afirma que
nao basta reconduzir Israel a Deus e a terra
da promessa: o Servo tem de ser luz para as
nagoes. Ele devera cumprir o designio divino
e a vocacao de Israel, fazendo que os reis (os
povos) adorem o Deus uno.

Os cristaos creem que o povo de Israel
foi conduzido, por meio de uma série de
acontecimentos historicos, até a consumagao
da redengio na pessoa de Jesus Cristo. Jesus
realizou a missdo do Servo, pois com Jesus
a redencdo foi estendida até os extremos da
terra, ou seja, a todos os povos.

3. Il leitura (1Cor 1,1-3): Aos santificados
em Cristo Jesus

No v. 1, Paulo se identifica em primeiro
lugar como “apostolo”, isto é, o “enviado”.
Esse termo define sua vocagio e missdo entre
os gentios (0s nao judeus).

Em seguida, ao identificar os destina-
tarios da carta, Paulo utiliza o vocabulo
“Igreja”, cujo significado é “assembleia do
povo congregado por Deus”. Por isso, os
membros da Igreja sdo santos e eleitos.



Ao considerar uma comunidade crista
como povo de Deus, Paulo quer dizer que
cada comunidade local condensa as carac-
teristicas do povo de Deus em seu sentido
mais amplo. Assim, a Igreja de Corinto é
povo de Deus e grupo de santificados. Ou
seja, € uma assembleia de pessoas consagra-
das a Deus. Tal consagragdo é obra de Deus
mesmo em cada membro e na comunidade
como tal. A santificacdo ou consagragio
das pessoas € realizada por meio de Cristo
Jesus. Somente a obra redentora de Cristo
pode haurir a santificacao/consagragao dos
que formam a Igreja.

IIl. PISTAS PARA REFLEXAO

A énfase da liturgia é a vocagdo para
uma vida de santidade, isto é, para uma
vida ofertada a Deus. Mas a santidade, em
sentido cristdao, é engajamento para trans-
forma¢ao do mundo e nio uma busca do
extraordindrio ou fuga da realidade. Pelo
batismo, somos associados a consagracao
(oferta) de Jesus e, a medida que o cristdo
consagra a propria vida como oferta, orien-
tando todas as suas atividades, sem excecao,
ao cumprimento da vontade do Pai, o pe-
cado é tirado do mundo, ou seja, a rebeldia
contra o plano de Deus cede lugar ao reino
de justica e paz.

3° DOMINGO DO TEMPO COMUM
(23 de janeiro)

|

|
VOS SOIS A MINHA LUZ E A MINHA
SALVACAO

l. INTRODUGAO GERAL

Mateus, ao iniciar a narrativa da ati-
vidade apostélica de Jesus, viu a profecia
de Isaias tornar-se realidade perante seus
olhos. A luz que ilumina a Galileia e de 14
se difunde para o mundo inteiro é Cristo e
o Reino por ele anunciado. Cristo e o Rei-
no sao inseparaveis. O inicio da pregagao
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de Jesus é que o Reino estd préximo, nao
porque esta chegando, como afirmava o
Batista, mas porque esta ali ao lado, o Reino
esta em Jesus. A vocagao dos apodstolos e a
cura das enfermidades sao sinais de que o
Reino chegou e sua luz esta se expandindo
e dissipando as trevas do pecado e do mal.
A resposta imediata e o generoso abandono
das redes por parte dos primeiros discipulos
significam que a propagacao desse reino é
urgente. Na atividade missiondria, ha mui-
tos carismas e ministérios que nao devem
ser concorrentes, pois a todos foi dado o
mandato de anunciar o evangelho de formas
diversificadas.

Il. COMENTARIO DOS TEXTOS BIBLICOS

1. Evangelho (Mt 4,12-23): O povo que jazia
nas trevas viu uma grande luz

O tema da luz, ja mencionado na narra-
tiva da infancia de Jesus, continua aqui, no
relato inicial de sua atividade na Galileia.
A atuacdo publica de Jesus apresenta-se
como realizagido das promessas de Deus para
salvar seu povo. As cidades de Zabulon e
Neftali, que, no Antigo Testamento, estavam
dominadas pelos estrangeiros, representam
agora a realizagdo da profecia messianica.
Deus realiza a salvacdo prometida: uma luz
surge onde ha sombras e trevas, porque o
reino de Deus estd proximo, esta presente
no Cristo.

Na atuagao de Jesus na Galileia, cidade
miscigenada por diversos povos que viviam
nas trevas do pecado e do politeismo, a
luz comecga a brilhar e se expandir, pois o
reino de Deus € anunciado. A cura dos en-
fermos testemunha a expansdo desse reino.
Mas esse € s6 o inicio, pois o Reino deve
ser anunciado a todos os povos. Por isso,
o apelo de Jesus é forte, o chamado dos
apostolos é urgente. Para que a luz chegue a
todas as nagoes, € necessario que os cristaos
se empenhem em responder prontamente ao
chamado de Cristo, como fizeram os apos-
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tolos, que, deixando suas redes de pesca, o
seguiram.

2. | leitura (Is 8,23b-9,3): Aos que viviam na
sombra da morte, resplandeceu-lhes a luz

A Galileia era sempre a primeira regido
a sofrer os estragos provocados pelos im-
périos estrangeiros que guerreavam contra
a terra de Israel. Isso porque era uma rota
mais acessivel que o deserto ou o mar Me-
diterraneo.

Além de ser a primeira regido a sofrer o
ataque dos inimigos, a Galileia é a regido por
onde o povo de Israel foi deportado para o
estrangeiro. Por isso, as expectativas messi-
anicas concentravam a aten¢ao na Galileia
como cendrio da primeira manifestagio da
luz messianica, ja que seria a primeira regiao
a receber a libertacdo, como antes tinha sido
a primeira a experimentar a escravidao.

O “caminho do mar” ficava na regidao
da Galileia. Era uma estrada entre a terra
de Neftali (a0 norte) e a terra de Zabulon
(ao sul). Os judeus acreditavam que nessa
estrada se manifestaria o Messias, trazendo
de volta para a Terra Prometida os judeus
dispersos pelo mundo. Essa regido sombria,
testemunha de tantos sofrimentos, conver-
ter-se-ia em cenario de alegria. Porque o
cetro (o poder) dos inimigos seria totalmente
destruido pelo Messias. A vitoria messianica
¢ apresentada em analogia com o “dia de
Madia”, quando Gededo venceu o inimigo
de modo excepcional (Jz 7,16-25).

3. Il leitura (1Cor 1,10-13.17): Cristo me
enviou para pregar o evangelho

Paulo agradece a Deus por nao ter bati-
zado nenhum corintio. Isso nio significa que
desvalorize o batismo, mas apenas que rece-
beu outro encargo, a pregacao do evangelho
aos gentios (os ndo judeus). Encargo que ele
exercia com base no conteido fundamental
do evangelho e ndo na eloquéncia da retori-
ca (sabedoria das palavras), tdo valorizada
pelos corintios. A vida, morte e ressurrei¢ao



de Cristo constituem o nucleo basico (o
conteudo fundamental) da proclamagao do
evangelho, e nisso Paulo desejava que os
corintios concentrassem toda a atencao.

Além do uso da retorica, os destinatarios
também supervalorizavam alguns missiona-
rios. Isso causava sério problema de divisoes
dentro da comunidade. A formacio de
grupos e a antipatia entre eles impediam a
unidade da comunidade.

<

Com a expressdo “vos sois de Cristo”,
o apostolo condena o partidarismo dentro
da Igreja. Pelo batismo, os cristaos se iden-
tificam com Cristo, nio com o ministro que
estd a servico da comunidade. Ja que a Igreja
€ o corpo de Cristo, ndo deve estar dividida
sob nenhum pretexto.

Ill. PISTAS PARA REFLEXAO

Enfatizar a unido dos membros da Igreja.
A unidade na Igreja ndao pode ser entendida
como simples uniao de pessoas afins ou com
os mesmos ideais, como se fossem membros
de um sindicato ou partido politico. E algo
mais profundo. E uma unido misteriosa; em
palavras teoldgicas, é uma unido mistica.
Mas niao metafoérica, e sim vital e real, que
supera todas as realidades que causam a di-
visdo. Cada membro é distinto dos demais
e os carismas sao diversos, mas isso nao
significa divisdo, e sim que Deus respeita
a identidade de cada ser humano. A unido
entre os diversos membros da Igreja é como
o feixe de luz, cuja diversidade nao é notada
a olho nu, mas no prisma ou no arco-iris é
visto em cores variadas. A unido na Igreja
deve-se ao Espirito Santo presente como
vinculo que une e vivifica cada membro
em fun¢do da edificacdo do reino de Deus.
Se ha divisdao entre os membros da Igreja,
isso significa que as trevas do pecado es-
tao tomando o espaco destinado a luz. A
unidade na Igreja é luz que irradia para o
mundo a fraternidade universal instaurada
por Cristo.

SAO CAMILO

ETICA, EDUCACAO E SAUDE

Bioética
° Doutorado

* Mestrado

* Especializacao
Bioética e Pastoral da Saude
P6s-Graduacao Lato Sensu

Para o curso de Especializagao
temos um Programa de Bolsas
para religiosos(as), padres,
pastores, seminaristas
e leigos que estejam a servigo
da comunidade crista.

Mais informacées:

www.saocamilo-sp.br
Tel.: (11) 3465-2660

Vida Pastoral — janeiro-fevereiro 2011 —ano 52 - n. 276 | 53



4° DOMINGO DO TEMPO COMUM
(30 de janeiro)

|

|
A SALVACAO E ANUNCIADA
AOS POBRES E HUMILDES

l. INTRODUGAO GERAL

O profeta Sofonias afirma que Deus dis-
persara os soberbos e deixara “um resto”
(os remanescentes) de Israel, composto de
gente humilde e pobre. Para esses rema-
nescentes, Jesus veio trazer a salvagao. Por
isso, 0 “sermdo da montanha” abre com o
anuncio: “bem-aventurados os pobres em
espirito” (Mt 5,3). E, ja que esse “resto” vive
da esperanga nos bens eternos, é exatamente
esses bens que lhe sao prometidos: Deus, seu
reino, sua misericordia e a felicidade eterna.
Os que se gloriam em si mesmos ja estao
repletos dos “valores” contrarios ao Reino
e nao deixam espago para Deus.

Il. COMENTARIO DOS TEXTOS BIBLICOS

1. Evangelho (Mt 5,1-12a): Bem-aventurados
sois vOs

No idioma em que Jesus proferiu esse
belissimo discurso, o termo comumente
traduzido em portugués por “bem-aventura-
dos” ou “felizes” é também um imperativo
dos verbos “avangar”, “seguir adiante”,
“prosseguir”, como aparece em Pr 4,14.
Significa uma ordem de batalha em vez de
um comodismo. Tampouco é uma utopia,
mas trata-se de uma resposta de Deus a
todos os que ja sdo injusticados, persegui-
dos, mansos e pacificadores. Significa que
eles devem permanecer na luta, pois é certo
que verdo acontecer o Reino pelo qual eles
sofrem tantas injurias.

As palavras de Jesus também podem ser
assim traduzidas: “Que avancem os pobres
em espirito, porque deles € o reino dos céus!”
Os “pobres em espirito” sdao aqueles cujas
vidas estao apoiadas em Deus, ndo nos bens
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materiais. E, ja que eles buscam a Deus em
primeiro lugar, entdo sua luta ndo serd em
vao, mas alcangardo o que esperam, o reino
dos céus.

Os “mansos” sao aqueles que, embora
atribulados, ndo agem com violéncia nem
duvidam do amor de Deus por eles. Como
nao quiseram tiranizar ninguém, entao
herdardo a terra. Eles sdo o contrario dos
tiranos, que querem conquistar a terra pela
violéncia. E por isso vao usufruir de uma
terra sem violéncia, como desejam.

Os que tém “fome e sede de justica”
sao todos os decepcionados com a justica
terrena, que nao defende os inocentes e
favorece os culpados. Os que tém “fome
e sede de justica” esperam unicamente na
justica divina e ndo serdo decepcionados.
Eles alcangardo a vitoria, viverao numa terra
renovada, alicercada na justica.

Os misericordiosos agem como Deus age.
Eles serao tratados por Deus com miseri-
cordia. E viverao num novo mundo, onde
a misericordia e 0 amor superam todas as
coisas.

Os “puros de coracdo” sdao as pessoas
transparentes que nao enganam, que nao
sdo falsas. Elas verdo a Deus.

Os que “promovem a paz”, ou que
produzem o shalom (que significa paz em
sentido amplo, muito mais que auséncia
de guerras: prosperidade, bem, saude, in-
teireza, seguranga, integridade, harmonia e
realizac¢do), serao chamados filhos de Deus,
o verdadeiro doador da paz.

Os “perseguidos por causa da justi¢a”
sdo os que sofrem perseguicao por causa
da fé, por causa do evangelho; sofrem pelo
Reino e por isso o Reino sera deles. Isto €,
como tiveram participagao ativa na cons-
trug¢ao do Reino, ndo serdo decepcionados,
mas verdao o Reino acontecer.

Justica é ajustar-se a vontade de Deus.

No reino dos céus, a vontade de Deus é
soberana; e que avancem as pessoas de boa



vontade, verdadeiras promotoras dos valo-
res do Reino na histéria.

2. |leitura (Sf 2,3; 3,12-13): Buscai o Senhor,
humildes da terra

O termo hebraico de Sf 2,3 geralmente é
traduzido por “pobres”, mas a melhor tra-
ducio seria “humildes” ou “mansos”.

No conceito biblico, os humildes sio,
antes de tudo, os israelitas submissos a von-
tade divina e por causa disso perseguidos
de todas as formas. Tudo lhes é espoliado,
seus bens materiais e até mesmo sua vida.
Somente nio lhes pode ser tirada a confianga
que depositam em Deus.

Para Sofonias, o Dia do Senhor consiste
na resposta de Deus a esse “resto fiel” de
humildes, quando a eles serd enviado o
Messias; e, segundo outros textos biblicos,
0 Messias mesmo serd um entre eles (Zc
9,9).

Para a maioria dos profetas, os soberbos
de Israel, ou seja, aqueles que estao obsti-
nados em nio fazer a vontade de Deus, fica-
rdo dispersos para sempre entre as nagdes.
Contudo, Deus ama o povo de Israel e por
isso um “pequeno resto” de israelitas fiéis
a Deus sobreviverd e sera reunido para a
restauracao messianica.

3. Il leitura (1Cor 1,26-31): Deus escolheu
o fraco para confundir o forte

Paulo, em sua carta a comunidade de
Corinto, enfrenta um problema muito co-
mum no meio humano: os niveis sociais. O
texto sugere que as pessoas simples estdo
enfrentando o preconceito daquelas que,
na comunidade, pertencem a classes mais
abastadas.

Paulo explica que a dindmica de Cristo é
diferente da empregada pelo mundo. O que
seria loucura para o mundo é, no reino de
Deus, sabedoria. E o que é fraqueza para o
mundo, para Deus, € fortaleza. Aqueles que
estao repletos dos valores contrarios ao Rei-
no e se gloriam em si mesmos nao se abrem

para Deus, porque pdem sua confianca na-
quilo que sdo e nos bens que possuem.

Mas os cristaos devem gloriar-se no Se-
nhor, que os escolheu e realizou neles a salva-
¢do operada em Cristo por pura gratuidade,
por puro dom de seu amor, e nio porque
eram importantes “aos olhos do mundo”.
Desse modo, as pessoas simples da comu-
nidade de Corinto sio bem-aventuradas,
porque seu unico bem é apenas Deus.

Ill. PISTAS PARA REFLEXAO

A liturgia de hoje propoe o tema dos
humildes, aqueles que pdem sua confianca
somente em Deus. Aos humildes é chegada
a salvagido, porque souberam reconhecer
em Jesus Cristo a realiza¢do da promessa.
E na vida e missdo de Jesus, o Messias hu-
milde, que se efetiva a salvacido esperada.
Nele realizam-se todas as bem-aventuran-
cas. Ele nada possuia, Deus era sua unica
riqueza. Até sua vida foi tirada por causa
de sua fidelidade, mas Deus respondeu a
fidelidade de Jesus, ressuscitando-o dos
mortos. Tal sabedoria, escondida aos olhos
dos grandes deste mundo, foi revelada
aos pequenos e fracos, aos humildes de
Deus.

5° DOMINGO DO TEMPO COMUM
(6 de fevereiro)

|
VOS SOIS O SAL DA TERRA

I. INTRODUCAO GERAL

O Antigo Testamento apresenta as agoes
éticas em favor dos necessitados como por-
tadoras de luz. “Se saciares os pobres, tua
luz brilhara nas trevas” (Is 58,10). Para o
evangelho, a medida que souberem apro-
priar-se do espirito das bem-aventurangas,
os discipulos adquirirdo aquela sabedoria
sobrenatural que os torna sal da terra e luz
do mundo (Mt 5,13-14). As a¢oes dos dis-
cipulos fardo brilhar a luz de Deus, e nio
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sua propria luz: “que, vendo vossas boas
acoes, eles glorifiquem vosso Pai que esta
nos céus” (Mt 5,16b). Modelo espléndido
de discipulo de Cristo, sal e luz do mundo,
¢ 0 apostolo Paulo. A eficicia de seu apos-
tolado ndo estd na “sublimidade de palavras
ou de sabedoria” (1Cor 2,1), mas na vida
totalmente inspirada no evangelho e confi-
gurada a Cristo.

Il. COMENTARIO DOS TEXTOS BIBLICOS

1. Evangelho (Mt 5,13-16): Vendo vossas boas
obras, glorificardo a Deus

Terminado o discurso das bem-aven-
turancgas, Jesus se refere ao papel de seus
discipulos no mundo: ser sal e luz. Mas,
para que isso seja possivel, é necessario se-
rem realmente pobres em espirito, mansos,
misericordiosos, puros, pacificos e alegres,
apesar das perseguigoes.

Os cristaos sao chamados a transformar
o mundo insipido (sem sal), insensato (sem
a sabedoria divina) e sombrio (sem a luz de
Deus) em reino de Deus, no qual esses valo-
res tém a primazia. Contudo, ha o reverso
da medalha: se os cristaos nao tiverem o
espirito do evangelho, nao servirdo para a
edificacao do Reino.

Tendo a prépria vida configurada a vida de
Cristo, cada agio praticada no seguimento de
Jesus se tornara como que um candelabro a
iluminar “todos os que estdo em casa”. Sera
como uma “cidade no alto do monte”, vista
por todos os peregrinos cansados a atrai-los
para o conforto de uma hospedagem.

Quem segue o Cristo com autenticidade
se torna portador de sua luz, pois deixa
transparecer na propria conduta a vida e
a mensagem de Jesus e atrai todos para
Deus.

2. | leitura (Is 58,7-10): Teus atos de justica irdo
a tua frente

Esse texto de Isaias trata do que agrada e
desagrada a Deus. Especificamente, a vonta-
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de de Deus é que o amemos acima de todas
as coisas € amemos o0 proxXimo como a nos
mesmos. Esse é o resumo da Escritura. Os
judeus ja sabiam disso (Lc 10,25-28).

O pecado consiste basicamente em nao
fazer a vontade de Deus resumida nesse
principio. Para reatar a amizade com Deus,
o judeu oferecia sacrificios, e, por meio da
substitui¢ao da vida do ofertante pela vida
do animal (a oferta), era mostrado de forma
ritual o desejo do ser humano de entregar
sua vida nas maos de Deus.

Estando longe de Jerusalém, impossibili-
tados de ir ao Templo, os judeus substituiam
o ritual do sacrificio pelo jejum. O jejum e
os demais ritos penitenciais eram sinais de
sincero arrependimento e expressdo de mu-
danca radical de conduta (Jn 3,8).

Contudo, esse texto de Isaias, dirigido
aos judeus dispersos pelo mundo, reclama
da pratica do jejum quando outras pessoas
estdo sem roupa, enfermas, sem alimento,
injusticadas. A verdadeira acdo que agrada
a Deus ndo se limita a rituais, sejam quais
forem; ao contrario, é necessario voltar-se
para o “outro”. S6 assim a gléria de Deus
resplandecera no mundo.

3. Il leitura (1Cor 2,1-5): O anuncio pelo
testemunho

Paulo é o modelo de discipulo que, por
meio do evangelho, se torna “sal e luz” no
mundo. E o mundo que ele evangeliza —aqui
especificamente a cidade de Corinto — € um
ambiente onde os homens brilham por sua
sabedoria e eloquéncia. No entanto, o pro-
jeto de Deus difere do projeto meramente
humano, pois a sabedoria divina se revela
nos que se deixam conduzir por ele, como é
o caso de Paulo. Como ministro do evange-
lho, sua pregacio se baseia unicamente na
forca do Espirito, que o conduz segundo o
plano divino. Plano esse revelado na “lou-
cura da cruz de Cristo”, no qual apresenta
o caminho de acesso a Deus. Esse caminho
nao é o do poder nem o do prestigio ou o da



sabedoria, que leva o ser humano a se gloriar
de si mesmo. Mas é um caminho inovador,
totalmente diferente daquele proposto pelo
mundo. Um caminho de oferta total de si
nas maos daquele que é fonte de vida: o
Pai. Por isso, Paulo ndo necessita recorrer
a sabedoria humana. Sua vida entregue a
Cristo testemunha esse poder e essa sabe-
doria de Deus, fonte de salvacdo para os
que creem.

Ill. PISTAS PARA REFLEXAO

Ser “sal da terra” é testemunhar no mun-
do a vida em Cristo por uma conduta reta,
baseada no amor a Deus e ao proximo. Os
rituais que realizamos devem constituir uma
expressdo dessa vida unida a Deus, teste-
munhada na pratica dos valores do Reino.
Nisto consiste a missao do cristao: temperar
o mundo como o “sal” do reino de Deus,
para que os seres humanos saboreiem as
coisas do alto e, com isso, busquem em Deus
o alimento para a vida eterna. Sem isso, os
ritos sao vazios.

6° DOMINGO DO TEMPO COMUM
(13 de fevereiro)

|

|

FELIZES OS QUE ANDAM NA LEI
DO SENHOR

. INTRODUCAO GERAL

A fidelidade a Lei de Deus, melhor di-
zendo, a Tora ou instrucao do Senhor, é um
dos temas centrais do Antigo Testamento.
O amor e a fidelidade a Lei de Deus cons-
tituiam toda a justica e santidade do povo
de Israel.

A Lei de Deus é boa e santa (Rm 7,12).
Por isso, a Lei ndo foi abolida por Jesus,
mas sim plenificada (Mt 5,17). Plenificar
significa que ndo basta cumprir a materia-
lidade do mandamento, mas se perguntar
pela inten¢do de Deus ao institui-lo. Nao
¢ suficiente uma fidelidade externa, mas

Criagao PAULUS. A PAULUS se reserva o direito de alterar ou retirar o produto do catalogo sem prévio aviso. Imagens meramente ilustrativas.

Recupere
a dimensao
rofética
da vida religiosa.

FELIC;SIMO er’aRTfNEZ DIEZ
yida religiosa

risma_ .
misggo profética

T N — vioA RELIGIOSA

eI AT

368 paginas

75

Vida religiosa -

carisma e X
missao profética
Este livro reflete sobre

a dimens3o profética da
vida consagrada e oferece
maior inser¢io nas alegrias
e esperangas, nas tristezas
e angustias dos homens e
mulheres do nosso tempo.

Vendas: (11) 3789-4000
SAC:(11)3789-4119

Visite nossa loja virtual

paulus.com.br [ s
Vida Pastoral — janeiro-fevereiro 2011 —ano 52— n. 276 | 57




faz-se necessaria uma fidelidade mais pro-
funda, que empenhe mente e cora¢io. Nio
basta somente uma conduta que todos
possam ver, mas uma reta inten¢do, que
brote do mais profundo do coragido e da
mente, vista somente por Deus. Tal atitude
¢ possivel quando se é capaz de deixar-se
penetrar pela sabedoria do evangelho,
“misteriosa e oculta” (1Cor 2,7), sabedoria
da cruz de Cristo. Isso é andar na Lei do
Senhor. Os atos meramente externos cons-
tituem um legalismo severamente criticado
por Jesus.

Il. COMENTARIO DOS TEXTOS BIBLICOS

1. Evangelho (Mt 5,17-37): Eu nao vim abolir,
mas cumprir a Lei

Jesus continua o discurso do monte,
afirmando que, se 0 modo de agir, ou seja,
se a justi¢a dos discipulos nido for mais exi-
gente que a dos escribas e dos fariseus, eles
ndo participardo da constru¢do do reino
de Deus. E isso que mostra o evangelho na
liturgia de hoje: o cristianismo é muito mais
exigente que o judaismo.

Com o termo “ouvistes” se quer contrapor
o ensinamento de Jesus ao ensinamento dos
escribas e fariseus. Isso ndo significa, como
muitos pensam, uma substituicio do Antigo
pelo Novo Testamento. N3o se trata do que foi
“escrito”, mas do que foi “ouvido” como ho-
milia feita pelos doutores da Lei, os mestres do
judaismo. Trata-se da interpretagdo de Jesus
contra a interpretacao dos escribas e fariseus
a respeito da Sagrada Escritura.

A novidade da interpretagao que Jesus faz
da Escritura estd na explicitagao da intengao
de Deus ao dar os mandamentos. Nao basta,
por exemplo, nao matar. Ha que evitar as pala-
vras de desamor, de desprezo, de ressentimento
contra o proximo. Era essa a intengao de Deus
ao dar o mandamento “nio matardas”.

“Deixa tua oferta diante do altar” (v. 24).
No Dia da Expiagao (ou do Perdao, ver Lv
16), os judeus confessam os pecados come-
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tidos contra Deus e pedem perdio durante
24 horas. Mas acreditam que os pecados
contra o “proximo” devem ser perdoados
por quem sofreu a ofensa, e ndo por Deus;
por isso, primeiramente pedem perddo ao
proximo para depois se dirigirem a Deus.
Jesus faz uma mudanga em relagao ao ju-
daismo, afirmando que ndo somente num
dia especial, mas todos os dias, os cristaos
devem pedir perddo ao seu proximo para
depois dirigir-se a Deus.

A compreensio dos escribas a respeito
do adultério era diferente no caso da culpa
da mulher e da culpa do homem. Enten-
diam que a mulher cometia adultério até
mesmo sozinha, no cora¢ao, quando era
casada e desejava outro homem. Cometia
adultério quando observava um homem
para vé-lo passar ou quando se exibia para
ser notada por ele. Se fosse flagrada numa
dessas atitudes, poderia ser apedrejada so-
zinha, porque seu adultério nao dependia
do consentimento de um homem. Jesus
poe homem e mulher em pé de igualdade.
Seja homem ou mulher, cada um comete
adultério no coragdo. A intencao de Jesus
¢ preservar a familia e o matrimonio, e
nao lang¢ar um fardo pesado demais sobre
nossos ombros.

Quanto ao juramento, muitas vezes 0s
judeus juravam sem pensar e se obrigavam
a agir mesmo se descobrissem ser a vontade
de Deus diferente do que foi prometido por
juramento. Mesmo assim, algumas pessoas
preferiam fazer algo que desagradava a Deus
a descumprir um juramento, pois amaldigo-
avam a si mesmas quando juravam (ver 1Rs
19,1-2). Por isso, Jesus exorta a ndo jurar.

2. | leitura (Eclo 15,16-21): Fidelidade é fazer a
vontade de Deus

Esse texto da primeira leitura destaca a
liberdade de escolha, o livre-arbitrio do ser
humano diante da vontade de Deus. O autor
biblico acentua a responsabilidade humana
quando decide se rebelar contra Deus.



Quem obedece a vontade de Deus, ex-
pressa principalmente na Escritura, tem
qualidade de vida. Se todas as pessoas cum-
prissem os mandamentos de ndo roubar e
ndo matar, entendidos em sentido amplo,
incluindo injusticas e ofensas, a sociedade
de hoje seria menos violenta.

Por isso, afirma o texto biblico que a vida
e a morte estao diante do ser humano para
que ele escolha o que deseja. A vontade de
Deus gera vida em plenitude, o pecado gera
morte. Tanto a vida quanto a morte, enten-
didas nesse sentido, sdo consequéncias das
escolhas humanas.

O ser humano é livre e, por conseguinte,
responsavel pelas proprias agcoes. O mal que
faz ao proximo nao é culpa de Deus, pois “a
ninguém Deus ordenou que fizesse o mal, a
ninguém Deus deu licenga de pecar” (v. 21).
Deus nos deu o livre-arbitrio e a capacidade
de fazer as escolhas certas.

3. Il leitura (1Cor 2,6-10): Uma sabedoria
que ndo é deste mundo

Paulo ensina os fiéis de Corinto a cultivar
a sabedoria “misteriosa e oculta” revelada
por Deus, que ultrapassa a sabedoria do
mundo e dos poderosos.

A sabedoria de que Paulo fala é a cruz,
na qual Cristo revela o Deus despojado. Na
fragilidade de sua vida humana e totalmente
ofertada ao Pai como dom de amor, Jesus
desvenda aquilo que Deus “preparou desde
toda a eternidade” para os seres humanos: o
amor ao extremo. E, pois, na adesio a vida
de Cristo que consiste a sabedoria divina,
nao reconhecida pelos poderosos, porque
foge da l6gica deste mundo. Somente aquele
que se despoja da prépria vida sera capaz de
reconhecer a sabedoria de Deus, que € Jesus
Cristo crucificado.

lll. PISTAS PARA REFLEXAO

Durante muito tempo, se entendeu que
fazer a vontade de Deus significava cum-
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prir apenas seus mandamentos de forma Il. COMENTARIO DOS TEXTOS BIBLICOS
rigorosa. No entanto, essa concepgao levou

muitos a cair num legalismo exacerbado, o 1. Evangelho (Mt 5,38-48): Amai os vossos
que gerou uma moral escravizadora. Ainda INIMIgos

hoje muitas pessoas sofrem por causa de
certos julgamentos pautados numa visdo
legalista da Escritura. Mas a proposta de
Jesus sempre foi outra. Isso ndo significa um
relaxamento na conduta do ser humano; ao
contrario, a proposta de Jesus é exigente,
porque mira o interior do ser humano, no
qual foi escrita a vontade de Deus. Deus

“Olho por olho, dente por dente” (Mt
5,38; Ex 21,24) é uma antiga lei, anterior
a existéncia do povo de Israel. Era uma
lei de natureza social e ndao individual.
Tinha por objetivo limitar os excessos
de vinganca de uma tribo contra outra.
Israel também aderiu a esse preceito, mas

- . o abrandou bastante com a exigéncia do
ndo quer seus filhos escravos, mas livres.

E somente no exercicio da liberdade o ser perdao (Lv 19,17-18).

humano podera ser verdadeiramente fiel aos No evangelho, Jesus pede a seus segui-
mandamentos divinos. dores que nao resistam a ninguém que lhes

cause algum prejuizo. Ou seja, Jesus proibe
aos cristaos resistir ao mal com a vinganga.
7° DOMINGO DO TEMPO COMUM O papel dos cristaos é o combate do mal no
(20 de fevereiro) mundo mediante a nio violéncia, como fez
| Jesus na cruz.

SEDE SANTOS PORQUE O SENHOR, “Ouvistes o que foi dito: Amaras o teu
VOSSO DEUS, E SANTO proximo e odiaras teu inimigo” (Mt 5,43).
Passagem alguma da Escritura ordena odiar

I. INTRODUCAO GERAL os inimigos. Essa orientacdo teve origem

em grupo judeu contemporaneo de Jesus.

A primeira leitura destaca o mandamento  Em um livro, intitulado Regra da Comu-
“amarés o teu préximo como a ti mesmo” nidade, encontrado no século passado nas
(Lv 19,17-18). Para Israel, somente é pos- 8rutas proximas ao mar Morto, os judeus
sivel amar a Deus se hd amor ao préximo. Pertencentes ao grupo dos essénios dao essa

. o . ] 3 2 1: e . . c
Mas, ao longo da histéria, houve uma Orientagao de 6dio aos inimigos: “Ame o
que Deus escolheu e odeie o que Deus re-

tendéncia de interpretar esse mandamento
jeitou”.

em sentido restrito, reservando a pratica
do amor apenas para o compatriota. O Jesus enfrenta e condena essa postura de
evangelho afirma que Jesus interpretou o seus contemporaneos. Os cristios devem
preceito do amor ao proximo em dimensdes ~amar amigos € inimigos sem excegao, pois
universais. Por motivo algum é licito odiar o uns e outros sdo filhos de Deus, todos sio
outro, filho do mesmo Pai celeste e alvo do  irmaos, todos sdo préximos.

mesmo amor paterno (Mt 5,45). O mundo A aceitacdo ou a recusa dessa ordem de
julga ser loucura retribuir o 6dio com o Jesus sdo o critério para uma pessoa ser ou
amor, o mal com o bem, as ofensas com 0 njo reconhecida por Deus como filha (Mt
perddo. Mas, na segunda leitura, Paulo en- 5 44-45). Pois, da mesma forma que o filho
sina que os cristdos ndo devem se preocupar  reflete a fisionomia dos pais, os cristdos

quando o mundo os julga loucos, afinal “a  devem, nas relacdes com seus semelhantes,
sabedoria deste mundo é loucura diante de refletir o amor de Deus para com todos os

Deus” (1Cor 3,19). seres humanos.
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2. | leitura (LV ’]9”]_217_’]8) Amaras R |

o teu préximo como a ti mesmo

COMPREENDA E SABOREIE
A santidade é o principal atributo do TODA A RIQUEZA DA
Deus de Israel. Em primeiro lugar porque PALAVRA DE DEUS.

ele é separado, ou seja, ndo se confunde
com a criatura. Nas civiliza¢oes vizinhas de
Israel, as religioes politeistas confundiam a
divindade com varios seres da natureza ou
com imagens. Em Israel, ao contrario, um
s6 era reconhecido como Deus criador, os
demais eram apenas criatura. E nesse sentido
que Deus é separado (santo): o Criador nio
pode ser confundido com a criatura.

%;
1
:
!

A santidade de Deus era comunicada a ——
224 péaginas

todos os que se aproximavam dele ou a tudo
o que lhe era consagrado: pessoas, animais, Introducao ao Primeiro Testamento
objetos. Tudo o que pertencia a Deus era Deus e Israel constroem a histéria

separado dos demais para simbolizar a uni-

cidade do Criador.

Nesse sentido é que o povo de Israel de-
veria ser separado ou diferente dos demais
povos. Por isso, Israel ndo deve odiar, mas
praticar a exortacdo comunitaria para o
crescimento pessoal; ndo se vingard nem
tera rancor, mas amara o proximo. Agindo
assim, Israel participava da santidade de
Deus e se tornava diferente dos povos vizi-
nhos, que praticavam a¢des contrarias a esse
preceito. Isso significa a existéncia de uma
ética inerente a0 monoteismo que nao era Introducao ao Segundo Testamento

. . . Eu vim para que todos
encontrada em religides politeistas, em cujos tenham vida em plenitude
mitos as divindades praticavam e ensinavam
o 6dio e o egoismo.

224 paginas
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como Cristo é o templo de Deus por exce-
léncia, lugar do encontro definitivo entre a
humanidade e o Criador. Os cristdos, por
meio de sua inser¢ao em Cristo pelo batis-
mo, com uma vida dedicada a Deus e ao
amor ao proximo, testemunham a presenga
de Deus no meio dos povos. Ser templo de
Deus, pertencer a Cristo, significa ser me-
diagao do amor e do perdao, ser lugar do
encontro com Deus. E isso é loucura para o
mundo, mas sabedoria de Deus.

lll. PISTAS PARA REFLEXAO

O amor a Deus se reflete no amor ao
proximo. Nisso consiste a vida crista con-
figurada a Cristo. Uma vez que o Pai ama
a cada ser humano indistintamente, a vo-
cagdo cristd consiste em amar o proximo
niao como a si mesmo, mas como Cristo o
amou. Somente pelo amor as divisdes sao
superadas, a violéncia extinta, a fraternidade
instaurada. E, com isso, a santidade de Deus
serda comunicada a todos os povos.

8° DOMINGO DO TEMPO COMUM
(27 de fevereiro)

NAO VOS PREOCUPEIS COM O DIA
DE AMANHA

. INTRODUCAO GERAL

Muitas vezes o povo de Israel, durante
periodos de sofrimento, duvidou da presenga
de Deus (Ex 17,7c; Is 49,14). Mas a primeira
leitura nos assegura, por meio do profeta,
que o amor de Deus pelo povo é maior que o
amor de uma mae pelo filho (Is 49,15). Deus
jamais abandona a criatura que foi chamada
a vida por amor. Contudo, com muita facili-
dade as pessoas duvidam do amor e da assis-
téncia de Deus. Por isso, no evangelho, Jesus,
o revelador por exceléncia do amor de Deus,
garante-nos: Nao vos preocupeis, vosso Pai
cuida de vos (Mt 6,25). A segunda leitura
nos diz que Deus manifestard as intenc¢des
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dos corac¢oes (1Cor 4,5). Geralmente, o
que angustia os coracdes é motivado pelas
ambig¢des, pelo hiperativismo e por outros
interesses que tomam o tempo das pessoas
e lhes dificultam um encontro pessoal com
o Deus de amor.

Il. COMENTARIO DOS TEXTOS BIBLICOS

1. Evangelho (Mt 6,24-34): Buscai primeiro
o reino de Deus

“Nao podeis servir a Deus e ao dinheiro”
(Mt 6,24). No idioma original, em vez de
“dinheiro” estd escrito “Mamon”, o deus das
riquezas. O termo “Mamon” significa “te-
souro”, “aquilo em que se poe a confianga”,
“aquilo em que alguém se apoia”, “coisa que
serve de alicerce”. Dessa forma, o dinheiro ou
Mamon é um senhor tiranico que exige total
atencdo, que ocupa a mente de seu servidor,

que lhe causa a preocupacio de perdé-lo.

Para melhor compreender o que Jesus
esta querendo nos dizer na liturgia de hoje,
tomemos um exemplo: imaginemos que
alguém esta se afogando e encontra uma
tabua em que se pode apoiar. Essa tabua sera
de extrema importancia para o naufrago,
que acredita perecer sem esse apoio. Agora
imaginemos que alguém ordene ao naufrago
que solte a tabua. Certamente o naufrago
recusara e lutara para nao soltar seu apoio.
E isso que significa Mamon, um apoio ao
qual se da total confianga e sem o qual se
acredita ndo ser possivel viver.

Muitas pessoas tém uma relagdo assim
com os bens materiais. Nao confiam em
Deus porque confiam apenas neles. Por isso,
nao se pode servir a Deus e ao dinheiro (Ma-
mon). E, quanto mais riqueza, mais facil se
torna cair na tentacao de servir a Mamon.
Contudo, o que Jesus ressalta é que todos
os seus discipulos necessitam estar em vi-
gilancia para nio idolatrar o dinheiro, seja
ele muito ou pouco. O servico ao dinheiro
(Mamon) nao se define pela quantidade
dos bens, mas pela relagio que se tem com



eles. Jesus denuncia esse perigo e exortou
seus discipulos a se dedicar primeiramente
a constru¢ao do Reino, sendo tudo o mais
secundario.

| leitura (Is 49,14-15): Eu jamais
te esquecerei

As Sagradas Escrituras afirmam que “o
Altissimo cuida” (Sb 5,15). O ser humano
deve viver na confianca de que Deus vela
por ele. Deus guarda seus filhos em tudo e
sempre. Como Pai-Mie amoroso, ele sabe
de tudo aquilo de seus filhos necessitam e
ndo os esquece um s6 momento.

E verdade que existem sofrimentos e pro-
vagoes pelos quais passa toda a humanidade.
Nao hd nenhuma pessoa que passe uma
vida inteira sem experimentar algum tipo
de sofrimento. Nesses momentos, é dificil
perceber o amor e o cuidado de Deus. Mas
também sdo esses momentos que mais exi-
gem a fidelidade a Deus e a confianca nele.

E necessario olhar para além da dificuldade
a fim de ver o amor de Deus, apesar de tudo
parecer afirmar o contrario. As vezes, nio é
possivel encontrar nenhuma explicagdo para
o sofrimento. Mesmo assim, nunca deveri-
amos desconfiar do amor de Deus. O amor
verdadeiro ndo tem explicagio, simplesmente
acontece. Temos de dar lugar ao mistério e
abandonar a arrogancia de pensar que tudo
tem uma explicagdo ou que necessitamos de
explicacao como condigdo para o amor.

3. Il leitura (1Cor 4,1-5): Somos servidores
de Cristo

Muitas vezes, nas nossas comunidades,
nos chateamos porque ndo temos reconheci-
mento por nossas atividades. Nesse texto da
primeira carta aos Corintios, Paulo exorta os
cristaos, falando a respeito de suas preocu-
pacoes. A vida cristd ndo terd como centro
as ambicoes, o hiperativismo, a busca de
reconhecimento ou qualquer outra coisa que
desvie a atengdo do realmente importante:
o amor de Deus.
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E na légica do amor e da gratuidade que
Paulo afirma serem os cristaos “ministros de
Cristo e administradores de Deus”. O amor
que recebemos do Pai é pura gratuidade. Pe. Adilson Ferreira, diocesano

uando se € fiel ao que se recebe de Deus . . .

Q - - q o . ’ Ser sacerdote € graga e dom. Na minha caminhada
as vas preocupagdes se dissipam, deixando vocacional, escolhi ser presbitero dentro de uma reali-
lugar para a acao dele na vida da comuni- dade diocesana justamente por arder em meu cora¢io
dade. Quando se serve por amor, nio ha o zelo, a dedicacio exclusiva para com o povo de Deus.

_ Ll h Porém, no inicio do chamado do Senhor, tive dificuldade
preocupagao com o julgamento humano. em escolher entre ser diocesano ou religioso.

Espera-se o julgamento de Deus, que conhe- Optei pela diocese. Mas percebia ser preciso fazer
ce 0s coragoes e, no devido tempo, manifes- algo que me ajudasse a viver com maior intensidade

tari a consisténcia das intencdes humanas. uma mistica, uma espiritualidade e uma adesdo
radical ao evangelho proprias dos que se decidem a

Para quem ama, o louvor devido a Deus € | sequir o Mestre.

simplesmente vislumbrar a realiza¢ao da sua Tive oportunidade de conhecer vérias experiéncias
obra e alegrar-se com isso. de grupos e movimentos. Nenhum deles foi capaz de
completar essa lacuna.

INSTITUTO JESUS SACERDOTE
Testemunho

lIl. PISTAS PARA REFLEXAO Em 200~4, lendo a revista Vida P('lsto.ral, chamQu-
me a aten¢ao uma propaganda do instituto de vida

secular consagrada Jesus Sacerdote. Quis entido
O futuro a Deus pertence! Preocupar-se 5 J . Q .
entender o que ele era, seu funcionamento, sua espi-

demasiadamente com o amanha ¢ a grande ritualidade etc. Remeti e-mail buscando respostas e
tentacao de ndo confiar que Deus sustenta seus | as recebi do responsavel.
filhos. Mas isso nio signiﬁca ficar de bracos Meu coragio dizia: este é o caminho! Por outro lado,

d d . p do cé minha razao dizia: ¢ muito compromisso! Fui protelan-
cruzados, esperando as coisas cairem do ceu. do a decisdo. A experiéncia que fiz com um grupo em

Significa crer que Deus cuida de seus filhos Salvador/BA, no ano de 2007, foi decisiva: escolhi aderir
em todas as situacoes da Vida, embora muitas ao Instituto Jesus Sacerdote, sobretudo porque notei

~ . ~ ser o caminho de um acompanhamento organizado,
vezes nao seja notado. Quando nio percebe- o : :
sistematico, orientado. Ele abastece e completa minha

mos a presenga de Deus, somos tentados a por | vida de padre e ajuda-me a viver as virtudes evangélicas:
total confianga nos bens materiais ou em certas | pobreza, obediéncia e castidade.

pessoas. No entanto, bens e pessoas passam, A cada momento, percebo quanto ¢é valiosa a

.~ . . . contribui¢io do instituto em minha vida. A mistica
pois sdo finitos. Somente o infinito pode dar P . o
da Familia Paulina, fundada por pe. Alberione, é

sentido a vida humana. E o amor de Deus ¢é completa: primeiro viver Jesus na totalidade — mente,
eterno, infinito, perene. E esse amor que nos | vontade e coracdo guiados por e para Jesus mestre.

consola nos momentos dificeis da vida. E ele | Dessa forma, com Maria, Rainha dos Apostolos, dar
ao mundo Jesus Palavra, Jesus eucaristia. Buscar o

que nos 1rnpu151ona a servir a Deus na pessoa exemplo do apoéstolo sdo Paulo e deixar-se envolver
do irmao, mesmo quando nao ha reconheci- | de forma total: “E Cristo que vive em mim!”.
mento do nosso trabalho. Viver as orienta¢des previstas e acompanhadas
pelo instituto significa melhor aproveitamento nas
minhas atividades pastorais, além de alimento para
] L uma mistica paulina — bussola, luz, caminho de maior
FO]‘CT?IT]E)O%I(?AQM(I:TLGO envolvimento com Jesus mestre e pastor, caminho,
verdade e vida. E, com sdo Paulo, fazer a experiéncia
de enxergar sempre de novo a luz, Jesus, o Senhor!

O folheto Culto Dominical é um excelente
subsidio para as celebragoes litirgicas nas
comunidades sem padres. O folheto auxilia

na preparacio e na animagao das celebragoes
da Palavra, trazendo as leituras, oracoes,
comentirios e dicas para a reflexao sobre as
leituras, além de artigos para o enriquecimento
catequético-pastoral e espiritual.

Assinaturas: (11) 3789-4000
ou pelo e-mail: assinaturas@paulus.com.br
cl Criacdo PAULUS / Imagens meramente ilustrativas. f1o]

Por isso, no dia 10 de margo de 2008, fiz minha
entrada no biénio do noviciado. E, a 11 de marco
de 2010, fiz minha primeira profissio dos conselhos
evangélicos no Instituto Jesus Sacerdote.

Para informagoes, dirigir-se a: Institutos Paulinos —
Via Raposo Tavares, km 18,5 - 05576-200 - Sdo Paulo -
SP — institutospaulinos@paulinos.org.br
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