
  [image: ]


  
    [image: Rosto]

  


  Apresentação


  Para facilitar a leitura e compreensão da autobiografia de nossa santa madre Teresa de Jesus, dividimos o livro em cinco partes, correspondentes aos diversos períodos ou assuntos tratados.


  A Iª parte refere-se à família e aos primeiros anos de vida religiosa da santa.


  Na 2ª parte, ela descreve quatro graus de oração, relatando suas experiências místicas.


  A 3ª parte continua o relatório, e assim passa à 4ª parte, contando a fundação do Convento de São José de Ávila.


  Na 5ª parte, faz considerações sobre a vida de oração, descrevendo algumas visões e revelações.


  Em tudo, sua finalidade é esclarecer as profundezas da vida íntima de união com Deus, a que pode chegar uma alma favorecida pela graça, na participação da vida trinitária da Majestade divina, revelando-se como Pai Filho e Espírito Santo. Essas graças inefáveis são concedidas em vista de um valor ou uma obra sempre em benefício da Igreja. Quem não recebe tais favores extraordinários participa da felicidade íntima de viver o mistério da Igreja, rejubilando-se na humildade de uma vida escondida, com Cristo, em Deus. É este um esboço ou resumo da autobiografia de nossa santa madre Teresa de Jesus.


  Carmelitas de Santa Teresa

  Rio de Janeiro

  16 de julho de 1982


  Festa de nossa Mãe Santíssima do Carmo, no IV centenário da morte de nossa santa madre Teresa de Jesus.
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