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    ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO


    Todos ajoelhados enquanto o Santíssimo Sacramento é exposto para adoração. Após breve momento de silêncio, pode-se rezar a oração seguinte.

  


  
    CREIO, MEU DEUS


    Creio, meu Deus, que estou na vossa presença, que me amais e atendeis às minhas orações. Sois infinitamente grande e santo: eu vos adoro! Vós me destes tudo: eu vos agradeço! Fostes ofendido por mim: eu vos peço perdão, de todo o coração! Sois bom e misericordioso: eu vos peço todas as graças que sabeis serem necessárias para mim.

  


  
    1. FÉ EM CRISTO


    Todos devem permanecer de pé ou sentados. Rezar pausadamente.


    L: “Jesus perguntou aos seus discípulos: ‘Quem dizem os homens que é o Filho do Homem?’. Eles responderam: ‘Alguns dizem que é João Batista; outros, que é Elias; outros ainda, que é Jeremias, ou algum dos profetas’. Então Jesus perguntou-lhes: ‘E vocês, quem dizem que eu sou?’” (Mt 16,13-15).


    T: “Tu és o Messias, o Filho do Deus vivo!” (Mt 16,16). “Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida!” (Jo 14,6).


    L: “Pai, consagra-os com a verdade: a verdade é a tua palavra. Assim como tu me enviaste ao mundo, eu também os envio ao mundo” (Jo 17,17-18). “Eu não te peço só por estes, mas também por aqueles que vão acreditar em mim por causa da palavra deles” (Jo 17,20).


    T: Estamos prontos, Senhor.


    L: “Podeis beber o cálice que eu estou para beber e carregar o meu jugo?”


    T: Podemos, com a graça, porque o “vosso jugo é suave e o vosso fardo é leve”.


    L: “Eu vim para lançar fogo sobre a terra: e como gostaria de que já estivesse aceso!” (Lc 12,49). “Quem põe a mão no arado e olha para trás não serve para o Reino de Deus” (Lc 9,62).


    T: Senhor, queremos ser vossos, inteiramente vossos: daqueles que não duvidam; daqueles que não desanimam; daqueles que não conhecem meias medidas nem atitudes ambíguas. Nós vos rogamos que nos ensineis, que nos formeis, que nos vençais e nos inflameis em santa valentia.


    L: “Vocês são o sal da terra e a luz do mundo (...) Que a luz de vocês brilhe diante dos homens, para que eles vejam as boas obras que vocês fazem, e louvem o Pai de vocês que está no céu” (cf. Mt 5,13-16).


    T: Estamos prontos, Senhor.


    L: “Eu sou a videira, e vocês são os ramos. Quem fica unido a mim, e eu a ele, dará muito fruto, porque sem mim vocês não podem fazer nada” (Jo 15,5).


    T: Nós o sabemos, Senhor, mas tudo podemos com a vossa graça.


    L: O apóstolo Paulo disse: “Eu plantei, Apolo regou, mas era Deus que fazia crescer. Assim, aquele que planta não é nada, e aquele que rega também não é nada: só Deus é que conta, pois é ele quem faz crescer” (1Cor 3,6-7).


    T: Nós somos os instrumentos responsáveis pela sementeira. Vós quereis usar das nossas mãos para edificar o vosso reino na terra.


    L: “Eu envio vocês como ovelhas no meio dos lobos. Portanto, sejam prudentes como as serpentes e simples como as pombas” (Mt 10,16). “Lembrem-se do que eu disse: nenhum empregado é maior do que seu patrão. Se perseguiram a mim, vão perseguir vocês também; se guardaram a minha palavra, vão guardar também a palavra de vocês” (Jo 15,20).


    T: Senhor, também dissestes: “Tenham coragem; eu venci o mundo” (Jo 16,33). Nós confiamos em vós.


    L: “Eu já não chamo vocês de empregados, pois o empregado não sabe o que seu patrão faz; eu chamo vocês de amigos, porque comuniquei a vocês tudo o que ouvi de meu Pai. Não foram vocês que me escolheram, mas fui eu que escolhi vocês. Eu os destinei para ir e dar fruto, e para que o fruto de vocês permaneça. O Pai dará a vocês qualquer coisa que vocês pedirem em meu nome” (Jo 15,15-16).


    T: Senhor, sois nosso Deus e Mestre, sois nosso chefe, irmão e amigo: só vós tendes palavras de vida eterna.

  


  
    2. ADORAÇÃO


    Quem desejar pode ficar de joelhos. Rezar pausadamente em dois coros ou grupos.


    1. Eis-nos aqui, Jesus Sacramentado! Rejubilam-se com tal pensamento nossas almas, porque estamos na vossa presença, Deus de bondade infinita!


    2. Por um excesso de amor, dig­nastes esconder-vos, por nosso amor, debaixo dos véus eucarísticos, na humildade silenciosa da vossa doação. Perpe­tuais assim, no meio dos homens, vossa presença pessoal até a consumação dos séculos!


    1. Não contente, porém, com esta prova profunda de amor, ainda quereis que passemos hoje convosco esta hora de paz, amor e vida.


    2. Hora de fé! Visão do paraíso é esta verdadeiramente, ó Jesus, porque nela nos fazeis sentir mais eficazmente a vossa presença real para render-vos nossas homenagens e adorações.


    1. Vosso Coração Divino, que nessa Santíssima Hóstia palpita ainda por nós, está pronto a conceder-nos vossa graça divina e infinita. E nós, ó Jesus, o que faremos durante esta hora em que estivermos convosco?


    2. Deixai-nos ficar na vossa presença, porque, se não vos contemplarmos com os olhos do corpo, diz-nos a fé que estais na Santíssima Hóstia vivo e real, como estais agora no céu, como estivestes outrora na terra!


    1. Que poderemos, pois, invejar aos vossos discípulos, que vos seguiram no vosso peregrinar através das lindas regiões da Judeia, da Samaria e da Galileia?


    2. Aqui, Senhor, não estais menos realmente do que lá. Permitis não só aproximarmo-nos, mas até alimentarmo-nos de vós!


    1. Assim o cremos, ó Jesus, mais do que se vos víssemos com os olhos do corpo, e sabemos que devemos estar prontos a dar por esta fé até mesmo o nosso sangue.


    2. Sabendo que estamos diante da vossa presença, o nosso primeiro ato é adorar-vos.


    1. Nós vos adoramos, ó Jesus, nosso Deus e Senhor, confessamos que estais presente nesta Hóstia Santa.


    2. Reconhecemos em vós o princípio de nosso ser. Quiséramos adorar-vos com o mesmo espírito de adoração com que vos adorou vossa Mãe Santíssima, quando viestes a encarnar-vos em seu puríssimo seio.


    1. Nós vos adoramos nascido no estábulo de Belém. Quiséramos ter a fé e a caridade de vosso Pai adotivo São José, para adorar-vos como mereceis.


    2. Nós vos adoramos em Espírito de humildade, como vos adoraram os pastores de Belém, naquela noite santa, quando viestes ao mundo para nos remir da escravidão do pecado e da morte.


    1. Nós vos adoramos com a fé dos reis magos, que, sem olhar os perigos de tão longa viagem, nem as inclemências da estação, vieram de terras longínquas oferecer-vos os seus presentes.


    2. Quem nos dera estes místicos dons que eles vos ofereceram, para colocá-los ao pé deste altar: o ouro duma fé viva, o incenso duma oração fervorosa, a mirra da mortificação cristã.


    1. Mas, já que não os temos bastante, aceitai, ó Jesus, esta nossa intenção. Abençoai-a, a fim de que, no futuro, ela possa frutificar para a vida eterna.


    2. Nós vos adoramos com as adorações dos vossos apóstolos, dos vossos discípulos e, sobretudo, com a adoração e fé do vosso amado Pedro, quando vos disse: “Tu és o Messias, o Filho do Deus vivo!” (Mt 16,16).


    1. Com sobrenatural inspiração, ele professou a vossa divindade. Como recompensa, destes a ele a primazia sobre todos os vossos apóstolos, sobre toda a Igreja.


    2. Nós vos adoramos, enfim, com as adorações que vos tributam os anjos, quer no céu, quer na terra, em volta dos sacrários, dizendo sem cessar: “Santo, Santo, Santo, é o Senhor Deus dos exércitos; a terra está cheia de vossa glória. Hosana no mais alto dos céus!”.


    1. Ah! Possamos repetir, em todos os momentos da nossa vida, esse hino de amor e glória!


    2. Fazei, ó Jesus, que as nossas adorações não acabem com este dia, com esta hora, mas se estendam a todos os momentos da nossa vida; que, de hoje em diante, não pensemos senão em vós.


    1. Que o nosso pensamento fique sempre ao pé do vosso santo tabernáculo, mesmo quando as ocupações da vida nos absorvem o tempo, a fim de que, a todo instante, possamos render-vos aquele preito de adoração, que vos é devido e que esperais receber de nós e de todos os homens. Concedei-nos tal graça, ó Senhor, hoje e sempre. Amém.
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