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[ntroducao

RESGATAR OS DIREITOS DO CORAGAO

eguramente, a crise ecolégica global exige
solucoes técnicas que possam impedir que o aqueci-
mento global ultrapasse 2 graus Celsius, o que seria
desastroso para toda a biosfera. Se por irresponsabili-
dade humana nada fizermos e este subir a 4, 5 ou até
6 graus Celsius, as formas de vida conhecidas, inclu-
sive a humana, estardo gravemente ameacadas. Mas
a técnica nao é tudo nem o principal. Parafraseando
Galileo Galilei, podemos dizer: “A ciéncia nos ensina
como funciona o céu, mas nao nos ensina como se vai
ao céu”.
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Da mesma forma, a ciéncia nos indica como
funcionam as coisas, mas nao tem condi¢oes de nos
dizer se elas sdo benéficas ou maléficas a totalidade
do sistema-vida e do sistema-Terra. Para isso, temos
que recorrer aos critérios éticos aos quais a propria
pratica cientifica esta submetida.

Até que ponto apenas solucoes técnicas equi-
libram Gaia a ponto de ela continuar a nos querer
sobre si e ainda garantir os suprimentos vitais para
os demais seres vivos? Sera que ela vai identificar,
assimilar ou rejeitar as mais de mil substancias qui-
micas sintéticas, os transgénicos e outros micro-orga-
nismos produzidos artificialmente, para os quais seu
estdbmago nao foi preparado ao longo de milénios de
sua evolucao? Nem a prépria ciéncia tem condicoes
de dar alguma resposta segura. Por isso temos que
acionar os principios da prevencao, da precaucao e
do cuidado, para que nossa saide nao seja afetada.

As intervencoOes técnicas sao necessarias para
atender as demandas humanas. Mas elas tém de se
adequar a um novo paradigma de producado, menos
agressivo, de distribuicao mais equitativa, de consu-
mo regido pela sobriedade compartida e de absorcao
dos rejeitos para que nao danifiquem os ecossistemas.

A Carta da Terra, um dos documentos nascidos
com o apoio da UNESCO e da ONU, resultado de uma
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consulta de oito anos (de 1992 a 2000) a praticamen-
te todos os povos, articulando valores e principios
que nos inspirem uma nova forma de habitar o pla-
neta, diz sabiamente:

Como nunca antes na historia, o destino
comum nos conclama a buscar um novo
comeco [..] Isso requer uma mudanca
na mente e no coragao. Requer um novo
sentido de interdependéncia global e
de responsabilidade universal [...] So
assim alcancaremos um modo de vida
sustentavel nos niveis local, nacional,
regional e global (n. 16, f).

O que se afirma é que devemos desenvolver
uma nova leitura da realidade total (mente) e uma
nova sensibilidade (cora¢do) junto ao sentido de per-
tenca entre todos os seres e a responsabilidade univer-
sal pelo destino comum, da Terra e da humanidade.

A mente, vale dizer, a visao contemporanea do
universo, da histéria da Terra, da vida e da existén-
cia humana foram, em grande parte, codificadas num
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trabalho de quase um século. Falta-nos urgentemente
despertar o coracdo para que sinta, se compadeca,
se solidarize e ame a Terra, seus ecossistemas e to-
dos os seres, nossos companheiros nesta caminhada
terrestre. Sozinha, a mente nao dispoe de todos os
instrumentos para debelar a atual crise. Ela precisa
do suporte do coracdo. E ele quem nos move para
a acao e busca os melhores caminhos para o nosso
salvamento. Por isso falamos dos direitos do coracao,
que devem ser proclamados e vividos em func¢ao de
nossa propria sobrevivéncia.

A dimensao do coracao foi descurada pela mo-
dernidade. A razado analitica e instrumental e a tec-
nociéncia buscavam, como método, o distanciamento
mais severo possivel entre emocao e razao e entre o
sujeito pensante e o objeto pensado.

Tudo que vinha do mundo das emocoes, dos
afetos, da sensibilidade, numa palavra, do pathos,
obscurecia o olhar analitico e “objetivo” sobre o obje-
to. Tais dimensoes deveriam ser postas sob suspeicao,
ser controladas e até recalcadas.

Ocorre que a prépria ciéncia superou essa po-
sicao reducionista seja pela mecanica quéntica de
Bohr/Heisenberg, seja pela biologia a la Maturana/
Varela, seja, por fim, pela tradicdo psicanalitica, re-
forcada pela filosofia da existéncia (Heidegger, Sar-
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tre e outros). Essas correntes evidenciaram o envolvi-
mento inevitavel do sujeito com o objeto. A objetivi-
dade total é uma ilusao. No conhecimento, ha sempre
interesses do sujeito, ha emocoes e afetos, préoprios
do ser humano no mundo com os outros. Mais ainda,
nos convenceram de que a estrutura de base do ser
humano nao é a razdo, mas o afeto e a sensibilidade.

Daniel Goleman trouxe a prova empirica com
seu texto Inteligéncia emocional. Ai, ele afirma que a
emocao precede a razao. A primeira reacao perante
qualquer realidade é a emocao; somente alguns se-
gundos depois a razao desperta. Michel Maffesoli es-
creveu o Elogio da razdo sensivel; Patrick Viveret pro-
pOs Por uma sobriedade feliz; fundada no acordo en-
tre a razao mental e a inteligéncia do coracdo; Adela
Cortina escreveu A razdo cordial; entre nés, Muniz
Sodré, em vérias de suas obras.

Isso se torna mais compreensivel se pensarmos
que nés humanos nao somos simplesmente animais
racionais, mas mamiferos racionais. Quando, ha mais
de duzentos milhdes de anos, surgiram os mamiferos,
irrompeu o cérebro limbico, responsavel pelo afeto,
pelo cuidado e pela amorizacdo. A mae concebe e
carrega dentro de si a cria e, depois de nascida, a
cerca de cuidados e de afagos. Somente nos dltimos
cinco a seis milhoes de anos surgiu o cérebro neo-

150



Introducao

ASS

cortex, e hd duzentos mil anos, o tipo de cérebro que
temos hoje, que se expressa pela razao abstrata, pelo
conceito e pela linguagem racional.

O grande desafio atual é conferir centralidade
ao que é mais ancestral em nos, o afeto e a sensibili-
dade, cuja expressdo maior se encontra no coracao.
Enfatizando, importa resgatar o coracao e seus direi-
tos, tao validos quanto os direitos da razao, da vonta-
de, da inteligéncia e da libido.

Nele estd o nosso centro, nossa capacidade de
sentir em profundidade; nele se encontram a sede do
amor e o nicho dos valores.

Longe de nés desbancarmos a razao; precisa-
mos dela, pois é imprescindivel para o discernimento
e a priorizacao dos afetos, sem substitui-los. Hoje, se
nao aprendermos a sentir a Terra como Gaia, ndo a
amarmos cOmo amamos nossa mae e nao cuidarmos
dela como cuidamos de nossos filhos e filhas, dificil-
mente a salvaremos.

Sem a sensibilidade, a operacao da tecnocién-
cia sera insuficiente. Mas uma ciéncia com conscién-
cia e com sentido ético pode encontrar saidas liber-
tadoras para nossa crise. Por isso importa reinventar
o ser humano total que une cabeca e coracao, senti-
mento e razao, musica e trabalho, poesia e técnica.



Direitos do coracao

R

O objetivo de nosso texto é convidar as pessoas
a aprender a sentir, a unir a razao, geralmente fria e
calculista, ao afeto, caloroso e irradiante. Desse amal-
gama nascerd, diria espontaneamente, a nossa vonta-
de de cuidar de tudo o que é vivo, fragil e importante
para a vida humana e a vida no planeta Terra.

O coracao possui seus direitos e a sua légica
propria. Ele nao vé tao claro quanto a razéo, mas vé
mais profundamente e de forma certeira. Conhece-
mos melhor quando amamos. E amamos mais inten-
samente quando nosso conhecimento é mais ldcido e
despido de preconceitos.
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