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Sobre o livro

O DOCAT é uma tradugao popular da Doutrina Social da
Igreja Catolica, tal como foi desenvolvida em importan-
tes documentos desde Leao Xlll. Sdo especialmente os
jovens que devem se sentir interpelados para ler os gran-
des documentos da Igreja no seu texto original e orientar
a sua agao segundo as maximas da verdade, da justica e
do amor. O Papa Francisco apela aos cristaos para que se
empenhem ativamente por um mundo mais justo: “Um
cristdo que ndo seja revolucionario neste tempo, ndo é
cristao”!

Legenda dos simbolos

Citacdo da Sagrada Escritura que permite
uma compreensao mais profunda da passagem
que acabas de ler.

Indica uma citacdo. As vezes sublinha a importancia
do texto, outras vezes introduz uma tensao

no texto. Em todo o caso, trata-se sempre

de um confronto vivo com a verdade.

As citagoes que sdo indicadas com a silhueta

da Basilica de Sao Pedro contém o atual magistério
do Papa, mas também palavras importantes

dos seus antecessores.

Aqui sdo explicados conceitos.

Os nameros no final de cada pergunta estao marcados
com pequenas caixas que referem lugares tematicos
paralelos no

Compéndio da Doutrina Social da Igreja (=)
Catecismo da Igreja Catolica (=)

YOUCAT ().
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Prefacio

Carissimos jovens!

O meu predecessor, o Papa Bento XVI, colocou nas vossas maos um
catecismo para jovens, o YOUCAT. Hoje gostaria de vos entregar outro
livro, o DOCAT, que contém a Doutrina Social da Igreja.

No titulo esta escondido o verbo inglés “to do”. O DOCAT responde a
pergunta “como agir?” - € como que um manual de instrugoes que
nos ajuda, com o Evangelho, em primeiro lugar, a transformarmo-nos
a nos mesmos, depois a transformarmos o nosso ambiente mais pro-
ximo e, por fim, o mundo inteiro. Na verdade, com a for¢a do Evange-
lho, podemos transformar realmente o mundo.
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Jesus dizz “O que fizerdes a um dos meus irmaos pequeninos
€& a mim que o fazeis”. Muitos santos sentiram-se profundamente
tocados por esta passagem da Escritura. Sao Francisco de Assis
mudou por isso radicalmente a sua vida. Santa Teresa de Calcuta
converteu-se por causa destas palavras. E Charles de Foucault con-
fessou: “Nao ha em todo o Evangelho nenhuma palavra que tenha
exercido mais influéncia na minha vida do que esta: Tudo o que
fizerdes a um dos meus irmaos pequeninos &€ a mim que o
fazeis. Quando penso que esta palavra saiu da boca de Jesus, a Pala-
vra eterna de Deus, que diz isto: Isto & o meu corpo, [...] isto & o meu
sangue [...J. Como me vejo entdo chamado a procurar e a amar Jesus
sobretudo nos pequenos, nos mais pequenos”.

Queridos amigos jovens! SO a conversao do coracdao pode tornar
mais humana a nossa terra cheia de terror e de violéncia. E isso sig-
nifica paciéncia, justica, prudéncia, dialogo, integridade, solidarieda-
de com as vitimas, com os pobres e os ainda mais pobres, dedicagdao
sem limites, amor que vai até a morte pelos outros. Se tiverdes com-
preendido isto profundamente, entao como cristaos comprometidos
podereis transformar o mundo. O mundo nao pode continuar como
esta. Se hoje um cristao passa ao lado da necessidade dos mais po-
bres dos pobres, na realidade nao é cristao!

Mas ndao podemos fazer mesmo nada para que a revolugao do amor
e da justica se torne realidade em muitas partes deste torturado
planeta? A Doutrina Social da Igreja pode ajudar muitos homens!
Sob a competente direcao dos cardeais Christoph Schonborn e Rei-
nhard Marx, foi constituido um grupo de trabalho para apresentar
aos jovens a mensagem libertadora da Doutrina Social Catélica, com
o qual colaboraram conhecidos cientistas e também jovens. Jovens
catolicos de todo o mundo enviaram as suas melhores fotografias.
Outros jovens deram os seus pareceres sobre o texto, formularam
questdes ou apresentaram sugestoes e contribuiram assim para que
o texto possa ser bem compreendido. A Doutrina Social chama a isto
“participagao”! O proprio grupo aplicou a si mesmo um importante
principio da Doutrina Social. Foi assim que o DOCAT se tornou uma
excelente orientagao para a agao crista.

Aquilo a que atualmente chamamos Doutrina Social
Catolicateve asuaorigem no século xix. Com aindustria-
lizacdo emergiu um capitalismo brutal: uma espécie —
de economia que aniquila os seres humanos. Grandes
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industriais sem consciéncia fizeram com que as pobres populagdes
agricolas trabalhassem duramente com salarios de miséria em mi-
nas ou em fabricas sem condigdes. Havia criancas que ja ndao viam
a luz do dia. Eram como escravos, enviadas para debaixo da terra
para puxarem vagoes de carvao. Muitos cristaos ajudaram com gran-
de empenho nesta necessidade, mas depressa perceberam que isso
nao era suficiente. Entao desenvolveram ideias a fim de agirem social
e politicamente contra a injusti¢a. O documento que é considerado
fundador da Doutrina Social Catélica continua a ser a enciclica do
Papa Leao XIll, Rerum novarum, sobre os novos problemas sociais,
publicada em 1891. O Papa escreveu de um modo claro e sem equi-
vocos: “Retirar ao operario o seu merecido salario @ um pecado que
brada aos céus”. A Igreja empenhou toda a sua autoridade para lutar
pelos direitos dos operarios.

Porque as necessidades dos tempos assim o exigiam, a Doutrina
Social Catolica foi, com o passar dos anos, enriquecida e apurada.
Muitos debates se realizaram sobre a comunidade, a justica, a paz e
0 bem comum. Foram elaborados os principios da personalidade, da
solidariedade e da subsidiariedade, que o DOCAT também explica.
No entanto, e em rigor, nao se pode dizer que a Doutrina Social tem
a sua origem neste ou naquele Papa ou neste ou naquele pensador.
Ela brota do coragao do Evangelho. Ela brota do proprio Jesus. Ele &
em pessoa a Doutrina Social de Deus.

“Esta economia mata”, como referi na minha Exortacao Evangelii
gaudium (53), porque, de fato, ainda existe nos nossos dias “aquela
economia da exclusdo e da disparidade dos rendimentos”. Ha paises
onde 40% ou 50% dos jovens estao sem trabalho. Em muitas socieda-
des, os idosos sdo rejeitados, porque aparentemente nao tém “valor”
e ja nao sao “produtivos”. Extensoes inteiras de terra sao despovoa-
das, porque os pobres fogem para os bairros de lata das grandes
metropoles, com a esperanca de ai encontrarem alguma coisa para
poder sobreviver. A logica produtiva de uma economia globalizada
arruinou as modestas estruturas econdmicas e agricolas das suas
regioes. Cerca de 1% da populagao mundial possui em média 40% da
riqueza mundial e 10% da populagdo mundial possui 85%. Por outro
lado, “pertence” a metade da populacdo mundial aproximadamente
1% deste mundo. 1,4 mil milhoes de homens vivem com menos de
1 euro por dia.
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Quando hoje vos convido a conhecer realmente a Doutrina Social da
Igreja, nao estou imaginando grupos que se sentam a discutir debai-
xo de uma arvore. Isso &€ bom! Fazei isso! Mas o meu sonho & maior:
eu espero que um milhdo de jovens, mais ainda, que uma geracao
inteira seja, para os seus contemporaneos, uma Doutrina Social em
movimento. O mundo s6 mudara quando homens com Jesus se en-
tregarem por ele, com ele forem para as periferias e para o meio da
miséria. Ide também para a politica e lutai pela justica e pela digni-
dade humana, sobretudo dos mais pobres. Todos vos sois a Igreja.
Trabalhai para que esta Igreja se transforme, para que seja viva,
porque se deixa interpelar pelos gritos dos desprovidos de direitos,
pelos clamores dos que sofrem todo tipo de necessidade e daqueles
pelos quais ninguém se interessa.

Ponde-vos, portanto, vdos mesmos em movimento. Se muitos colabo-
rarem nesta acao comum, entao as coisas irao melhorar neste mun-
do e os homens poderdo sentir que o Espirito de Deus age através
de vos. E talvez entdo vos sereis como tochas que tornam mais claro
para esta humanidade o caminho para Deus.

Por isso dou-vos hoje este excelente livro, para que ele acenda em
vos um fogo. Eu rezo por vos todos os dias. Rezai também por mim!

Sempre vosso,

Frvtcr s

Papa Francisco
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O GRANDE PLANO DE DEUS

para a gloria de Deus.

Eu fui chamado

para fazer ou
para ser alguma coisa
que nenhum outro foi

chamado a fazer ou a ser.

Tenho um lugar no plano
de Deus sobre a terra
que mais ninguém tem.
Quer seja rico ou pobre,
desprezado ou louvado
pelos homens, Deus me
conhece e me chama
pelo meu nome.

BEATO JOHN HENRY
NEWMAN (1801-1890)
Cardeal e filosofo inglés
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Certamente,
descendemos dos
nossos pais e somos
seus filhos, mas também
de Deus, que nos criou
a sua imagem e nos
chamou para sermos
seus filhos. Por isso,
na origem de todo ser
humano ndo existe a
sorte ou a casualidade,
mas um projeto de amor
de Deus.
BENTO XVI, homilia,
9.7.2006

Concilio Vaticano Il

Quando Deus criou o mundo e nos criou,
agiu segundo um plano?

Sim. Deus criou 0 mundo segundo a sua ideia e o seu
plano. Assim como alguém pode inventar um jogo, por
exemplo o jogo de xadrez, e com regras criar a sua l6-
gica, assim Deus criou o mundo e pensou o ser hu-
mano. O fio condutor de Deus na Criagdo & o amor.
Portanto, o plano de Deus é que o homem ame e res-
ponda ao seu amor e assim ele proprio pense, fale e
atue no amor.

Pode dizer-se que Deus é a origem de tudo
0 que existe. Ele & o fundamento, a causa

2032062 1,2

Mas quem é Deus?

Gltima de tudo e que tudo sustém. Com base na cién-
cia atual, pode dizer-se: Ele é anterior ao Big Bang e a
origem de todas as leis da natureza. Sem Deus, tudo o
que existe se desmoronaria. Deus & também o fim para

o qual se orienta tudo o que existe.

34,279 ss. 33



° 0 que significa Deus para o nosso agir?

Se Deus é o autor de todo o cosmos, entao ele é tam-
bém a medida de tudo o que deve existir. Toda a agao
sera medida em relagao a Ele e ao seu plano. Nele
podemos saber o que é agir bem. Dito de um modo
simples: Deus escreveu o DNA da nossa vida. O que
Deus quer para nds e conosco & que € a norma e a
regra de uma vida boa e justa. Os cristaos agem de
um modo solidario, porque ja antes Deus agiu neles
amorosamente

20, 25, 26 =4 1694

Porque criaste
y todas as coisas.
Pela tua vontade elas

comegaram a existir e
foram criadas.

AP 4,11

Como sao nu-
y merosas as tuas
obras, Senhor! Fizeste-as

todas com sabedoria.
SL 104,24

,’ O que nao estava no meu plano, estava no plano
de Deus. E quanto mais algo vier ao meu encontro, tanto
mais viva se torna em mim a convicgao da fé de que - visto

a luz de Deus - nada me acontece por acaso.

SANTA EDITH STEIN (1891-1942) filésofa judia-alema, vitima
num campo de concentracao, Ser finito e eterno (1935/36)

° Pode fazer-se a experiéncia de Deus?

Se refletires sobre ti mesmo, depressa vais perceber
que nao te fizeste a ti mesmo. Ninguém te perguntou
se querias na realidade existir ou ndo. De repente es-
tavas ai. O que a seguir descobres & que afinal existes.
Hoje, amanha ou depois de amanhg, a tua vida che-
gara ao fim. Mesmo tudo aquilo que esta a tua volta,

, 0 homem precisa de
trés coisas para

a salvagao: saber o que
acreditar; saber o que espe-
rar; saber o que fazer.

SAO TOMAS DE AQUINO (1225-
-1274), 0 maior pensador
cristdo da Ildade Média,

sobre os Dez Mandamentos
(Proémio)

N
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‘Dizer<eu te amo’
significa dizer<tu nao
deves morrer’”

GABRIEL MARCEL:(1889-1973), filosofo francés

,, Todas as coisas

criadas testemunham a
bondade e a generosi-
dade de Deus: o sol irra-
dia a sua luz; o fogo, o seu
calor; a arvore estende os
seus bracos e oferece-nos
os seus frutos; a agua

e o ar e toda a natureza
proclamam a generosi-
dade do Criador, e nos,
sua imagem corporal, nao
o representamos, mas
renegamo-lo com as
nossas agoes sem amor,
ao mesmo tempo que

O confessamos com

a nossa boca.

SAO FILIPE NERI (1515-1595)

algum dia, também deixara de existir. Apesar disso,
tu podes pensar o Infinito: algo que existe, mas que
nunca passara. Mesmo se tu estas envolvido exclusi-
vamente por coisas passageiras, sentes o desejo da-
quilo que é infinito e eterno. Tu desejas que algo de
ti permanega. Como seria triste se todo o mundo tao
belo nao passasse de um registo momentaneo, que
brilhasse sem sentido e que de novo mergulhasse no
nada. Somente se Deus realmente existe é que podes
estar junto dele em segurancga. E 0 mesmo se diga a
respeito de toda a criacao. A ideia e a saudade de Deus
pertencem a natureza humana. O desejo do infinito e
do absoluto encontra-se em todas as culturas.

20 B2 1147 20
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Por que é que Deus criou 0 homem
e 0o mundo?

Deus criou o mundo por superabundancia de amor.
Ele deseja que 0 amemos como ele nos ama. Ele quer
reunir-nos na grande familia da sua Igreja.

49, 68,142 2

Se Deus criou o mundo por amor,
entdo por que é que esta cheio de injustica,
de opressao e de sofrimento?

Deus criou o0 mundo bom em si mesmo. Mas o mun-
do afastou-se de Deus, revoltou-se contra o seu amor.
A Biblia explica isso na historia do pecado original de
Adao e de Eva. Os homens - & o que explica a his-
toria da construcao da torre de Babel — quiseram ser

Tu amas tudo o

que existe e nao
desprezas nada do que
criaste. Se odiasses
alguma coisa, ndo a
terias criado.

SB 11,24

Eu vi muito bem

a miséria do meu
povo que esta no Egito.
Ouvi o seu clamor contra
os opressores e conhe¢o
os seus sofrimentos. Desci
para o libertar do poder
dos egipcios.

Ex 3,7-8



O pecado é a pri-
sdo na qual todos
nascemos.
SANTO INACIO DE LOIOLA
(1491-1556), fundador
dos Jesuitas

Nao consigo

entender nem
mesmo o que fago: pois
nao faco aquilo que
quero, mas aquilo que
mais detesto.

0 Apostolo Paulo
em Rm 7,15
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Deus criou a
alma na sua livre
autodeterminagao, de
modo a nao lhe fazer
nada que passe ao lado
da sua vontade, nem lhe
exigir nada que ela nao
queira.
MESTRE ECKHART
(1260-1328), mistico
e mestre dominicano

Muitos dizem:

“Eu fiz tanto mal
que o bom Deus ndao me
pode perdoar”. Isso é
uma blasfémia. Isso sig-
nifica colocar um limite a
divina misericordia. Mas
ela ndo tem nenhum; ela
é ilimitada. Nada ofende
mais a Deus do que duvi-
dar da sua misericordia.
SAO JOAO MARIA VIANNEY
(1786-1859), Cura d’Ars

20 O GRANDE PLANO DE DEUS

como Deus. Desde entao, ha uma falha no mundo, um
principio destruidor. A partir dai nada mais foi como
tinha sido planeado por Deus. Mesmo as nossas deci-
soes atuais contribuem para que exista neste mundo
injustica, opressao, sofrimento. Muitas decisoes falsas
traduzem-se as vezes em estruturas do mal e do pe-
cado. O individuo age, portanto, dentro de um sistema
que é no seu todo mau e injusto, e, por isso, nao é
nada facil sair dele, quando, por exemplo, como solda-
do, é obrigado a tomar parte numa guerra criminosa.

27 E1365 ss., 415 66, 68
Por que é que Deus concedeu ao homem
a possibilidade de fazer o mal?

Deus criou 0 homem para amar. Mas ninguém pode ser
forcado a amar; o amor pressupoe sempre a liberdade.
Portanto, o homem deve ser livre para que possa real-
mente amar. Quando existe auténtica liberdade, existe
também a possibilidade de uma decisao fundamen-
talmente falsa. De fato, os homens podem estragar a
propria liberdade.

311ss. 286
Deus deixa o homem sozinho
depois de o homem ter se afastado dele?

Ndo. O amor de Deus “jamais passara” (1Cor 13,8).
Deus segue-nos, procura-nos nas nossas cavernas e
esconderijos, deseja entrar em contato conosco. Ele
deseja mostrar-nos quem ele é.

27,773

Como é que Deus Se deixa encontrar?

Deus deixa-se encontrar na medida em que se nos
mostra ou (dito por outras palavras) se nos revela.
E verdade que temos naturalmente uma ideia de Deus
e podemos, pela reflexdao, conhecer que Deus existe.
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Mas permanece oculto ao nosso entendimento saber
como Deus é exatamente, quais 0s seus pensamentos
e os seus planos. Para isso, Deus tem de se comunicar
a nos tal como ele é. Nao faz isso na medida em que
nos envia uma ideia, um livro ou um sistema politi-
co, mas enquanto se faz homem em Jesus Cristo. Nele,
Deus revelou-se de um modo total e definitivo: Deus
fez-se homem para que o homem compreenda quem
Deus é. Jesus é a linguagem de Deus.

20,21E136-38 7-10
Como é que, antes de Jesus,
Deus se revelou aos homens?

A existéncia de Deus nunca esteve fechada ao conhe-
cimento racional do homem. Na historia de lIsrael,
Deus abriu o seu coragao e falou a Abrado, a Isaac e
a Jaco. Deus encarregou Moisés de libertar o seu povo
da escravidao no Egito e repetidamente chamou pro-
fetas para falarem em seu nome.

54ss.  7-8
Como é que o povo de Israel
responde a revelagdo de Deus?

Uma vez que Deus é conhecido, nada pode permane-
cer como era. O povo de Israel mostra isso claramente
através da alianga que Deus estabelece com ele. Si-
nais desta alianga sdao os dez mandamentos que Deus
transmite a Moisés no monte Sinai (Ex 19-24). Se nos
orientarmos pelos mandamentos e procurarmos agir
de um modo correto, esta & a nossa resposta a incli-
nacao amorosa de Deus para conosco. Temos 1,
assim a possibilidade de contribuir para a reali-
zacgao do grande plano de Deus sobre o mundo

e sobre a historia.
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Os meus projetos

nao sdo 0s vos-
S0s projetos, e 0S VOsSs0s
caminhos sdo os meus
caminhos - oraculo do
Senhor. Tanto quanto o
céu esta acima da terra,
assim os meus caminhos
estdo acima dos vossos
caminhos, e os meus
projetos estdo acima dos
V0SS0s projetos.

Is 55,8-9

Israel & o povo de
Deus, é a expres-
sao da comunhdo de Deus
com os homens, & o povo
eleito. Nao se trata aqui
de uma realidade natural
ou cultural; & um fato
sobrenatural.
JOAO PAULO II
(1920-2005), outubro
de 1997
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