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Ouvir confidéncias, fazer celebracoes e
administrar a paroquia sio so algumas
das atribuicoes dos sacerdotes, Como
qualquer outro profissional, religiosos
tambem sio alvo de estala, termo
popular que define a sindrome de

burnout
Cinthya Leite

N a aliima audiénela geral como pontifice, o abemioe
Jueeph Ratzinger, 85 anos, justificou a decisdo de
renuncizr w0 alegar que ams forpas tinkam diminudo nos
ultims meses, Na mesma ocasido, ele lembrow que, w0 ser
eleito em 2006, sentiu um pese sobre os ombros, mas pediu
b 3 Theus, “Aceitel ¢ sempre tive a cerleza de que Ele me
acompanhou”, afirmoy Bento XV, que recondos o que pen-
= a0 ser eseolhido pela votacio, hi quase oito anos: “Se-
rlor, por que me pedes isso? B um peso prande sobre os
meus ambros. Accitared apesar de todas a5 minha frague-
eas”, disse Bento XV, na celebragio, em 27 de feversin,

A reniineia diante de uma Igrefa Cabélica rodesda por es-
candalos de cormupeio ¢ casos de pedofilia leva a orer que a
tarefa de liderar 3 comunidade dos cristios ¢ acompanhada
de uma responsabilidade imensa e de atribuiofes que po
dem decar a vida sacerdotal mergulhads num desgaste ox
orssivo. Esse cendnio estimuls os especialistas a chamanem
ateniio par o fato de que os sacerdotes formam um grupo
extremamente valnerivel 4 sindrome de bumout - o que,
1 Niggusigem popular, ¢ cquivalente & cstala,

Essa situacio de desgaste ¢ entenddida como um proble
mun de satide em que s manifestam cangago fisieo ¢ emocio
nal, abém die baixa autocstima, especialmente em quem tra
hatha prestamsde sendco a2 outras pessoss, “A sindrome de
btarmeott ¢ e ameacs para os sacerdotes que Ndam fre
quentemente com as miktiplas cdgencias do povo, a5 condi
giies peculiares do estilo de vida que possuem e até o expe-
ricncia die soliddo s pardgquin”, ressalta 3 pesquisadora
Hebena Lipez de Mérerville, que desemvabven tese de douto-
rado, pela Universidade de Sslamanca (Espanha), sobre o
proddema no dmbibo religoso,

Para o trabalhe. ela contou com a eolaboracio de 851 sa-
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popalar alimenta a idela de
que o sacerdote ¢ como um
super-herdi
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cerdotes de dioceses do México, da Costa
Rica e de Porto Rico, Essa amostra, segun-
do ela, reflete a mais ampla realidade sacer-
dital investipada até entdo, Eis os resulta-
dos da pesquisa: apenas 95 dos religiosos
entrevistados ndo se encontravam esgota-
dos, “Em sintese, trés em cada cinco sacer-
dotes  experimentavam grows midies ou
avangados da sindrome do esgotamento ou
burmout”, escreve Helena, que transportou
as observacies do seu trabalho para o lveo
1} desgoste na vida sacerdotal - prevenir e su
perar o stndrome de burnowt (Editora Pau
fus, 184 peiginas, B$ 25), langado recente-
mente no Brasil.

Posr aquid, especialistes tambem se debn
am sobre a questin, Psiodlogo minein, Wi-
liam Cesar Castilho Pereira dedica-se a0
exercicio de poesquisador om institutos de fi
bosofia ¢ teolopia ha mais de tnés déeadas
Essa trajetoria o bevoi a eserever o livio So-
[frimenio paiico dos preshiteros - dor insti
feciowrerl (Editora Viozes, 544 papinas, RS
SR, cpue chegou s fvearias em 20012

“A sindrome de bumout pode atingir to-
b o prrofissionais que interagem afetiva-
e conm s possoes, que cuidam ¢ solucio-
mam problemss delss”, diz William, guoe ¢
chiator e professor da Pontificia Universida
dhe Catdlica de Minas Gerags (PUC Minas),
=M oo b vk sseerdetal, o pudnes: costu-
e ter um irabalho acollwedor do soffi
mento dos outros, Dessa maneira, ches po
diem sentir dor intensa diante dos proble-
mas trazidos pela populacio que stendem.”

A comscouineta de toda essa afligho pode
vir trachuzida sepundo o pssedlogo, em desi-
nirmn, desilusio e deserenca na vocagio, "Ts-
s afetn, deprime, entristece e pode kevar o
padre a ter um alto indice de agresividade
com cle ¢ com os outros”, aberta Willkam

() padre Antnio Raimundo Sousa Mota,
59, sente ainda o peso da responsabilidade
de ter que amenizar o sofrimento alheio.

“Muita pente ndo tem aocsso aos peicanalis-
tis o chega aos sacerdobes tambeém para pro-
curar acodhimento, Comeo nis, religiosos, so-
mos também pestores, scabamos  tendo
aproximacio afetiva com as pessoas”, rela-
L

Para ele, muitos sacerdotes entram num
dicdo continuo de desgastes por causa do
soimulo de tarefas. “Temos atribuiclies ad-

arrecifes B 24/ marco/2013

minkstrativas e académicas, abim da fungo
pastoral. “Facrrvermnos, estudamos, ministra-
mos aulas, pesquisamos ¢ ainda acolhemos
cofm bastante prazer as familias. I preciso
ter essn missio muito bem organizada para
i cair na sindrome de burmout.”

Com uima bagagern de 37 anoes na comgre-
gacio Companhia de Jesus, padre Mota re-
lernbra que ji passou por periodos de estafa
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devido a problemes de familia O pior mo

renkor foi i'l.'.\._l...l.\d' 15 anoes, quesndio o pab fa
leceu repentinamente. “Eu estava Feendo
doutorsds em Roma, mum ritms muito i

tenso de estudes, quando reochi @ noticia
Foi péssimu, Vim para o Brasil as pressas ¢
voltei para Homa com wurma wn\;u‘ﬁu o
ruime  Fiquel esgotade  emocionalmente®,

cota,
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Gragae ao poder da resiliéncia (eapacida

de de se .|-I.-.|1I.|r & SinEacTs eeiressnies),

i onsemuin superar essa fse delicada, Ho
Je. para viver em equilibrio, recorne a et
gias ¢ a atividasdes relaxantes, como praticar
pilates, ot musica clissica, procurar dor
mir bem, rr, contar pisdas e cultivar boas
amizades.

“Iante de um periodo dificll ¢ de sofrd

;
H.
i
§

mento, a gente pode até se sentir desgasia
do, mas o sabor de Fzer o bem ¢ crescer
CIHT 08 CUros o um grande incentive”, diz.

Fasa realizcio pessoal, mencionada pelo
pacire Molta e desfrutada por outros sacendo
tiem em =uas respesabilidades pastorais (so
bretude no trebalho paroquial), representa
pari muites deles uma compensacio alia
mente gratificante - fato que os ajuka a su
perar esses tempos de esgotamento psagui-
o,

"lss0 o5 previne de ser vilimas da sindro-
e die burmoat™, frisa o peiodlogn Gaston de
Meéserville, em apresentacio e T, e i
v i terapeuta Helena Choem tem a mes
ma impnessio ¢ o fned Kinaldo Pereira dos
Sandos, 41, da Pardguia So Paulo Apdstolo,
o bairro de Jardim Séo Paulo, “[Hante de
todos o8 desafios da misdo secondotal, ¢
sempre bom o padres pensarem que vale
it 3 pena ser feliz nagquilo em que se dis
P a fazer. [sso di 'l-i'rt-:!' C UGS Mo
menioe,”

Fle concorda que a atividade preshiteral
P e Evvorecer a sindrome de burmout, spe-
clalmente quande o relighoso se esquece &
quee tamibem & gente. “Uuando nfio consice
FHTEE B & S |.-I'k":|!llll s the forme desen

fresda no trabalbo, 'r’”'lf'-' vir o esgolamnto,

Na opinido de frei Hinaldo, o imaginaro
pspulir sincla aliments o kel de Guis o sa
cerdede ¢ SO LT ST |'H.'r\=-|, CLAT RIS
s e “Max lemnos um !|'|,||,||,' mensn de
alrebuicies para a5 gquais até nem fomos to
tal miente |-||.'|\.|r.ﬂl:-- '_ :|.|".|-.r|:|_

Cowm bee om levantamentos stuais, ele re
forga quee heh ne e 1.2 hithio de catdli
cos para 413 mil sacendotes ¢ 5000 ||'np-|-
" S responsveDs por uem universn imen
sy dbe pessoas”, diz o fred, para mensurar co
me & delicado enfrentar o desafio peazstoral
“Me ddi saber que existem mauitas pessoos
a8 quais ndoe consigo ter acessn. E ainda i

questies. sdministrativas difioes (e prea
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sain ser superadas para realizarmos projetos
cm prol da comunidadie, Gracas @ Deuws, esta-
i Cereados die pesaoas que i af
parigui”

Com muita serenidacle, rei Rinaldo diz
s et sempre atento para ndo desemeol-
ver i sindrome de burnout. “As vezes, me
sinto cspotado ¢ cansado, como qualquer o
tra pessoa cheia de atribuigdes comuns a vi-
rizs profisstes. Cuando =0 scontece, dou
L pasis para cuidar de mim, Reconhepo
quandio chego a0 meu limite e respeito as mi
nhas férias de 30 diss. E adoro escrever poe-
sias para relaoar”, conta o religioso.

Aszim como frei Rinoddo, o padre Valdir
Manel dos Santos Filhe, 38, recome o estra-
hégias & oraples para ndo entrar em desgs-

e, “Temes tantes afazeres, que realmente
precisames ter cuikdado para ndo deservol-
ver o sindrome de burmout. Extou procuran-
do me alimentar melhor ¢ me exercitar
s, Famemdo mais camindonds”, cont o
oerdode,

Ebe ressalta que, dentro da missio ssoerdo
tal, o que Mol o sensibiliza ¢ o sEeramento
b confizsio, "Mag ndo ¢ um momento de te
rpla: o confesstondrio ndo ¢ um divi, £ uma
izsido cmoguae o paddre esti em onome de
Do para absolver os pecados e acolher a
peess0a, opue procurs um conforts espiritual”,
diz Valdir, que cstuda, prepara & ministra au-
lag, abeaca os trabalhos da pardquia e do tri-
bunal eclesistion. *E nie deivo de lado as
ativicdmdes de oragio. que feem muito bem”

NAQ E DE HOJE

(ks sintomas da sindrome de burmout ndo
virmn de agora O F!-'ln.:lkiﬁtl Willizm Cesar Cas-
tilhe Pervira resalta que a Gnica novidade é 2
maior dividgacio do problema, Ele cita que,
o livie do Evodo, Moisés & apresentas um
quadre  de desilusio e
desmativagio no exercicio da lideranga do

profunda

A cruz do sacerdécio

Tipo de Clipping:

No livro do Exodo,
Moises apresenta quadro
de profunda desilusao

e desmotivacdo em

liderar o povo hebreu

oy hebret, =0 tipo de governanca escolhi-
o por el foi o de centralizar toda a decso
sobne 08 seus ombros. Alem disso, Moisés
senbla-se frustrade pela impossibilidade de
realizar todos o8 desejos da pogarlacio™, oo-
et Williarm. Chegou o momento, conta

vrrecilss IO 28 fmarces>nls
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em set o, em que Moisdés procunoy ajisda
terapéuticn com o soro Jetro, “0 didbogo
entre os doks produsiu em Moks®s novas o
tratégias de enfrentamento.”

Procurar ajuda & o primeiro passo para oz
sacerdotes afastarem a sindrome de bumout.
“E fundamental os padres terem amigos o
pessics O quemn possam compartifhar ver-
dadciramente as anglstios, a5 conquistas e
06 temores. E o bdgion & que eles pegam
apoio quando perochenem que precisam, Po-
dem recorrer a um psicilogn, 3 parentes ¢ o
eoleggas”, afirma o peicoterapeuta Enio Rrito
Pinto, autor do livro Ok podres em psicotera
pia -~ exclarecendo singulonidades (Editors
Tedeias & Lotras, 184 péginas, RS 23,500,
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Na publicaio, ele traz uma andlise sobre
singularidades do stendimento a religiosos
catilicos. “Eles precisam ter a coragem de
e tradar, Quem chega a0 asgolamento pro
vocado pela sindrome de burnout pregiss,
240 TS T inicio, de uma gjuda interprofis-
giol, come tambem da discese ou da con
gregacio ¢ da familia, Os religioecs também
devem ter o apalo dos fidis com quem 1ém
mais contato”, frisa Enio, que particips de
grupo de pesquisa no Niceo de Cidncias da
Feligido da Pontificia Universidade Catolica
de 530 Paulo (PUC/SF).

Ele ainda chama atengio para o futo de o
pasires serem bastante exigidos, “Espera-se
dheless muis do e se deveria esperar: 5o tra-
oo s oo sobre-hamancs. O proble-
ma mtior disso ¢ que alguns sacerdotes tam-
beém e veem dessa maneira ¢ tentam viver
v s o tivessem limites, dinddas e an-
glistias”, enfatiza Enio, Ele diz que, nesse of-
cho vicioso, ha religiosos que acabam mecaniz-
dos, trabalham em excesso ¢ praticamente
nem rezam mais. “Chega uma hora em que
achoeoem ¢ tém a oportunidsbe de repensar os-
s jeito de ser, reavaliar a vida e os valones que
a conduzem, chegando o mudangas exision-
it importantes ¢, dessa maneira, humanizn-
dhi-se mads”, comgeementa o pricaterageuti

Para aliviar um possivel desgaste, of esipecia-
listas recomendam que os preshiteros procu-
rem auxdlio pricoterapéution ¢, em alguns ca-
w08, tratamentos medicamentosos, “Mas s6 is-
50 ndo resobve o problema. B precise faser
umay ancilise institucional. O ssja, recomenda
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