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AEPROOUGAD

A eseritora Ceci Baptista Mariani sabe m
Palivgee] As meninas, a vovo... F a saudade de
(Ed.Paulus, R$ 18) ela conta como suas filhas aceitaram a partida
da avé paterna. Como as duas eram muito pequenas, nio estavam
entendendo ao certo o que estava acontecendo. “Minhas filhas
foram especialmente tocadas quando percebefam o sofrimento do
irmao que. sendo mais velho, conviveu mais comn a ave”, conta. Ceci

diz que olivroajuda a familia a encarar a partida.e conversa com
yoceés, criangas, s tlar sobre o as-

obre a vida e a morte, “Procurem 1d
sunte. Conversem, troquem ideias mie

com os amigos, pai, Mae;
irmio. Falar ajuda o coragdo a encarar

aperda”, explicaa escritora.

Uma das coisas que queremos ter perto de nos €
a recordagdio. Para Marisa, pode sl ter fotos e
outras lembrancas daqueles que se foram, perti-
nho de nés. Isso ajuda a manter a memoria viva.
“Olhe para estas fotos com o carinho que vocé
gostaria de mostrar se ele estivesse aqui, ago-
1. e deixe seu coragao ficar feliz por voce tera
oportunidade de manter lembrancas legais dele™
Quando quiser, pode ir também ao cemitério, le-
var flores e deixar suas lembrangas no lugar onde
a pessoa estd descansando. “Mas é importante
estar acompanhada por um adulto capaz de com-
preender suas perguntas e sua dor”, ensina Rita.

Fonte:

Psicologa clinica Marisa de Abreu
(www.psicologoepsicoterapia.
com.br) e psicologa Rita Romaro
(www.ritaromaro.com.br)
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ARTE: Thals Alues dos Sanlos. oL il

Nao é facil quando alguém que
a gente ama muito vai morar no
oéu com Deus, néo é mesmo?

Reportagem Nuria de Oliveira

vida comega com o nascimen
bem velhinhos. Porém, tem um momento que 2 historia precisa acabar. E 0 cicloda N
vida. Mas ¢ dificil aceitar a partida de alguma pessoa querida. como a vovd, 0 Vovo
ou um tio, nio é mesmo? E para onde essa pessoa foi? Tudo vai depender do que seus pais
acreditam. A mamae com cerleza vai te responder algo do Hipo “ela foi para o céu”, “foi para
um lugar bonito e tranquilo”, "o tempo dele acabou, como tudo na vida tem um fim, mas
estard sempre €m nossos coracbes e lembrancas” ou até mesmo “ele ficara num lugar bacana
até que volte para Terra com outro corpo, mas a alma continuard a mesma’.
de Abreu explica que o melhor ¢ pensar nos mo-

Para encarar a saudade, a psicologa Marisa
mentos benitos que voce teve com a pessoa. Vale lembrar aquela ida ao parque, aguele almogo

gostoso no domingo ou aquele carinho no sofd.
A tristeza da perda é supernormal. Ndo fique com vergonha. Esse sentimento incomoda

agora, mas o tempo vai te ajudar a se fortalecer. “Vocé pode ter um espago para ficar triste,
chorar, sentir raiva da morte, falar de sua raiva, da saudade, dos sonhos, fazer perguntas, mas
a melhor solucdo € conversar”, diz a psicéloga Rita Romaro.

http://vp.virtualpaper.com.br/print.aspx?cdPagina=186016

{0, Fla continua e vai crescendo com a gente até ficarmos
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